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自分の「歯」で噛めますか？

歯を失う原因は「むし歯」と「歯周病」 自分でできることは…

定期的に歯科健診を受けている人は、

なんと約７割が半年に１回以上！！

ぜひこの機会に歯科健診を受けてみ

ませんか？

出典：歯科医療に関する生活者調査（公益社団法人日本歯科医師会）

いつまでも自分の歯で
♪おいしく食事♪
♪楽しく会話♪
♪素敵な笑顔♪

歯を失うと
噛めない


