
第68回滋賀県人権教育研究大会（守山大会）

　
あ
る
日
、地
元
を
離
れ
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
息
子
か

ら
、私
の
携
帯
電
話
に「
晩
御
飯
め
ち
ゃ
上
手
く
で
き
た
！
」

と
料
理
の
画
像
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。画
像
を
よ
く
見
る

と
、ど
う
見
て
も
二
人
分
の
食
器
が
並
ん
で
い
ま
す
。画
像
を

覗
き
込
ん
で
き
た
娘
が「
彼
女
で
き
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
」と
か
ら
か
い
気
味
に
言

い
ま
し
た
。「
女
性
と
は
限
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
よ
。」と
私
が
答
え
る
と
、娘
は

「
ハ
ッ
」と
し
た
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
娘
を
前
に
、私
は
元
同
僚
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。

　
社
会
人
に
な
り
た
て
の
頃
、仲
良
く
な
っ
た
同
僚
が
い
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
が

故
郷
を
離
れ
一
人
暮
ら
し
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、仕
事
の
後
も
共
に
過
ご
す
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。時
に
は
仕
事
の
愚
痴
を
言
い
合
っ
た
り
、心
配
事
や
悩
み

事
も
相
談
し
合
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、異
性
の
こ
と
で
話
し
て
い
る
と
、同
僚
は「
同
性
に
関
心
が
あ
る
」と

言
い
ま
し
た
。私
は「
エ
ッ
」と
い
う
言
葉
を
飲
み
込
み
な
が
ら
、続
け
て
話
を
聞

く
と
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
好
意
を
寄
せ
る
相
手
は
同
性
だ
っ
た
よ
う
で
す
。た

だ
、そ
の
こ
と
は
誰
に
も
言
わ
ず
、一
人
で
悩
み
続
け
た
そ
う
で
す
。「
ど
う
し
て

私
に
？
」と
言
う
と
、「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
相
談
し
て
も
し
っ
か
り
聞
い
て
く
れ

る
し
、一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
か
ら
。で
も
、君
に
恋
愛
感
情
は
な
い
よ
。」と
笑
い

な
が
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。同
僚
は
決
し
て
軽
い
気
持
ち
で
発
言
し
た
の
で
は
な
い

と
思
い
、「
大
事
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
ん
だ
ね
。あ
り
が
と
う
。」と
私
は
言
い

ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
そ
れ
か
ら
も
私
と
同
僚
の
関
係
は
変
わ
ら
ず
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

あ
る
年
の
人
事
異
動
で
離
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
毎
年
送
り
合
う
年

賀
状
が
唯
一
の
接
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
娘
に「
性
が
多
様
だ
っ
て
こ
と
、聞
い
た
こ
と
あ
る
？
」と
尋
ね
ま
し
た
。

「
そ
う
い
え
ば
学
校
で
、性
は
体
の
性
別
だ
け
じ
ゃ
な
く
っ
て
、心
の
性
別
と
か
、

好
き
に
な
る
相
手
の
性
別
と
か
い
く
つ
も
あ
る
っ
て
習
っ
た
。」と
言
い
ま
し
た
。

「
あ
と
、別
の
日
だ
け
ど
ね
、学
年
集
会
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
方
の
お
話
を
聴
い
た

の
。『
一
人
で
い
い
か
ら
、気
持
ち
を
聴
い
て
く
れ
る
人
、理
解
し
て
く
れ
る
人
が

い
る
と
安
心
で
き
る
。』と
言
っ
て
い
た
し
、私
も
そ
う
な
り
た
い
と
思
っ
て
た
。

け
れ
ど
、お
父
さ
ん
に
言
わ
れ
る
ま
で
、同
性
か
も
っ
て
全
然
気
づ
け
な
か
っ
た

…
。」と
娘
は
し
み
じ
み
と
自
分
の
発
言
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
話
し
て
い
る
う
ち
に
、私
は
久
し
ぶ
り
に
同
僚
に
連
絡
を
と

り
、い
ろ
い
ろ
話
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

問
合
せ
先 
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◆
過
去
の
シ
リ
ー
ズ
人
権
教
育
は
、こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ

 

人
権
教
育

スポーツの秋、レッツチャレンジ!! ～１日60分以上の運動をしよう～
※�WHO（世界保健機関）の「身体活動及び座位行動に関する
ガイドライン」では、1日平均60分以上の中強度以上の有
酸素性の身体活動が必要であることが示されています。

※スクリーンタイム：学習以外で平日1日あたりのテレビ、スマートフォン、ゲーム機による映像の視聴時間
　上記グラフは、平日のスクリーンタイムが「４時間以上」と回答した児童生徒の割合を示しています。

（令和５年度�全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果より）

１週間の総運動時間とスクリーンタイムの経年変化

　本県児童生徒の運動時間は減少傾向にある一方で、スクリーンタイムは増加傾向にあ
ります。その要因の一つとして、デジタルデバイスの急速な普及・発展が挙げられます。
　この傾向は、子どもたちの体力低下につながっていると考えられます。そのため、家庭における
ルールづくりなど、スクリーンタイムの適切な管理と運動習慣の促進が重要な課題となっています。 保健体育課

体力向上のページ 保健体育課　☎077-528-4627

滋賀県幼児期教育センター　☎077-528-4661

問合せ先

問合せ先

  学校の休み時間に体を動かそう！学校の休み時間に体を動かそう！
・�『湖っ子チャレンジランキング』に参加・�『湖っ子チャレンジランキング』に参加
してみよう。してみよう。
・�他の小学校の友だちと記録の交流をし・�他の小学校の友だちと記録の交流をし
てみよう。てみよう。

 お家で運動遊びをしよう！ お家で運動遊びをしよう！
・�『体育の宿題』を上手に活用してみよう。・�『体育の宿題』を上手に活用してみよう。
・�『元気アップチャンネル』を見ながら運・�『元気アップチャンネル』を見ながら運
動してみよう。動してみよう。

保健体育課のページで
体力向上につながる様々なコンテンツを

紹介しています！
湖っ子チャレンジ

ランキングの

運動種目が

増えました！

幼児
教育 滋賀県幼児期教育センターを開設しました
　乳幼児期の保育・教育は、幼稚園、認定こども園、保育所等、様々な施設が担っています。
　また、子どもの学びと育ちは乳幼児期に始まり、小学校へとつながっています。
　様々な施設をつなぎ、本県における幼児教育および幼保小接続の更なる充実に、
“みんなで”、“一体的に”取り組むため、「滋賀県幼児教育振興基本方針」を策定しました。
方針に基づいた保育・教育が各幼児教育施設や小学校で推進されるよう、その拠点として、
滋賀県幼児期教育センターを開設しました。

幼児教育における目指す子どもの姿
　「心を動かし、自ら考え、夢中になって遊び込む子ども　
　　～子どもをまんなかに、生きる力のねっこを育む～」

滋賀県滋賀県
幼児教育振興幼児教育振興
基本方針基本方針

方針１
　�子どもをまんなかに、子どもに関
わる全ての大人が愛情をもって、
幼児教育に取り組みましょう

方針２
　�滋賀ならではの環境に関わり、
子どもの主体的な遊びを通し
て、資質・能力を育みましょう

方針３
　�持続的・発展的な幼保小
接続を通した保育・教育
の充実を目指しましょう

滋賀県幼児期教育センターの詳細は、
こちらをごらんください。

前回大会の様子

詳細は滋人教HPへ

認定こども園

市町幼児教育主管課
市町幼児教育センター
市町教育委員会

県幼児期教育センター

小学校

認可外保育施設等

第2回「ふるさとしが　探究交流会」を開催します
　県教育委員会は、「ふるさと」についての学習の成
果を発表・交流する全県的な機会「ふるさとしが　探
究交流会」を実施しています。昨年度は、４市１町よ
り小学校３校、中学校２校の出場があり、学習成果を
交流しました。
　今年度も、下記の日程で実施を計画しています。　

【�期�日�】�令和６年12月24日（火）
� 13：30～16:30（受付13:00～）
【�会�場�】�滋賀県庁東館７階大会議室
� （大津市京町四丁目１番１号）
【その他】�・出場する学校は、11月頃に決定します。
� �（小・中学校　計８校程度）
� ・当日の入場は、参加する児童・生徒の
� �保護者の方に限らせていただきます。

探究的な学習とは…
　①課題の設定→②情報の収集
→③整理・分析��→④まとめ・表現
→新たな課題の設定…
といった学習活動を発展的に繰り返し、
物事の本質を見極めようとすること。　

大会テーマ：
　「差別の現実から深く学び、生活を高め、
　　　　未来を保障する教育を確立しよう」
全体会：�10月26日(土)9:45～14:50
� 守山市民ホール
分科会：�10月27日(日)9:30～14:45
� 市立守山中学校・守山小学校・吉身小学校
特別分科会：��10月27日(日)�9:30～14:45
　　　　守山市民ホール
今年度、守山大会の現地大会テーマは、

一人でも多くの参加をお待ちしています！

思いをつなぎ『わ』で輝く 人権の灯
　　　　　　　～気づき・考え・実行する～

幼小中教育課　☎077-528-4661 人権教育課　☎077-528-4592問合せ先 問合せ先

方針に基づいた、
各種の取組を
進めます！

各種幼児教育施設や
小学校・市町の担当課をつなぎます！

１週間の総運動時間とスクリーンタイムの経年推移

元

中学校２年生の平均値
週間の総運動時間（中） スクリーンタイム（中）

ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム

１
週
間
の
総
運
動
時
間
（
分
）

ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム

１
週
間
の
総
運
動
時
間
（
分
）

23.0% 22.9% 7.8%

31.2% 32.7%758.5
714.9 655.1 646.2

627.3

１週間の総運動時間とスクリーンタイムの経年推移

元

ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム

小学校５年生の平均値
週間の総運動時間（小） スクリーンタイム（小）

１
週
間
の
総
運
動
時
間
（
分
）

22.1% 22.6% 23.9%
26.4% 27.7%

464.2 444.5 420.5 432.4 405.1

ふるさとの�
魅力・課題と
その解決策に
ついての学習
成果を交流

暮
ら
し
や
す
い
世
の
中
に
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