
滋賀県内（大津市除く。）における小林製薬(株)が販売した健康食品との関連が疑われる健康被害事例

年齢 性別 症状 入院の有無 現在の状況 使用（摂取）食品 使用（摂取）時期

1 40歳代 男性 左中指の痛み、指が曲げにくい、力が入らない 無 痛みは継続中であるが、治療はされていない 紅麹コレステヘルプ 2024年２月　～2024年３月下旬

2 50歳代 女性 倦怠感、吐き気、尿の泡立ち、腎機能低下 有（現在は退院済）通院治療中 紅麹コレステヘルプ 2023年４月　～2024年１月

3 （不明） （不明） 倦怠感、嘔吐、頭痛、浮腫（むくみ） （不明） 不明 紅麹コレステヘルプ 　　　　　　～2024年3月下旬

4 30歳代 男性 自覚症状なし（検尿で潜血疑い） 無 自然治癒 紅麹コレステヘルプ 2023年11月　～2023年12月

5 （不明） 女性 腎機能検査値の低下 無 自然治癒 紅麹コレステヘルプ 2023年2月　～2023年6月頃に１週間

6 60歳代 女性 肝機能検査値の軽度上昇、眠気 無 自然治癒 紅麹コレステヘルプ 2023年6月　～2024年3月22日（令和6年1月～2月は中止）

7 ５0歳代 女性 倦怠感、尿の泡立ち、尿の色が濃い、強い尿臭 無 通院治療中 紅麹コレステヘルプ 2023年1月8日　～2024年3月22日

8 ５0歳代 女性 倦怠感、めまい、尿潜血、尿たんぱく、手が動かしにくい 無 自然治癒 紅麹コレステヘルプ 2023年9月11日　～2023年11月30日

9 60歳代 女性 倦怠感、ふらつき 無 症状が継続。 紅麹コレステヘルプ 2023年8月頃　～2024年1月頃

10 50歳代 女性
手のしびれ、高血圧、尿の泡立ち、口喝、味覚障害、尿潜血、
尿たんぱく、腎機能検査値異常

無 通院治療中 紅麹コレステヘルプ 2023年10月中旬　～2024年2月

11 70歳代 女性 尿の泡立ち 無 自然治癒 紅麹コレステヘルプ 2023年2月13日　～2023年10月20日

12 50歳代 女性 発疹、かゆみ、尿潜血 無 未回復（発疹） 紅麹コレステヘルプ 　　　　　　　　～2024年３月24日（半年から1年程度摂取）

13 60歳代 男性 倦怠感、頻尿 無 自然治癒 紅麹コレステヘルプ 2021年　　　　　～2024年3月31日（一時的に中止した時期あり）

14 40歳代 女性
倦怠感、嘔気、嘔吐、食欲不振、動悸、めまい、脱水症状、尿
たんぱく、尿糖、腎機能検査値異常

無 未回復（腎機能検査値異常） 紅麹コレステヘルプ 2023年12月中旬　～2024年1月2日（2月中旬にも２～３日摂取）

15 60歳代 女性 倦怠感、尿潜血、尿たん白 無 未回復（尿潜血、尿たん白） 紅麹コレステヘルプ 2023年6月2日または3日～2023年12月下旬

16 50歳代 女性 めまい 無 未回復（めまい） 紅麹コレステヘルプ 2023年5月上旬　～2023年10月中旬

17 50歳代 女性 尿の泡立ち、体重減少、食欲不振、嘔気、腎機能検査値異常 無 未回復（体重減少、腎機能検査値異常） 紅麹コレステヘルプ 2023年8月末頃　　～2024年３月下旬

18 60歳代 女性 腎機能検査値異常 無 受診勧奨中 紅麹コレステヘルプ 2023年6月　　　　～2023年7月

19 20歳代 男性 尿の泡立ち、嘔気 無 自然治癒 紅麹コレステヘルプ 2022年11月上旬　 ～2024年1月中旬

20 50歳代 女性
倦怠感、嘔気、発熱、頭痛、手のしびれ、頻尿、口喝、食欲不
振、めまい、腎機能検査値異常

有
（現在は退院）

未回復（頻尿、腎機能検査値異常） 紅麹コレステヘルプ 2022年11月　　　 ～2024年1月


