
当センターでは、ギャンブルの楽しみ方を改めたいと願う方を対象に、回復支援プログラムを 

実施しています。 

仲間と一緒に、ギャンブルにたよらない生き方を取り戻すことを目指します。  

一人で悩まずに、皆で一緒に自分らしい生き方を探してみませんか。 

あなたのご参加をこころからお待ちしています。 

 
 

 

開 催 日 令和 5年４月から毎月 第４水曜日 １３：３０～１4：3０ 

どの月からでも参加できます。 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

24日 22日 26日 24日 28日 25日 23日 27日 25日 22日 26日 26日 

内   容 ＳＡＲＰＰ－Ｇ（滋賀ギャンブル障がい回復プログラム） 

・全 6 回のプログラム  全過程修了した方には、修了証書をお渡しします。 

・主に「自身のギャンブル問題の整理」「ギャンブル障がいの理解」 「ギャンブルの再開防止」に向

けた「具体的対処と今後への備え」についてワークブックを用いて学びます。  

・学んだことを日常生活の中で実践に移していくことで、ギャンブルにたよらない生活の実現を

目指します。 

  会   場 滋賀県立精神保健福祉センター研修室 （滋賀県草津市笠山八丁目４－２５）  

対   象 以下の２点を満たす方 

 ①自身のギャンブルの楽しみ方を改めたいと願う方 

②当センターや保健所での事前面接の結果、本プログラムを受けることが適当と認められた方  

参 加 費 無料  

備   考 プログラムに初めてご参加される方は、事前面接（予約制）が必要となります。 

事前に面談を実施し

ます。参加希望の方は

ご連絡ください。  

滋賀県立精神保健福祉センター 

(草津市笠山 8丁目 4-25) 

担当:栗林・柏木 

TEL: 077-567-5010 

おねがい お問い合わせ 


