
妻が仕事を持つ、持たない
に関わらず「家事や育児・介
護等は女性が行うべきもの」
という性別役割分担意識はあ
りませんか？
これからの家族のあり方を

考えると、夫婦の間での家
事・育児分担、さらに介護に
ついて、十分に話し合い、助
け合える関係を築いていくこ
とが大切ではないでしょう
か？

女性に家事・育児等の負担
が大きくかかっています。

1日あたりの男女の家事・育児時間(有業者：仕事のある日）
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家事等と仕事のバランスに関する調査(令和元年度内閣府委託調査）より

家は「ほっ」とするところ？
「 はっ」とするところ？

①

原案作成：Ｈ23年度さんかく塾受講生広報制作グループ


