
 

 

 

 

高齢自転車利用者のみなさん 

ヘルメットよし！ 

自転車に乗るときは、ヘルメットを着用する 

ライトよし！ 

夜間はライトを点灯するとともに、反射材を活用し、 

自分を目立たせる工夫をする 

確認よし！ 

交差点では、信号と一時停止を守って、 

十分な安全確認をする 

【県内の自転車乗用中死傷者のヘルメット着用状況別の致死率 
（令和元年～令和５年）】 

▼全年齢 ▼６５歳以上の高齢者 
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※致死率とは、死傷者のうち死者の占める割合をいう（小数第３位四捨五入） 

ヘルメット未着用の高齢者の場合、怪我をされた方およそ１７人に１人の割合で 

亡くなられています。 
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