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滋賀県 栗東市 ⾦勝地区

「難しい」を「楽しい」へ

⼭と⾥⼭の暮らしを守る
プレイグラウンド

「やまの課題」を賑わい創りで解決

森林空間利を活⽤して

Active  山で遊ぶ

Sightseeing  山を巡る

Wellness  山で癒す

Team Building  山で学ぶ

Social Community  山と繋がる

りっとう こんぜ

https://www.ritto-kanko.com

公式HP
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世代が変わっても続けていきたい

里山の暮らし

山で遊ぶ
⼭全体が遊び場!!
●フィールドアスレチック
●ジップスライド
●スラックライン
●マウンテンバイク

体験コンテンツの一例

山を巡る 山で癒す　 山で学ぶ 山と繋がる
標⾼650mの⻯王⼭をはじめと
る⾦勝アルプスのハイキング
●⾦勝寺
●九品の滝
●花崗岩に彫られた
 磨崖仏を巡る

⾃然や⾺に触れることで
⼼⾝の浄化と癒しを
●⾦勝寺�瞑想・森林浴ヨガ
●琵琶湖や星空を眺める
 テントサウナ体験
●引退競⾛⾺の施設で
 ホースセラピー

オフィスを⾶び出し⾃然の中で
フィールドアクティビティを
活⽤した組織作り
●健康経営への取り組み
●チームビルディング等の
 各種企業研修

⾥⼭暮らしの住⺠や地域との
交流、季節の⾏事を体験
●⽥植え体験
●稲刈り体験
●⼀年の実りに感謝 収穫祭
●伝統⾏事 左義⻑

滋賀県栗東市まで、京都から約30分、⼤阪、名古屋
から約1時間。都市から近くアクセスも良い、気軽
に通える「⾥⼭」です。

活動の効果
【森林空間を活⽤⇒森林整備が促進】
各種サービスの売上は、新たな森林活⽤サービスの
開発と、フィールドの森林整備に利⽤され森林の
活⽤と整備の循環が発⽣します。

金勝地区の森林・里
⼈⼝�6,474⼈��⼭林�1574.34ha（令和3年）

課題・困っていること
⼭や⾥の⼿⼊れができず、⾃然環境が悪化
地域の過疎化や⾼齢化は⼭や⾥の維持に直結
する課題です。しかし、課題を解決するため
には、活動の基盤となる「資⾦」と「⼈⼿」
が⾜りません。そこで、地域を継承する次世
代は、まずは、地元である、⾦勝地区の⾃然
の豊かさを気軽に楽しく体感できる、ポジテ
ィブな機会を提供することで、多くの企業や
⼈々が⾦勝地区への興味関⼼を⾼め、地域へ
関わるきっかけを作れるのではないかと考え
ています。

活動している人々

⼀度地元を出て、都市部で様々なキャリアや
ビジネス経験を経て⾦勝に戻ってきました。
次世代が地域を⽀えてきた先⼈達と⼒を合わせ
フットワーク軽く事業活動を⾏っています。

　ONZEK


