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 ライフスタイルを見直そう。

マイバッグを
持参しよう

ごみはしっかり
分別しよう 

プラスチック代替
製品を選ぼう

シャンプーボトルを
繰り返し使おう

店頭回収を
利用しよう

「しがプラチャレンジの日」って？ 
毎月１日を「しがプラチャレンジの日」とし、プラスチックごみ削

減に資する行動をとる特別な日と捉え、日常生活を見つめ直し、

ライフスタイルを切り替える機会とします。これまでの生活か

ら一歩踏み出し、１つ１つ、できることからステップアップして

プラスチックごみ削減の取組にチャレンジしてみましょう！

「しがプラチャレンジ推進月間」って？ 
毎年10月を「しがプラチャレンジ推進月間」とし、行政や事業者・団体など、様々な主

体が連携して集中的に普及啓発を実施します。これを機会にみんなが力を合わせて、

プラスチックごみを出さない生活を目指していきましょう！

滋賀県では、プラスチックごみの3Rやプラスチック代替製品の利用活

用を促進する日として毎月１日を「しがプラチャレンジの日」としてい

ます。私たちができるプラごみ削減活動を実践しましょう。

マイボトルを使おう 



琵琶湖環境部 循環社会推進課 資源循環推進係
〒520-8577 滋賀県大津市京町四丁目1-1

［TEL］077-528-3477 ［FAX］077-528-4845 ［e-mail］df00@pref.shiga.lg.jp

ご意見・お問合わせ先

滋賀県ごみ減量資源化サイト
ごみゼロチャレンジしが

https://www.pref.shiga.lg.jp/gomizero/index.html

ごみゼロチャレンジしが

プラスチック代替製品

ガイドブック

滋賀県では、循環型社会の実現に向けた
3R（リデュース・リユース・リサイクル）を推進しています。
プラスチックごみ削減等の
３Rに関する普及啓発動画公開中! 
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https://www.pref.shiga.lg.jp/kensei/koho/tvshiga/328059.html


