
 日 時  令和６年２月２日（金）   

１４時００分～１５時３０分（受付：１３時３０分～） 

 

 内 容  講演：「ひきこもりの理解と家族の関わり」 

         講師： 阿星山診療所 医師 本谷研司 氏 

 

 場 所  ●本会場（対面） 

滋賀県立精神保健福祉センター研修室 

（滋賀県草津市笠山 8丁目４－２５） 

         ●サテライト会場（オンライン視聴） 

※本会場の様子を、以下の会場で視聴いただけます。 

          ①大津市保健所（浜大津明日都５階中会議室） 

②草津保健所（２階トレーニングルーム） ③甲賀合同庁舎（１A 会議室）    

④東近江保健所（２階大会議室） ⑤彦根保健所（１階会議室）    

⑥長浜保健所（２階大会議室） ⑦高島保健所（２階大会議室） 

               

参加対象者  ひきこもりがち、ひきこもり状態にある当事者のご家族 

申込方法    滋賀県立精神保健福祉センター（077-567-5010）まで、 

お電話にてお申し込みください。お申し込みの際に、参加希望の会場を

お申し出ください。※申込〆切：令和６年１月２３日（火）まで 

 

 

ひきこもりの方を支えるご家族を対象に、本人との関わりについて考える学習会を開催します。

まずは一緒に耳を傾けてみませんか？お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

滋賀県立精神保健福祉センター  保健福祉係 

住所：草津市笠山 8丁目４－２５ 

電話：０７７－５６７－５０１０ 

参加 

無料 

ひきこもりがち、ひきこもり状態にある当事者のご家族へ向けた 

●講師紹介● 

金沢大学医学部を卒業
後、京都大学医学部附属病
院精神科神経科勤務を経
て、大津赤十字病院精神科
に勤務。大津市において“本
谷医院”を開業し、その後湖
南市に移転（阿星山診療
所）。臨床の現場でひきこもり
支援もおこなっておられます。 


