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はじめに

日本で生活する外国の方にとって、日本語を短時間でマスターすることは

簡単ではありません。日本での暮らしも、分からないことがたくさんあると思

います。そんなみなさんに覚えて使っていただきたいことを、「くらしの日本語

inしが」に載せました。

この本の内容は、第1部「日本語を学ぶ」、第2部「日本で暮らす」、第3部

「滋賀県を知る」です。

ここには、日本語の学習や生活のヒント、それからみなさんの住んでいる滋

賀県のこともたくさん紹介されています。困ったときはもちろん、気楽にこの

「くらしの日本語 inしが」を眺めて、知っていることを確認してください。

そして、新たな発見があれば理解して、日々の生活に役立てていただけたら

嬉しいです。
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琵琶湖には３つの島があります。

その中のひとつ、竹生島にまつられている

弁才天（女性の神様）が持つ楽器「琵琶」に

似ていることから、「琵琶湖」になりました。

竹生島

多景島

沖島

名前の由来
～どうして「琵琶湖」という名前なの？～

◆どれくらい大きいの？

面積:669.26㎢（滋賀県の面積の約6分の1）

◆琵琶湖一周は何㎞？

約200km。自転車では、だいたい1泊2日で一周できます。

     自転車で琵琶湖を一周する「ビワイチ」が人気です。

◆深さはどのくらい？

    いちばん深いところの深さは約104ｍです。

◆琵琶湖に浮かぶ島へ行ける？

    船で行くことができます。

    竹生島には有名な神社があります。

    沖島には約240人の人が住んでいます。
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ha hi fu he ho
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お金・数

出典：造幣局

お札

一万円

五千円

千円

いちまんえん

ごせんえん

せんえん

にせんえん

二千円

さつ

¥10000

¥5000

¥2000

¥1000

出典：国立印刷局

硬貨

五百円

百円

五十円

十円

五円

一円

ごひゃくえん

ひゃくえん

ごじゅうえん

じゅうえん

ごえん

いちえん

¥500

¥100

¥50

¥10

¥5

¥1

こう か

かね かず

(1,    2,      3,     4,     5,     6,      7,     8,     9,    10,  100,  1000,  10000)

一、 二、 三、 四、 五、 六、 七、 八、 九、 十、 百、 千、 万
いち に さん し ご ろく なな はち きゅう じゅう ひゃく せん まん

そのネクタイ、
いくらですか。

5000円です。
ごせん えん

いくらいくら？

計算
けいさん

数
かず

1 2 3 4 5 6 7 8 9

いち に さん し/よん ご ろく なな/しち はち きゅう/く

10 20 30 40 50 60 70 80 90

じゅう にじゅう さんじゅう よんじゅう ごじゅう ろくじゅう ななじゅう はちじゅう きゅうじゅう

100 200 300 400 500 600 700 800 900

ひゃく にひゃく さんびゃく よんひゃく ごひゃく ろっぴゃく ななひゃく はっぴゃく きゅうひゃく

1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

せん にせん さんぜん よんせん ごせん ろくせん ななせん はっせん きゅうせん

10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000 90000

まん にまん さんまん よんまん ごまん ろくまん ななまん はちまん きゅうまん
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20△△年（ねん） 20△△年（ねん） 20XX年（ねん） 20□□年（ねん） 20□□年（ねん）

↑ ↑ ↑

去年（きょねん） 今年（ことし） 来年（らいねん）

年

月

日

1日 ＝ 24時間

1年 ＝ 12か月 ＝ 365日

1週間 ＝ 7日

ねん

つき

ひ

1月 2月 3月 4月 5月 6月

いちがつ にがつ さんがつ しがつ ごがつ ろくがつ

7月 8月 9月 10月 11月 12月

しちがつ はちがつ くがつ じゅうがつ じゅういちがつ じゅうにがつ

↑ ↑ ↑

先月 今月 来月

せんげつ こんげつ らいげつ

月
火

水 木
金

土日

（とし）

（がつ・げつ）

（にち・び・ぴ）

いちねん じゅうにかげつ さんびゃくろくじゅうごにち

いっしゅうかん なのか いちにち にじゅうよじかん

にち
げつ

か

すい
もく

きん

ど

例： 20XX年10月15日
れい： ねん がつ にち

カレンダー

年月日
ねん がっ ぴ

何月何日？
なんがつなんにち

10月
 日曜日  月曜日   火曜日   水曜日   木曜日  金曜日  土曜日
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4

ついたち ふつか みっか よっか

5 6 7 8 9 10 11

いつか むいか なのか ようか ここのか とおか じゅういちにち

12 13 14 15 16 17 18

じゅうににち じゅうさんにち じゅうよっか じゅうごにち じゅうろくにち じゅうしちにち じゅうはちにち

19 20 21 22 23 24 25

じゅうくにち はつか にじゅういちにち にじゅうににち にじゅうさんにち にじゅうよっか にじゅうごにち

26 27 28 29 30 31

にじゅうろくにち にじゅうしちにち にじゅうはちにち にじゅうくにち さんじゅうにち さんじゅういちにち

13 14 15 16 17

じゅうさんにち じゅうよっか じゅうごにち じゅうろくにち じゅうしちにち

一昨日 昨日 今日 明日 明後日

おととい きのう きょう あした あさって

これは一歳の妹です。

9月10日です。

そうなんですか、誕生日はいつですか。

いっさい いもうと

たんじょうび

く がつ とおか

 日曜日  月曜日   火曜日   水曜日   木曜日  金曜日  土曜日 曜日

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび ← ようび

1 2 3 4

ついたち ふつか みっか よっか

5 6 7 8 9 10 11 先週

いつか むいか なのか ようか ここのか とおか
じゅういち

にち ← せんしゅう

12 13 14 15 16 17 18 今週
じゅうに

にち

じゅうさん

にち
じゅうよっか

じゅうご

にち

じゅうろく

にち

じゅうしち

にち

じゅうはち

にち
← こんしゅう

19 20 21 22 23 24 25 来週
じゅうく

にち
はつか

にじゅういち

にち

にじゅうに

にち

にじゅうさん

にち
にじゅうよっか

にじゅうご

にち
← らいしゅう

26 27 28 29 30 31

にじゅうろく

にち

にじゅうしち

にち

にじゅうはち

にち

にじゅうく

にち

さんじゅう

にち

さんじゅういち

にち
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何分
（ふん・ぷん）

3時30分 ＝ 3時半

60分＝1時間 9時～12時＝３時間120分=2時間

さんじさんじゅっぷん さんじはん

＊

＊

ろくじゅっぷん いちじかん ひゃくにじゅっぷん にじかん く じ じゅうにじ さんじかん

8:06

なんぷん

？

今、何時？
いま なんじ

8:06 
8時6分（はちじろっぷん）

1 いっぷん 11 じゅういっぷん 21 にじゅういっぷん

2 にふん 12 じゅうにふん 22 にじゅうにふん

3 さんぷん 13 じゅうさんぷん 23 にじゅうさんぷん

4 よんぷん 14 じゅうよんぷん 24 にじゅうよんぷん

5 ごふん 15 じゅうごふん 25 にじゅうごふん

6 ろっぷん 16 じゅうろっぷん 26 にじゅうろっぷん

7 ななふん 17 じゅうななふん 27 にじゅうななふん

8 はっぷん 18 じゅうはっぷん 28 にじゅうはっぷん

9 きゅうふん 19 じゅうきゅうふん 29 にじゅうきゅうふん

10 じゅっぷん 20 にじゅっぷん 30 さんじゅっぷん

じっぷん にじっぷん さんじっぷん

＊

じ かん

時間

31 さんじゅういっぷん 41 よんじゅういっぷん 51 ごじゅういっぷん

32 さんじゅうにふん 42 よんじゅうにふん 52 ごじゅうにふん

33 さんじゅうさんぷん 43 よんじゅうさんぷん 53 ごじゅうさんぷん

34 さんじゅうよんぷん 44 よんじゅうよんぷん 54 ごじゅうよんぷん

35 さんじゅうごふん 45 よんじゅうごふん 55 ごじゅうごふん

36 さんじゅうろっぷん 46 よんじゅうろっぷん 56 ごじゅうろっぷん

37 さんじゅうななふん 47 よんじゅうななんふん 57 ごじゅうななふん

38 さんじゅうはっぷん 48 よんじゅうはっぷん 58 ごじゅうはっぷん

39 さんじゅうきゅうふん 49 よんじゅうきゅうふん 59 ごじゅうきゅうふん

40 よんじゅっぷん 50 ごじゅっぷん 60 ろくじゅっぷん

よんじっぷん ごじっぷん ろくじっぷん

- 14 - - 15 -



カード表面 カード裏面

出典：出入国在留管理庁

日本国政府（にほんこくせいふ）

番号（ばんごう）氏名（しめい）

生年月日（せいねんがっぴ） 性別（せいべつ）

国籍・地域（こくせき・ちいき）

住居地（じゅうきょち）

①

①

在留資格（ざいりゅうしかく）

在留期間（満了日）（ざいりゅうきかん・まんりょうび）

許可の種類（きょかのしゅるい）

許可年月日（きょかねんがっぴ）

交付年月日（こうふねんがっぴ）

有効（ゆうこう）

住居地記載欄

届出年月日 住居地 記載者印就労制限の有無（しゅうろうせいげんのうむ）

どう読むのかなぁ・・・。

どんな意味かなぁ。

資格外活動許可欄

在留期間更新等許可申請欄

おもてめん

②

②

③

③

④

④
⑤

⑤

⑥

⑥

⑦

⑦

⑧

⑧

⑨

⑨

⑩

⑩

⑪

⑪

⑫

⑫

⑬

⑬

うらめん

よ

い み

（じゅうきょち きさいらん）

（とどけでねんがっぴ） （じゅうきょち） （きさいしゃいん）

（しかくがいかつどうきょからん）

（ざいりゅうきかんこうしんとうきょかしんせいらん）

①

①

②

②

③

③ ④

④

⑤

⑤

⑥

⑥

在留カード
ざいりゅう

これはね・・・
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こ・そ・あ・ど
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色・模様
いろ も よう

模様・デザイン
も よう
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季節・天気
き せつ てん き てん き
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いくつ・何番・何枚
なんばん なんまい

0℃

温度

30℃

−１℃

方角

たて

よこ

たかさ

おん ど ほう がく

長さ

重さ

なが

おも

1cm = 10mm 1m =100cm

1kg =1000g

1l = 1000ml

1km = 1000m

いっセンチ じゅうミリ
いちメートル ひゃくセンチ

いちキロ せんメートル

いちキロ せんグラム

いちリットル せんミリリットル

さんじゅうど

れいど

マイナスいちど

36,5℃ ＝

体温 気温 水温
たいおん き おん すいおん

さんじゅうろくてんごど

36度5分
さんじゅうろくどごぶ

km
キロメートル

kg
キログラム

かさ
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自己紹介
じ こ しょうかい

わたし にじゅういっさい せんもんがっこう べんきょう

両親と姉、弟、そして私の5人です。
りょうしん あね おとうと わたし ごにん

私は比良舞子です。

（私の名前は比良舞子です。）

私の家は5人家族です。

父は会社で働いています。

姉は市役所に勤めています。

弟は高校生です。

ちち かいしゃ はたら

わたし いえ ごにんかぞく

はは しゅふ まいにち か じ いそが

あね し やくしょ つと
と

おとうと こうこうせい

わたし ひ ら まいこ
こ

それから、犬もいます。

なまえ

いぬ

私は21歳です。 専門学校でデザインを勉強しています。

母は主婦です。 毎日、家事で忙しいです。
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動詞
どう し

私の一日
わたし いちにち

毎日、7時に起きます。

顔を洗って、朝ご飯を食べます。

歯を磨いて、8時ごろ家を出ます。

学校では、勉強したり友達と話したりします。

4時ごろ家に帰って、コーヒーを飲みます。

夕飯の後、テレビを見たり音楽を聞いたりします。

寝る前に、一時間くらい勉強をします。

それから風呂に入ります。

11時ごろ寝ます。

まいにち しちじ お

かお あら あさ はん た

は みが はちじ いえ で

がっこう べんきょう ともだち はな

よじ いえ かえ の

ゆうはん あと み おんがく き

ふ ろ はい

ね まえ いちじかん べんきょう

じゅういちじ ね
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形容詞
け い よ う し

動詞
どう し

①

- 32 - - 33 -



疑問の言葉
ぎ もん こと ば
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～なければなりません ～ないでください
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何をするのが好きですか
なに す
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～てもいいですか あいさつ
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覚えて使おう ① 覚えて使おう ②
おぼ つか おぼ つか
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覚えて使おう ④
おぼ つか

覚えて使おう ③
おぼ つか
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覚えて使おう ⑤
おぼ つか

覚えて使おう ⑥
おぼ つか
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どんな気持ち？
き も

覚えて使おう ⑦
おぼ つか

ちょっと、失敗！
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あいづち・つぶやき

- 50 - - 51-



①グループ u verb

形
け い

辞書
じ し ょ

u 聞
き

く   話
はな

す 待
ま

つ   帰
かえ

る 吸
す

う 読
よ

む

  k     s   t     r   w   m

ない a きかない はなさない またない かえらない すわない よまない

ます i ききます はなします まちます かえります すいます よみます

辞書
じ し ょ

u きく はなす まつ かえる すう よむ

命令
めいれい

e きけ はなせ まて かえれ すえ よめ

条件
じょうけん

e きけば はなせば まてば かえれば すえば よめば

意向
い こ う

o きこう はなそう まとう かえろう すおう よもう

て きいて はなして まって かえって すって よんで

た きいた はなした まった かえった すった よんだ

可能
かのう

きける はなせる まてる かえれる すえる よめる

受身
うけみ

きかれる はなされる またれる かえられる すわれる よまれる

使役
しえき

きかせる はなさせる またせる かえらせる すわせる よませる

書
か

く 出
だ

す 立
た

つ 乗
の

る 買
か

う 飲
の

む

働
はたら

く 消
け

す 持
も

つ 座
すわ

る 言
い

う 休
やす

む

歩
ある

く 押
お

す 打
う

つ 入
はい

る 会
あ

う 住
す

む

①グループ u verb ②グループ r verb ③グル－プ　　irr verb

形
け い

 運
はこ

ぶ 死
し

ぬ u 起
お

きる iru 食
た

べる eru 来
く

る 勉強
べんきょう

する 辞書
じ し ょ

    b   n

はこばない しなない a おきない i たべない e こない しない ない

はこびます しにます i おきます i たべます e きます します ます

はこぶ しぬ u おきる iru たべる eru くる する 辞書
じ し ょ

はこべ しね e おきろ iro たべろ ero こい しろ 命令
めいれい

はこべば しねば e おきれば ire たべれば ere くれば すれば 条件
じょうけん

ほこぼう しのう o おきよう iyoたべよう eyo こよう しよう 意向
い こ う

はこんで しんで おきて たべて きて して て

はこんだ しんだ おきた たべた きた した た

はこべる しねる おきられる たべられる こられる できる 可能
かのう

はこばれる しなれる おきられる たべられる こられる される 受身
うけみ

はこばせる しなせる おきさせる たべさせる こさせる させる 使役
しえき

遊
あそ

ぶ 見
み

る 寝
ね

る 連
つ

れてくる 洗濯
せんたく

する

呼
よ

ぶ 着
き

る 入
い

れる 持
も

ってくる 掃除
そ う じ

する

転
ころ

ぶ 降
お

りる 開
あ

ける 買
か

ってくる 電話
でんわ

する

動詞表
どう し ひょう
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