
医療機関での治療が可能です「禁煙外来・禁煙クリニック一覧」で検索

たばことそろそろさよならしませんか
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健康づくり担当

５月３１日は世界禁煙デーです

悪い生活習慣
（過食・運動不足
など）

生活習慣病

喫煙習慣

ニコチン
依存症

たばこ病
がん・COPD（気管支や肺の
細胞に障害が生じる病気）

歯周病・心筋梗塞
早産・流産

続けると

続けると

みなさんに おなじみの6月4日から6月10日の
「歯の衛生週間」が「歯と口の健康週間」に！！

変わりました！

健康は食から
歯から元気から

歯の寿命を
延ばして
おいしく食
べよう。

小さいころか
ら、定期的に
受診します。

1年に2回！
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