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    健康づくり担当 

健診のお問い合わせは                           

特定健診 

がん検診 

ご加入の被保険者証の発行元へ 

例：国民健康保険の方は市町役場へ 

お住まいの市町役場へ 

 

今月は車の車検だわ！ 

忘れずに受けないと車に

乗れなくなるわ。 

車より精密な 

自分の体の健診は 

いつ受けるの？ 

今でしょ！ 

特定健診でメタボリックシンドロームを早期に発見できます！ 

 

肥満 

 

高脂血 

高血糖 

高血圧 

動

脈

硬

化 

脳卒中 

（脳梗塞 

脳出血） 

心筋梗塞 

狭心症 

糖尿病合併症 

（失明 

人工透析等） 

 

放って

おくと 

放って

おくと 

放って

おくと 

健診で具合の悪いところが見つかったら、早めにかかりつけ医に受診しましょう！ 


