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自分自身や大切な人を感染症から守るために・・・・ 

 

 

咳 や くしゃみをした後 、 調理前 、食事前 、外出から帰宅時、排尿・排

便後 、オムツ交換後 、介助後 、鼻水や痰に触った後 清掃後 は 流水で手

洗いをするようにしましょう。 

＜注意事項＞ 

★  手についた汚れや病原体（ウィルスなど）を洗い流すために流水での 

手洗いをしましょう。 

★  速乾性のアルコール消毒薬は、汚れや病原体がついた状態の手では効 

果がありません。 

★  手洗い後は手を拭きましょう！タオルの共有はやめましょう！ 

まめに手洗いしよう！！！ 
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世界糖尿病デーをご存じですか？ 
～全世界の糖尿病人口は３億８７００万人～ 

国連では１１月１４日に世界各地で糖尿病の予防、治療、療

養の啓発運動をすることを決めました。 

それが世界糖尿病デーです。 

日本の糖尿病が強く疑われたり糖尿病の可能性がある人は

約２０５０万人、日本でも２０１３年に「熊本宣言２０１３」

が日本糖尿病学会から発表されています。 

熊本宣言2013 

日本糖尿病学会は、糖尿病の予防と治療の向上に取り組んでいます。 

糖尿病は、放置すると、眼・腎臓・神経などに合併症を引き起こします。 

また、脳梗塞や心筋梗塞などの動脈硬化症も進行させます。 

糖尿病となった方が健康で幸福な寿命を全うするためには、早期から良好な血糖値を維

持することが重要です。 

血糖の平均値を反映するHbA1c(ヘモグロビン・エイワンシー)を７％未満に 

保ちましょう。 

あなたとあなたの大切な人のために 

Keep your A1c below 7% 

     


