
令和５年度
若い世代からの
ジェンダー平等
推進事業

９月２７日（水）テーマ

「健康とジェンダー」



・男性のからだ

・女性のからだ

＜ 感想を踏まえ意見交流 ＞

・ライフプランと性について

＜ 人生で大切にしたいことは？ ＞

講師：県内医大生

「健康とジェンダー」



感想

・自分のライフプランについて考える時間が特に心に残りました。話し
合ったグループの中には高校でも自分のライフプランについて考え
る時間があったと話す人もいて、学校で人生の選択肢について教え
てもらえたり自分で考えたりする時間があれば、もっと日常的に自分
のライフプランについて考えられたのかもしれないと思いました。し
かし、自分が考えるライフプランが思うように描けるわけではなく、自
分の都合や周りの人や時代の流れなど自分以外の何かに影響され
てしまうことも考えなければならないなと思いました。

・色々学べましたが、自分らしくとは何なのかすごい考えさせられたな
と感じました。

・今までのジェンダーの授業や性教育のおさらいだなと思っていたけ
ど、自分とは違う価値観の考え方のお話が聞けたのでより理解が深
まりました。



感想

・普段、日常生活で考えたことがありませんでした。今回のミーティン
グを受けて、改めて自分自身の生き方を見つめなおしていきたいと
思います。また、結婚するしないなどは、個人の自由なので、自分ら
しく生きることが大切だと思います。

・今回の話は、あまり周りと話し合うには恥ずかしさや難しい部分が
あるため、しっかりと学ぶ機会や話し合う機会がありませんでした。
みんなが思っていることが似たようなことで、これまで関わることが
少なかったため、しっかりと知識として学べてよかったです。

・「自分らしく生きる」について、私は色々考えていた。自分を大切にし
て生きていくべきだと思う。他人との関係に迷わず、自分を失わず、
自分がこの世で唯一だと認識し、自分の主体性を意識するべきだと
思う。



感想

・性というものは恥ずかしいものと感じる、嫌悪感がある事は事実だ
けど、恥ずかしくはない事であり性行為をしたいと思う気持ちは恥ず
かしくはないと思えるような世の中になっていければ良いと思いまし
た。

・授業で聞いたことがほとんどだが再確認できてよかった。自分の生
き方と急に言われてあまり意見が出なかったが普段は考えることが
ないため、考えることができてよかった。

・学校の授業で習ったことよりも詳しいことを教えてもらえたと感じま
した。また、自分の人生の今後のことなどは普段あまり考えないので
難しいと感じました。自分の今後について考えてみるのも良いかもし
れないと感じました。


