
「女性のつながりサポート事業」居場所一覧 ※それぞれの居場所の詳細については、各団体にお問い合わせいただきますようお願いします。

【県内全域】
市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

平和堂石山

アルプラザ草津

大生産業瀬田支店　他

【大津エリア】
市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

ひかりこども園 077-543-2253
seta-
hikari@lime.ocn.ne.jp

伴
http://www.ootsuhi
kari.jp/

園での生理用品の配布や相談など、更には僧侶・行政書
士による個別訪問支援に応じます。まずは、気軽にお問
合せください。

認定特定非営利団体
マイママ・セラピー

２０２３/１０末までは、
大津市中央1-8-6にて居場所、
ナプキン配布。

２０２３/１０末までは、
大津市中央1-8-6にて居場所、ナプキン配布。
以降は改めてお知らせします。

さつき助産院。YUMEMURA

カフェ（座談会）
ワークショップ
運動
ボディケア

モデルルームもりいえ 大津市伊香立下在地町478-3 077-576-7321 yumemura5@gmail.com 西村
https://satsuki-
j.amebaownd.com/

YUMEMURAはママの子育て応援団として活動してい
ますが、子どもが成長した後もずっと女性の生き方を応
援しています。子どもがいなくてもぜひ利用してほしい
です。

予約サイトより予約してください。
https://reserva.be/yumemura5

【湖南エリア】
市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

守山市 NPO法人オリーブの実
子ども食堂：
毎月第３土曜日
オリーブカフェ：１０月・３月

子ども食堂
「共生キッチンオリーブの実」
オリーブカフェ
「医療的ケア児・家族の集い」

守山市守山6-8-15-1
オリーブ守山保育園「地域交流室」

077-599-1401
npoolivenomi@gmail.co
m

西田 お子様と一緒にお越しください。
子ども食堂は予約不要
オリーブカフェは事前予約要

草津市
学生服リユースshop
 さくらや　滋賀草津店

随時 090-1089-5829
sakuraya.kusatsu@gmai
l.com

にじの家サロン：毎週木曜日
11：00～14：00

子ども食堂：月１回土曜日
10：00～13：00

金曜井戸端：第１・3・4金曜日
10：00～12：00

【甲賀エリア】
市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

女性のつながりサロン甲賀

4～６月
毎月　第２日曜日
10：00～12：00
7～３月
毎月　第３日曜日
10：00～12：00

甲賀市営住宅大原中団地集会所 甲賀市甲賀町大原中1065
甲賀市社会福祉協議会
甲賀地域福祉活動センター
0748-88-2942

みんなと話したり、みんなとお茶を飲んだり・・・
どなたでもお気軽にどうぞお越し下さい。

夢の学習 毎週土曜日 夢の学習
甲賀市水口町本丸1-20
水口中央公民館内

0748-70-2349
kouyama@yumegaku.ne
t

神山
https://www.yumeg
aku.net

日々の生活に困ったり不安を抱えている女性達に、で
きるだけの支援をして、少しでもゆっとりのある生活を
送れるようにサポートしたいです。

みんなの食堂
ひとやすみ♬ひとやすみ
（女性サロンちょっと一息）

月２回　火曜日
10：00～11：30
月１回　木曜日（申込要）
10：00～12：00

名坂公民館 甲賀市水口町名坂311 090-7105-1141
hitoyasumi.desu4649@
gmail.com

瀬野 健康寿命を伸ばしましょう（100歳体操後サロン）
不定期木曜日は申込み要。
火曜日は基本申込み不要ですが、
第１～５週で不定期です。

【東近江エリア】
市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

むさっ子食堂：年１２回

ひとり親支援事業：毎月末
16：00～18：30

つながりサポート相談事業：
毎月　第４金曜日
9：30～11：30

さぼてんのはな オンライン（ZOOM使用） オンライン（ZOOM使用）
saboten.no.hana.shiga
@gmail.com

奥野
馬場

HP
https://saboten-no-
hana.amebaownd.co
m/
インスタグラム
https//instagram.co
m/saboten.no.hana.
shiga

小さな赤ちゃんとのお別れは、お腹にきてくれた我が子
を失うというこれまでに経験したことのない哀しみや喪
失感を経験します。しかし、その哀しみは周囲には話し
づらかったり、わかってもらえなかったり…赤ちゃんへ
の思い、哀しみをひとりで抱え込んだり、気持ちを押し
込めていませんか？主催者も経験者です。ご家族や友
人には話せない気持ちや、普段話せないような思いも、
同じ思いをしている者だからこそ素直に話せることが
あります。「あなたはひとりじゃないよ」安心してお話で
きる場所を用意して待っています。

要申し込み（開催日の前々日まで）、
参加者は流産や死産、新生児死、人工
死産等をご経験された方に限ります
（お母さん、お父さん、またそのご家族
の同伴可）

社会福祉法人甲南会
甲南のぞみ保育園

予約制 甲南のぞみ保育園 甲賀市甲南町稗谷2838 0748-86-0878 nozomi@kohnankai.jp

一般社団法人マミィーズ
マミチル.en

毎月２回　13：30～15：30 マミチル.en 東近江市ひばり丘町1-5 0748-25-5405
mammys1611@outlook.j
p

北浦
https://www.mamich
iru.com/

人と交わることで、新たな視線を見つけられるかもしれ
ません。出かけていきましょう。

日野町 ぱれっとしが

不定期イベント月２回
午前中
こども食堂：第３土曜日
11：00～14：00

ぱれっとしが 蒲生郡日野町松尾3-55 080-3136-2967
paletteshiga@gmail.co
m

奥野
https://www.instagr
am.com/paletteshig
a.okuno/

日野町で居場所づくり「ぱれっとしが」
お気軽に来てください

ぱれっとしが等のインスタで、
申し込み等の情報を配信しています。

【湖東エリア】
市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

あそび家くまくま
不定期なのでHPをご覧くださ
い

銀座芝居小屋
彦根市銀座町4-26
（銀座芝居小屋1F）

050-5472-1949
hikosaponet@gmail.co
m

熊川
https://hikosaponet
.localinfo.jp

小学生や中学生・高校生・大学生・子育て世代のママが
集っている場所です。小学生や中学生・高校生の女の
子、親御さんも来やすい居場所がほしいなと開けていま
す。気になった方はお気軽にお訪ねくださいね。女性ス
タッフの対応を希望される場合も気軽にお申し付けく
ださい。

昼食や夕食を希望される方は予めお知
らせいただけると助かります。

NPO法人芹川の河童
地域循環型未来食堂
「みんなの食堂」

食堂の営業日に合わせて開催
（SNSでの確認が必要）

みんなの食堂 彦根市河原1-2-7 0749-20-9084
minna.machinoeki5@gm
ail.com

大宮 https://minna5.com/
安心安全でホッと一息つける場所です。おもちゃで遊べ
る場所もありますので、お子さま連れでもOKです。ど
なたでも利用可能なので、気楽にお越しください。

事前予約なしですが、事前にお電話で
の問い合わせをお願いします。
（食堂営業日が不定期なため）

【高島エリア】
市町 団体・施設名 開催日時 会場名 会場住所 電話番号 E-mail 担当者 HP・SNS ひとことメッセージ 備考

高島市 わつなぎの会・わつなぎ食堂

毎月　第４土曜日
10：15～15：00過ぎ
月２回　水曜日
15：30～18：00過ぎ

わつなぎ食堂 高島市永田895-1 090-9044-4048
michikuma@dune.ocn.n
e.jp

白﨑
家庭的な雰囲気（環境）を大切にした居場所を提供して
います。3つのわ「地域の輪・和の和・会話の話」を基本
に取り組んでいます。

申込みは等は不要ですが、準備の都合
上、可能なら一報いただければ嬉しい
です。

2023.９月現在※掲載情報は随時更新します。

https://www.komont
herapist.com

仲間と共に一人で生きていく力を付ける場所です。安
心できる仲間がいます。

大津市

栗東市 しが健康医療生活協同組合
会場などのお問い合わせなども事
務局にご連絡ください。

077-574-8522
生協事務局

ikeuchi@shigamin.jp 池内

滋賀県
一般社団法人
顧問セラピスト協会

マルシェやイベント、
勉強会、交流会

komontherapist@gmail.
com

一幡

フリーで使える小部屋あります。但し飲食は禁止。隠れ
居場所として利用もおススメ。まずは利用連絡をお待ち
しています。

東近江市

彦根市

http://www.shiga-
mcoop.jp/

医療介護福祉、暮らしのお困り事はいつでもご連絡くだ
さい。

甲賀市

近江八幡市 むさっ子食堂運営委員会 武佐コミュニティセンター 近江八幡市武佐町764 0748-37-6017 musa-cc@zc.ztv.ne.jp 石田
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