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【滋賀県内の保健医療圏と医療機関所在地】 
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 A 群．大津保健医療圏 

１. 大津赤十字志賀病院

2. 琵琶湖大橋病院

3. 山田整形外科病院

4. 堅田病院

5. 琵琶湖病院

6. 滋賀里病院

7. ひかり病院

8. 大津ファミリークリニック

9. 大津赤十字病院

10. 大津市民病院

11. 打出病院

12. 地域医療機能推進機構滋賀病院

13. 琵琶湖中央リハビリテーション病院

14. 瀬田川病院

15. 琵琶湖養育院病院

16. 滋賀医科大学医学部附属病院

 A 群．湖南保健医療圏 

17. 滋賀県立精神医療センター

18. びわこ学園医療福祉センター

19. 南草津病院

20. 近江草津徳洲会病院

21. 南草津野村病院

22. 淡海ふれあい病院

23. 淡海医療センター

24. 済生会滋賀県病院

25. 済生会守山市民病院

26. 滋賀県立総合病院

27. 滋賀県立小児保健医療センター

28. びわこ学園医療福祉センター野洲

29. 市立野洲病院

30. 湖南病院

38. 日野記念病院

39. 青葉病院

40. 東近江敬愛病院

41. 神崎中央病院

42. 弓削メディカルクリニック

43. 滋賀八幡病院

44. 近江八幡市立総合医療センター

45. ヴォーリズ記念病院

46. 国立病院機構東近江総合医療センター

 B 群．湖東保健医療圏 

 B 群．東近江保健医療圏 

31. 甲賀市立信楽中央病院

32. 国立病院機構紫香楽病院

33. 甲南病院

34. 水口病院

35. 公立甲賀病院

36. 甲西リハビリ病院

37. 生田病院

 B 群．甲賀保健医療圏 

47. 湖東記念病院

48. 近江温泉病院

49. 東近江市立能登川病院

50. 豊郷病院

51. 友仁山崎病院

52. 彦根中央病院

53. 彦根市立病院

 B 群．湖北保健医療圏 

54. セフィロト病院

55. 市立長浜病院

56. 長浜赤十字病院

57. 浅井東診療所

58. 長浜市立湖北病院

 B 群．湖西保健医療圏 

59. マキノ病院

60. 今津病院

61. 高島市民病院
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１．基本事項 

（１）プログラムの目的

 滋賀県医師キャリア形成プログラム（以下「プログラム」という。）は、下記の目的を

達成するため、滋賀県医師キャリアサポートセンター（以下「センター」という。）にお

いて策定する。 

・就業義務年限中のキャリアパスや取得可能な資格・技能を予め明示することにより、修

学資金貸与者等のキャリア形成を支援し、本県の地域医療を支える人材を育成する。 

・修学資金貸与者等の県内医療機関への就業や定着を促すとともに、滋賀県が指定する地

域の医療機関への派遣により県内の医師偏在解消を図る。 

（２）プログラム適用対象者 

プログラムは、次に掲げる者に対し適用する。 

①地域枠で入学し、卒業した医師（＝滋賀県医師養成奨学金（滋賀医科大学医学部在籍

者を対象とした奨学金）被貸与者） 

②キャリア形成プログラムの適用を希望する医師（滋賀県医学生修学資金（全国の医学

部在籍者を対象とした修学資金）被貸与者を含む）

※プログラムが義務的に適用されるのは、平成 30年度以降に滋賀県医師養成奨学金お

よび滋賀県医学生修学資金の貸与を開始した者。

※今後、自治医科大学医学部を卒業した医師も適用予定。

※その他プログラムの適用を希望する者については個別に対応する。

（３）プログラムの内容 

ア プログラム参加期間

貸与を受けていた修学資金等の貸与要綱等に規定する就業義務年限と同期間をプログ

ラム参加期間とする。

適用対象者 就業義務年限 知事が指定する医療機関での勤務期間 

滋賀県医師養成奨学金

貸与者 
９年（※1） 就業義務年限の６年目以降 

滋賀県医学生修学資金

貸与者 
６年（※2） 就業義務年限の５年目および６年目（※2） 

※1）滋賀医科大学医学部学士編入学者で、令和元年度までに貸与を開始した者は７年。 

※2）平成 29 年度までに貸与を開始した者は５年。知事が指定する医療機関での勤務期

間は就業義務年限の４年目および５年目。

注 1）修学資金等を貸与していないプログラム適用希望者については、滋賀県医師養成奨

学金貸与者に準じ９年間のプログラム参加を推奨することとする。 

注 2) 就業義務年限から臨床研修の２年間を除いた期間のうち、滋賀県が指定する地域の

医療機関において４年間（就業義務年限が６年または７年の場合は２年間）以上診療
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業務に従事する。ただし、滋賀県地域医療対策協議会において承認を得た場合はその

限りではない。 

イ キャリア形成支援の対象となる診療科

プログラムの対象とする診療科は、（一社）日本専門医機構が定めた専門研修プログラ

ムにおける１９の基本診療科のうち、滋賀県内に基幹施設がある診療科とする。

貸与を受けている資金の貸与要綱において特段の定めがない場合に限り、診療科の選

択について制限は設けない。 

※本県に基幹施設のない基本診療科を選択する場合は、個別に対応する。

ウ 身分・待遇

 プログラム適用対象者は、就業義務年限中は、原則として研修・勤務を行う医療機関の

職員として雇用され、当該施設の勤務条件に従って処遇される。 

エ 一時中断

プログラム適用対象者は、センターと十分に調整の上、次に掲げる理由によりプログラ

ムの適用を一時中断することができる。ただし、プログラムの中断期間は、就業義務年

限に算入しない。 

① 大学院（医学を履修する課程に限る。）に在籍しているとき（県内の医療機関で常

勤医として診療業務に従事しながら在籍している場合は中断にならない）

② 国内または海外の病院または研究所等で医療に関する研修（臨床研修を除く）を受

けているとき

③ 医療に関する研究のために海外へ留学しているとき

④ 産前産後休暇もしくは育児休暇またはこれらに相当する休暇を取得しているとき

⑤ 県内の病院以外の医療機関において診療業務に従事しているとき（臨床研修除く） 

⑥ 疾病・負傷その他の事由により診療業務に従事していないとき

 なお、一時中断ができる上限年数は、貸与を受けていた修学資金等の貸与要綱の規定に

従い、下記のとおりとする。 

適用対象者 ①に該当する期間
②～⑥に該当する期

間 
最大年数 

滋賀県医師養成奨学金

貸与者 
４年 合計４年 ８年 

滋賀県医学生修学資金

貸与者 
４年 合計３年 ７年 

※修学資金等の貸与を伴わないプログラム適用者については、個別に対応する。
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（４）プログラムの選択・策定 

 ア コースの設定 

  診療科別に基本となるプログラムを作成し、以下のコースパターンを設定する。 

  ①基本コース 

   専門医資格の早期取得を目的とし、資格取得後は専門医として地域医療に貢献する。 

  ②地域医療重視コース 

   市中病院を中心にローテートし、実践を通して、地域医療に必要な能力の取得を目的

とする。 

  ③大学院進学コース 

   専門医資格の取得とともに、就業義務期間中に大学院に進学し、学位取得も目指す。 

 イ コースの策定 

  コースはセンターで策定し、滋賀県地域医療対策協議会において決定する。基幹施設や

連携施設の変更・追加があった場合は、同様の手続きにより決定する。 

 ウ コースの選択 

  ①プログラム適用対象者は、臨床研修２年目の９月までに志望する診療科とコースを

選択する。 

  ②コースの選択後、変更を希望する場合は、プログラム適用対象者からの申請に基づき

知事が適当と認めた場合は、適用されるコースを変更することができる。 

  ③センターは、令和３年度以前のプログラム適用対象者については６年生進級までに、

それ以外の者については医学部入学時もしくはキャリア形成プログラムの適用を希

望した際に、卒業後にキャリア形成プログラムの適用を受けることについて、書面に

より同意を求める。 

  ④センターは、プログラム適用対象者のキャリア形成を支援するため、定期的に面談を

実施するとともに、将来の進路に関する希望等について確認・助言を行う。   

  ⑤センターは、プログラム適用者が選択した診療科において、県内医療機関での研修・

勤務とキャリア形成が両立できるよう、必要な調整やサポートを行う。 

  ⑥知事が指定する医療機関での勤務期間中の派遣先病院は、センターで選定し、滋賀県

地域医療対策協議会で決定する。派遣先病院の選定にあたっては、プログラム適用対

象者との面談結果を踏まえ、関連する大学医局と調整を行う。 

 

（５）研修・勤務先医療機関 

 ア 共通事項 

  ・県内医療機関のうち、大津・湖南圏域に所在する医療機関をＡ群、それ以外の圏域に

所在する医療機関をＢ群とする。なお、この病院群の区分は、県内の医師充足状況等

により変動する可能性がある。 
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  ・プログラム適用対象者は、就業義務年限から臨床研修の２年間を除いた期間のうち、

原則としてＢ群に分類する医療機関で４年間（就業義務年限が６年または７年の者は

２年間）以上診療業務に従事する必要がある。ただし、滋賀県地域医療対策協議会に

おいて承認を得た場合はその限りではない。 

 イ 臨床研修 

  ・大学卒業後、医師臨床研修マッチング協議会が定めるマッチングの手続きに従い、県

内にある表１の基幹型臨床研修病院等において臨床研修を実施する。 

  ＜表１ 滋賀県内の基幹型臨床研修病院等＞ 

圏域名 病院名 

大津 市立大津市民病院、大津赤十字病院、滋賀医科大学医学部附属病院、 

地域医療機能推進機構滋賀病院 

湖南 淡海医療センター、滋賀県立総合病院、済生会滋賀県病院 

甲賀 公立甲賀病院 

東近江 東近江総合医療センター、近江八幡市立総合医療センター 

湖東 彦根市立病院 

湖北 市立長浜病院、長浜赤十字病院 

湖西 高島市民病院 

  ・臨床研修病院の選択は、原則として自由とする。なお、臨床研修期間におけるＢ群に

分類される医療機関での勤務実績はＢ群での勤務期間として算入しない。 

 ウ 専門研修 

  ・プログラム適用対象者は、臨床研修修了後、原則として県内基幹施設の専門研修プロ

グラムに登録することとする。 

   ※本県に基幹施設のない基本診療科を選択する場合は個別に対応する。 

 エ 知事が指定する医療機関 

  ・知事が指定する医療機関については、次頁の表２に掲げる医療機関のうち、原則と

してＢ群に分類される医療機関とする。ただし、滋賀県地域医療対策協議会におい

て承認を得た場合はその限りではない。 
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＜表２ 知事が指定する医療機関（滋賀県医学生修学資金貸与要綱第８条第１項第１号お

よび滋賀県医師養成奨学金貸与要綱第５条第１項第１号に規定する医療機関）＞ 

 

市立大津市民病院 大津市 Ａ ○ ○ ○ ○ ○

大津赤十字病院 大津市 Ａ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大津赤十字志賀病院 大津市 Ａ ○

滋賀医科大学医学部附属病院 大津市 Ａ ○ ○ ○ ○ ○ ○

滋賀里病院 大津市 Ａ ○

（独）地域医療機能推進機構滋賀病院 大津市 Ａ 〇 ○ ○

瀬田川病院 大津市 Ａ ○

琵琶湖病院 大津市 Ａ ○

琵琶湖大橋病院 大津市 Ａ ○

近江草津徳洲会病院 草津市 Ａ ○

淡海医療センター 草津市 Ａ ○ ○ ○ ○

滋賀県立精神医療センター 草津市 Ａ ○ ○

びわこ学園医療福祉センター草津 草津市 Ａ ○

滋賀県立小児保健医療センター 守山市 Ａ ○

滋賀県立総合病院 守山市 Ａ ○ ○ ○

済生会守山市民病院 守山市 Ａ ○ ○ ○

済生会滋賀県病院 栗東市 Ａ ○ ○ ○ ○ ○ ○

湖南病院 野洲市 Ａ ○

びわこ学園医療福祉センター野洲 野洲市 Ａ ○

市立野洲病院 野洲市 Ａ ○ ○

甲賀市立信楽中央病院 甲賀市 Ｂ ○ ○

公立甲賀病院 甲賀市 Ｂ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（独）国立病院機構 紫香楽病院 甲賀市 Ｂ ○

水口病院 甲賀市 Ｂ ○

ヴォーリズ記念病院 近江八幡市 Ｂ ○

近江八幡市立総合医療センター 近江八幡市 Ｂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

滋賀八幡病院 近江八幡市 Ｂ ○

（独）国立病院機構 東近江総合医療センター 東近江市 Ｂ ○ ○ ○ ○ ○ ○

湖東記念病院 東近江市 Ｂ ○

東近江敬愛病院 東近江市 Ｂ ○

東近江市立能登川病院 東近江市 Ｂ ○ ○

日野記念病院 日野町 Ｂ ○ ○

彦根市立病院 彦根市 Ｂ ○ ○ ○ ○ ○ ○

彦根中央病院 彦根市 Ｂ ○

友仁山崎病院 彦根市 Ｂ ○

豊郷病院 豊郷町 Ｂ ○ ○

市立長浜病院 長浜市 Ｂ ○ ○ ○ ○ ○

セフィロト病院 長浜市 Ｂ ○

長浜赤十字病院 長浜市 Ｂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

長浜市立湖北病院 長浜市 Ｂ ○ ○ ○

高島市民病院 高島市 Ｂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※総合診療の専門研修を受講する者のみ、下記の診療所も指定可能とします。

大津ファミリークリニック 大津市 Ａ ○

弓削メディカルクリニック 竜王町 Ｂ ○

浅井東診療所 長浜市 Ｂ ○ ○

その他総合診療専門研修プログラムに
おいて連携施設とされる県内の診療所

県内 - ○
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A群

B群

A群

B群

消化器外科 滋賀県医師キャリア形成プログラム参加基幹施設⼀覧

専⾨研修基幹施設 滋賀医科⼤学医学部附属病院 （⼤津市・５９３床）

連携施設

地域医療機能推進機構滋賀病院  淡海医療センター

国⽴病院機構東近江総合医療センター  ⽇野記念病院  東近江市⽴能登川病院  豊郷病院
⻑浜⾚⼗字病院  公⽴甲賀病院  甲南病院

専⾨研修基幹施設 ⼤津⾚⼗字病院 （⼤津市・６８４床）

連携施設

滋賀県⽴総合病院

公⽴甲賀病院  彦根市⽴病院  市⽴⻑浜病院  ⻑浜⾚⼗字病院  ⾼島市⺠病院
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トップページ 医師キャリア形成プログラム 消化器外科 滋賀医科大学医学部附属病院

医師キャリア形成プログラム

資格

技能

プログラム概要

滋賀県内の病院をローテートしながら、本県の地域医療に貢献する人材の育成を目的としま

す。

消化器外科の視点から幅広い領域の診療能力を研鑽し、外科専門医、消化器外科専門医の取得

をめざし、消化器外科分野での活躍を目指します。

プログラム到達目標

専門研修プログラムの県内医療機関をローテートすることによる外科専門医取得

サブスペシャルティ領域として消化器外科専門医取得

取得可能な資格・習得可能な技能

外科専門医

【要件】 専門研修プログラム修了・論文および研究発表、外科専門医試験合格（最短卒後6年

目での取得が可能)

消化器外科専門医

【要件】 指定修練施設で修練カリキュラム修了・論文および研究発表、消化器外科専門医試験

合格（最短卒後7年目での取得が可能)

基本的診療技術・知識・態度

基幹施設・連携施設での勤務を経験し、全人的に診療にあたる基本技能、周術期管理、外科基

本手技や基本的な外科手術技能の取得を目指します。

高度専門的診療技術

基幹施設での勤務を経験し、内視鏡外科手術手技などの技能取得を目指します。
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※A群：大津・湖南圏域に所在する医療機関

　B群：甲賀・東近江・湖東・湖北・湖西圏域に所在する医療機関

※指導医の配置状況により、研修先となる医療機関は変わる可能性があります。

研修先となる医療機関群

A群 大津圏
域

滋賀医科大学医学部附属病院

地域医療機能推進機構滋賀病院

湖南圏
域

淡海医療センター

B群
※4年間以上勤務
必要
(6年コースは2年
間以上）

甲賀圏
域

公立甲賀病院

甲南病院

東近江
圏域

国立病院機構東近江総合医療センター

日野記念病院　　

東近江市立能登川病院

湖東圏
域

豊郷病院

湖北圏
域

長浜赤十字病院

湖西圏
域
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A群

B群

 

眼科 滋賀県医師キャリア形成プログラム参加基幹施設⼀覧

専⾨研修基幹施設 滋賀医科⼤学医学部附属病院 （⼤津市・５９３床）

連携施設

地域医療機能推進機構滋賀病院  淡海医療センター

公⽴甲賀病院  近江⼋幡市⽴総合医療センター  国⽴病院機構東近江総合医療センター  彦根市⽴病院  豊郷病院
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トップページ 医師キャリア形成プログラム 眼科 滋賀医科大学医学部附属病院

医師キャリア形成プログラム

資格

技能

プログラム概要

滋賀県内の病院をローテートしながら、本県の地域医療に貢献する人材の育成を目的としま

す。

一般眼科に精通し、専門性の高い眼科診療にも対応できる眼科医の育成を行い、眼科専門医の

取得を目指します。

大学院進学による医学博士の取得、海外留学も可能です。

プログラム到達目標

県内医療機関をローテートし、眼科専門医が習得すべきほぼ全ての手術を経験し、眼科専門医

資格を取得します。

未熟児から高齢者に至る様々な眼科疾患に対応できる必要かつ十分な技術を身につけた眼科専

門医として活躍します。

地域医療に貢献するため、手術手技の習得、緊急症例の経験を多く積むことを目指します。

取得可能な資格・習得可能な技能

眼科専門医

【要件】 初期臨床研修修了後、日本眼科学会に入会し4年間の眼科専門研修プログラムを修了

することにより、眼科専門医認定試験を受験することができます。

大学病院で眼科医としての基本的な検査、診断技術、処置、手術手技を習得します。特に処

置、手術手技に関しては早期の段階からマンツーマンで指導し、白内障手術、斜視手術をはじ

め様々な手術を段階的に執刀します。

地域の中核病院において、一般眼科診療に対する診断、治療の経験を積み、多くの手術を経験

します。

大学病院でサブスペシャリティ領域の専門外来を行い、より高度な手術手技を経験するととも

に臨床研究も行います。
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※A群：大津・湖南圏域に所在する医療機関

　B群：甲賀・東近江・湖東・湖北・湖西圏域に所在する医療機関

※指導医の配置状況により、研修先となる医療機関は変わる可能性があります。

研修先となる医療機関群

A群 大津圏域 滋賀医科大学医学部附属病院

地域医療機能推進機構滋賀病院

湖南圏域 淡海医療センター

B群
※4年間以上勤務必要
(6年コースは2年間以上）

甲賀圏域 公立甲賀病院

東近江圏域 近江八幡市立総合医療センター

国立病院機構東近江総合医療センター

湖東圏域 彦根市立病院　

豊郷病院

湖北圏域

湖西圏域
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A群

B群

脳神経外科 滋賀県医師キャリア形成プログラム参加基幹施設⼀覧

専⾨研修基幹施設 滋賀医科⼤学医学部附属病院 （⼤津市・５９３床）

連携施設

⼤津⾚⼗字病院   済⽣会滋賀県病院

公⽴甲賀病院  近江⼋幡市⽴総合医療センター  湖東記念病院  ⻑浜⾚⼗字病院  ⾼島市⺠病院
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トップページ 医師キャリア形成プログラム 脳神経外科 滋賀医科大学医学部附属病院

医師キャリア形成プログラム

資格

プログラム概要

滋賀県内の病院をローテートしながら、本県の地域医療に貢献する人材の育成を目的としま

す。

卒後4年間の研修により脳神経外科専門医の取得をめざし、外科医の目と技を持った神経系総合

医としての活躍を目指します。 

その他、脳血管内治療や神経内視鏡手術を経験することで、脳神経血管内専門医や神経内視鏡

技術認定医の資格取得も可能です。

プログラム到達目標

県内医療機関をローテートし、神経関連疾患についての知識と技能を身に付け、脳神経外科専

門医資格を取得します。

脳神経外科専門医として、一般診療のみならず救急対応、リハビリテーション領域においても

研修します。

地域医療に貢献するため、脳卒中や外傷などの経験を多く積み、神経救急に対応できる専門医

として活躍します。

取得可能な資格・習得可能な技能

脳神経外科専門医

【要件】 卒後臨床研修2年の後、研修プログラムで通算4年以上所定の研修が必要です。この間

少なくとも3年以上脳神経外科臨床に専従し、卒後・カリキュラム委員会が定める 脳神経外科

疾患の管理・手術経験の目標を満たすことが必須です。卒後・カリキュラム委員会が資格審査

します。

脳神経血管内治療専門医

【要件】 脳神経外科専門医で、期間中に研修指定施設（滋賀医大）で1年間の研修が必要で

す。会員歴4年、血管撮影200例、血管内治療症例経験100例、うち術者20例。

内分泌代謝科（脳神経外科）専門医

【要件】 脳神経外科専門医で日本内分泌学会の会員であること。内分泌代謝疾患の臨床に関す

る学会発表、または論文発表が5編以上あり、少なくとも1編は筆頭者であること。
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技能

神経内視鏡技術認定医

【要件】 脳神経外科学会専門医であり、指導医のもとで20例以上（うち術者として10例以

上）経験、講習会の受講。

脳卒中の外科技術認定医

【要件】 脳神経外科学会専門医であり、会員歴3年、教育セミナー・講習会の受講、指導医の

もとで30例の顕微鏡手術の執刀。

小児脳神経外科認定医

【要件】 脳神経外科学会専門医であり、学術単位（小児神経外科論文や学会発表）　手術経験

（15歳以下を10例）臨床経験（20例）

日本がん治療認定医機構認定医

【要件】 脳神経外科学会専門医であり、緩和ケア研修会、認定研修施設（滋賀医大）で2年間

の研修、20例の治療経験、学会発表2件、論文発表1件、セミナーの受講。

脊髄外科認定医

【要件】 脳神経外科学会専門医であり、会員歴3年、指定訓練施設（京都岡本記念病院）で1年

間の研修、100例の手術経験、学会発表、論文発表、セミナーの受講。

神経学的診察法・診断法の習得、画像診断法、病理診断法の習得

神経内科学、神経放射線学、神経解剖学、神経病理学、神経生理学、神経薬理学などの幅広い

基礎知識の習得

手術適応についての知識習得と術前・術後管理の習得と実践

手術・検査におけるインフォームドコンセントの習得と実践

ベッドサイド検査（腰椎穿刺・スパイナルドレナージなど）の習得と実践

脳・脊髄血管撮影、脊髄造影の習得、実践

穿頭術、水頭症に対するシャント手術、減圧開頭術、頭蓋形成術などの手技の習得・実践

脳神経外科における救急疾患への対応（検査、診断、治療）

基本的開頭術手技、定位脳手術などの習得、実践

基本顕微鏡手術手技の習得・実践

脊椎脊髄手術、小児奇形手術、血管内治療の基本手技の習得

脳深部、頭蓋底顕微鏡手術手技の習得、実践

脊椎脊髄、小児奇形、血管内治療、内視鏡治療などの実践
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※A群：大津・湖南圏域に所在する医療機関

　B群：甲賀・東近江・湖東・湖北・湖西圏域に所在する医療機関

※指導医の配置状況により、研修先となる医療機関は変わる可能性があります。

研修先となる医療機関群

A群 大津圏域 滋賀医科大学医学部附属病院

大津赤十字病院

湖南圏域 済生会滋賀県病院　

B群
※4年間以上勤務必要
(6年コースは2年間以上）

甲賀圏域 公立甲賀病院

東近江圏域 近江八幡市立総合医療センター

湖東記念病院

湖東圏域

湖北圏域 長浜赤十字病院

湖西圏域 高島市民病院
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