
(2) 相談事業                                                          

① 相談室の運営 
性別による差別的取り扱い、ＤＶやセクシュアル・ハラスメント、その他の男女共

同参画の推進を阻害すると認められることに関しての相談、自立・生き方に関する問

題、人間関係に関する問題等の相談に対して、自分で解決していくきっかけとなる総

合相談、専門相談として臨床心理士によるＤＶカウンセリング（年間 24 回）、弁護士

による法律相談（年間 18 回）、男性臨床心理士による男性相談（年間 36 回）を実施

した。 

＜令和４年度相談内容別件数＞   

（総合相談） 相談件数 ４，３２４件 

   
（法律相談）  相談件数 41 件 

（DV カウンセリング）  相談件数 91 件 

 

主訴内容 件  数 
構成比 

（％） 

全相談件数 

全体 4,324 

100.0 
内男性数 750 

その他 61 

不明 683 

自立・生き方の問題 
全体 55  

1.3 
内男性数 11 

夫婦関係 
全体 470 

10.9 
内男性数 83 

家族関係 
全体 317 

7.3 
内男性数 63 

地 域 職 場 等 その他 の
人間関係 

全体 355 
8.2 

内男性数 75 

異性・性の問題 
全体 130 

3.0 
内男性数 62 

心の健康問題 
全体 1,767 

1244 40.8 
内男性数 337 

セクハラ・性暴力 
全体 3 

0.1 
内男性数 2 

金銭トラブルその他 
全体 1,227  

28.4 
内男性数 117 

 

うちDVが関わる相談 
 

全体 745 
17.2 

内男性数  73  

年  齢 件  数 
構成比

（％） 

19 歳以下 
全体 11 

0.3 
内男性数 5 

20 歳代 
全体 44 

1.0 
内男性数 8 

30 歳代 
全体 481 

11.1 
内男性数 130 

40 歳代 
全体 763 

17.7 
内男性数 70 

50 歳代 
全体 1,306 

30.2 
内男性数 108 

60 歳以上 
全体 1,035 

23.9 
内男性数 428 

年齢不詳 

全体 684 

15.8 
内男性数 1 

その他 1 

不明 680 

性別 

女性 2,830 

100.0 
男性 750 

その他 61 

不明 683 

区  分 年 度 件数 
構成比

（％） 

総件数 
全体 41 

100.0  
内男性数 5 

離婚問題 
全体 30 

73.2 
内男性数 4 

親権・養育費等

問題 

全体 2 
4.9 

内男性数 1 

慰謝料・財産 

与等 

全体 2 
4.9 

内男性数 0 

セクハラ等問題 
全体 0 

0.0  
内男性数 0 

借金等問題 
全体 3 

7.3  
内男性数 0 

土地建物等財

産問題 

全体 1 
2.4  

内男性数 0 

その他 
全体 3 

7.3  
内男性数 0 

内  容 件   数 
構成比

（％） 

総件数 
全体 91 

100.0  
内男性数 18 

心理面のケア 
全体 31 

34.0 
内男性数 17 

法的な事がら 
全体 0 

0.0 
内男性数 0 

子どもとの関わり 
全体 25 

27.5 
内男性数 0 

夫等との関わり 
全体 27 

29.7 
内男性数 1 

その他 
全体 8 

8.8 
内男性数 0 
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◆男女共同参画相談の状況
3160 2437 2698 2766 2926 3175 2917 2592 2672 3009 3214 3429 2965 2916

総合相談 345 267 305 404 320 377 424 280 295 383 282 362 401 462

年度
H18
年度

H19
年度

H20
年度

H21
年度

H22
年度

H23
年度

H24
年度

H25
年度

H26
年度

H27
年度

H28
年度

H29
年度

H30
年度

R1
年度

R2
年度

R3
年度

R4
年度

構成比
   （％）

対前年度
比   （％）

 全体 3,160 2,437 2,698 2,766 2,926 3,175 2,917 2,592 2,672 3,009 3,214 3,429 2,965 2,916 2,784 2,900 4,324

 内男性数 345 265 305 404 320 377 424 286 295 383 282 362 401 462 542 587 750

 全体 1,264 421 455 516 291 387 465 359 277 243 246 217 246 316 339 407 455

 内男性数 186 64 86 135 59 67 114 59 44 48 36 37 55 73 85 66 80

 全体 1,896 2,016 2,243 2,250 2,635 2,788 2,452 2,233 2,395 2,766 2,968 3,212 2,719 2,600 2,445 2493 3869

 内男性数 159 201 219 269 261 310 310 227 251 335 246 325 346 389 457 521 670

 全体 563 118 75 98 57 97 175 205 194 172 154 70 141 122 42 26 55

 内男性数 99 14 16 23 2 29 35 21 16 44 66 34 93 94 24 5 11

 全体 837 611 808 945 624 708 731 615 507 533 463 395 409 466 465 556 470

 内男性数 98 87 160 209 95 115 149 103 94 112 69 59 43 71 99 118 83

 全体 591 347 293 313 272 316 308 284 235 272 252 232 229 177 183 247 317

 内男性数 41 19 29 32 37 27 41 29 29 48 22 22 17 29 33 30 63

 全体 182 139 166 143 103 176 168 119 163 238 230 269 383 308 365 364 355

 内男性数 15 24 16 23 12 16 26 10 18 20 23 30 35 33 44 58 75

 全体 46 45 64 58 93 112 125 56 109 87 54 97 97 56 70 106 130

 内男性数 10 12 9 17 49 75 64 37 75 28 32 47 62 22 55 79 62

 全体 722 624 715 632 1451 1481 877 823 906 1101 1305 1739 1184 1244 1019 1019 1767

 内男性数 42 28 17 17 60 55 36 14 4 72 22 108 101 166 187 228 337

 全体 39 24 8 9 16 16 28 9 10 5 12 3 8 23 3 4 3

 内男性数 7 1 1 1 5 2 0 0 1 1 1 0 2 1 2 1 2

 全体 180 529 569 568 310 269 505 481 548 601 744 624 514 520 637 578 1227

 内男性数 33 82 57 82 60 58 73 66 58 58 47 62 48 46 98 68 117

 全体 825 277 436 412 300 528 672 555 511 563 461 451 424 550 735 724 745

 内男性数 56 27 82 91 39 77 59 76 81 143 90 78 24 48 71 49 73

 全体 36 0 4 3 51 64 10 3 1 1 2 1 2 5 5 2 11

 内男性数 8 0 0 0 49 60 2 1 1 0 0 1 2 3 4 1 5

 全体 495 427 384 322 515 568 223 145 152 148 93 80 104 84 63 56 44

 内男性数 52 15 42 37 52 49 64 39 58 60 47 31 44 22 34 23 8

 全体 1,282 718 777 523 926 835 874 656 660 644 611 569 262 255 256 348 481

 内男性数 122 68 82 67 51 91 125 94 53 69 42 89 60 55 68 140 130

 全体 605 496 462 714 523 876 749 527 578 609 631 734 1074 1129 1048 992 763

 内男性数 63 86 50 89 51 83 110 55 95 56 46 35 33 46 95 58 70

 全体 514 392 499 646 606 567 708 973 1039 1027 1160 1323 744 527 620 642 1306

 内男性数 46 30 43 110 68 63 81 62 64 171 129 127 122 128 77 63 108

 全体 126 88 181 161 190 221 282 203 190 471 535 512 568 707 561 649 1035

 内男性数 31 25 49 39 32 28 40 34 23 25 17 79 139 208 264 302 428

 全体 102 316 391 397 115 44 71 85 52 109 182 210 211 209 231 211 684

 内男性数 23 41 39 62 17 3 2 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1

2,815 2,172 2,393 2,362 2,606 2,798 2,493 2,306 2,377 2,626 2,751 2,860 2,362 2,248 2,011 2,102 2,830 65.5 134.6

345 265 305 404 320 377 424 286 295 383 282 362 401 462 542 587 750 17.3 127.8

その他（Ｒ４年度より） 61 1.4 ー

不明 181 207 202 206 231 211 683 15.8 323.7
3,160 2,437 2,698 2,766 2,926 3,175 2,917 2,592 2,672 3,009 3,214 3,429 2,965 2,916

「男女共同参画相談室」総合相談の体制について

○　平成１４～２２年度　　男女共同参画相談員３名体制で実施　　 3429

○　平成２３年度　　男女共同参画相談員３名、配偶者暴力被害者支援等心理相談員１名体制で実施　　

○　平成２４年度　　男女共同参画心理相談員１名、男女共同参画相談員２名、配偶者暴力被害者支援等心理相談員１名体制で実施

〇　令和２～３年度　男女共同参画心理相談員3名体制で実施
〇　令和４年度　    男女共同参画心理相談員５名体制で実施

○　平成２７年度　　男女共同参画心理相談員３名体制で実施

○　平成２５年度　　男女共同参画心理相談員１名、男女共同参画相談員２名体制で実施

 家族関係

 地域職場等
その他の
人間関係

 20歳代

 年齢不詳

女性

男性

区分

相談件数

面接

電話

方
法

主
訴
内
容

 自立・生き方
の問題

 夫婦関係

うちDVが関わる
相談

 19歳以下

 異性・性の
問題

 心の健康問
題

 セクハラ・性
暴力

 金銭トラブル
 その他

年
齢

 30歳代

 40歳代

 50歳代

 60歳以上

性
別

100.0 149.1

10.5 111.8

89.5 155.2

1.3 211.5

10.9 84.3

7.3 128.3

8.2 97.5

3.0 122.6

40.8 173.4

0.1 75.0

28.4 212.3

17.2 102.9

0.3 550.0

1.0 78.6

11.1 138.2

17.7 76.9

15.8 324.2

30.2 203.4

23.9 159.5
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専門相談

（DVカウンセリング） （男性相談）
種
類

年　度
H25
年度

H26
年度

H27
年度

H28
年度

H29
年度

H30
年度

R1
年度

R2
年度

R3
年度

Ｒ４
年度

構成比
   （％）

種類 区　　分 年　度
R3

年度
Ｒ４

年度
構成比
（％）

全体 72 89 80 95 107 93 102 79 74 91 全体 28 47
内男性数 0 0 0 0 1 0 4 0 9 18 内男性数 28 47
全体 43 44 61 90 93 91 102 79 12 31 全体 1 9
内男性数 0 0 0 0 1 0 4 0 1 17 内男性数 1 9
全体 1 3 0 0 0 0 0 0 1 0 全体 0 0
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 内男性数 0 0
全体 0 2 8 5 14 2 0 0 23 25 全体 0 0
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 内男性数 0 0
全体 15 28 11 0 0 0 0 0 35 27 全体 27 38
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 内男性数 27 38
全体 13 12 0 0 0 0 0 0 3 8 全体 0 0
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 内男性数 0 0
全体 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 全体 0 0
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 内男性数 0 0
全体 20 18 22 11 11 0 11 3 0 0 全体 6 10
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 内男性数 6 10
全体 19 38 18 25 6 20 22 14 24 31 全体 18 25
内男性数 0 0 0 0 1 0 4 0 9 18 内男性数 18 25
全体 8 11 3 22 51 36 40 40 16 10 全体 2 9
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 内男性数 2 9
全体 25 17 33 20 25 26 18 11 18 40 全体 2 1
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 内男性数 2 1
全体 0 5 4 17 14 11 11 11 16 10 全体 0 2
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 内男性数 0 2
全体 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 全体 0 0
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 内男性数 0 0

72 89 80 95 107 93 102 0
0 0 0 0 1 0 4

（法律相談）
種
類

年　度
H18
年度

H19
年度

H20
年度

H21
年度

H22
年度

H23
年度

H24
年度

H25
年度

H26
年度

H27
年度

H28
年度

H29
年度

H30
年度

R1
年度

R2
年度

R3
年度

R4
年度

構成比
   （％）

全体 37 39 34 35 43 44 51 30 22 23 26 27 27 28 30 27 41 100%
内男性数 3 5 6 6 2 6 9 3 2 1 0 4 3 2 3 1 5
全体 19 25 21 22 17 29 36 24 18 16 21 25 23 24 24 22 30 73.2%
内男性数 1 2 2 3 1 0 6 3 2 0 0 4 3 2 3 1 4
全体 1 6 6 5 5 5 6 1 0 0 5 0 1 2 0 2 2 4.9%
内男性数 0 0 2 3 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
全体 6 3 3 7 15 3 2 2 0 4 0 1 2 2 2 0 2 4.9%
内男性数 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
全体 2 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0%
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
全体 0 2 0 0 1 1 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 3 7.3%
内男性数 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
全体 5 2 1 0 2 0 3 0 0 0 0 0 1 0 3 0 1 2.4%
内男性数 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
全体 4 1 3 1 1 5 3 1 3 3 0 0 0 0 1 3 3 7.3%
内男性数 0 0 1 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
全体 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0%
内男性数 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
全体 6 8 4 8 1 7 4 1 1 2 1 1 0 2 1 0 0 0.0%
内男性数 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
全体 12 14 15 8 20 13 23 12 10 5 10 9 6 7 4 4 11 26.8%
内男性数 0 1 3 3 1 2 1 2 1 1 0 2 0 1 0 0 2
全体 8 6 6 8 10 12 13 8 8 8 11 8 12 9 13 14 15 36.6%
内男性数 1 1 0 1 1 0 4 0 1 0 0 1 2 0 1 0 2
全体 5 8 7 9 9 8 5 7 3 8 3 7 4 4 10 6 13 31.7%
内男性数 0 0 2 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 2 0 1
全体 5 3 2 2 3 3 6 2 0 0 1 2 5 6 2 3 2 4.9%
内男性数 2 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0
全体 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0%
内男性数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

### 37 39 34 35 43 44 51 30 22 23 26 27 27 28 30 0
### 3 5 6 6 2 6 9 3 2 1 0 4 3 2 3

当センター「男女共同参画相談室」においては、相談室開設以来専門相談として法律相談の他、下記の相談を実施していました。

※　平成１０年７月～平成１８年度　　精神科医による「こころと体の相談」実施

※　平成１１年度～平成１９年度　　　臨床心理士による「家族問題カウンセリング」実施

※　平成１４年度～平成２３年度　　　DV相談実施（平成２２・２３年度は、家族関係の問題の中にＤＶ問題が

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　潜んでいることが多いことから、「家族相談」に名称変更。）

※　令和３年度～　　男性臨床心理による男性相談実施

0.0%

区　　分

 不明

年
齢
別

 19歳以下

 20歳代

 30歳代

 40歳代

 50歳代

 60歳以上

 不明

 借金等問題

 土地建物等財
 産問題

 その他

 親権・養育費
 等問題

 慰謝料・財産
 分与等法

律
相
談
・
平
成
1
0
年
7
月
よ
り
開
始

総件数

 離婚問題

 50歳代 44.0

年
齢
別

 19歳以下 0.0

 不明 0.0

 セクハラ等問題

2.1%

 60歳以上 11.0 4.3%

 50歳
代

 60歳
以上

0.0% その他

 19歳
以下

 20歳
代

 30歳
代

53.2%

 40歳代 11.0 19.1%

0.0%

 20歳代 0.0 21.3%

100.0%

 心理面のケア 34.0 19.1%

 法的な事がら 0.0 0.0%

 総件数

 心理面のケア

 法的な事がら

0.0%

 夫等との関わり 29.7 80.9%

 子どもとの関わ
 り

 妻等との関わり

 40歳
代

年齢
別

区　　分

Ｄ
Ｖ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
平
成
2
5
年
４
月
よ
り
開
始

 総件数 100.0

 子どもとの関わ
り

27.5

 その他 8.8

 30歳代 34.0

男
性
相
談
・
令
和
３
年
４
月
よ
り
開
始
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「男女共同参画相談室」相談状況 

(1) 月別相談件数(電話相談・面接相談)      

月平均約３６０件の相談が寄せられており、総合相談の合計は、４,３２４件で、内３,８６９件の電話相談、

4５５件の面接相談を行った。男女別件数は、下記グラフ①のとおりである。 

(2) 内容別相談件数 

相談内容としては、「心の健康に関する問題」が最も多く 1,７６７件あり、次いで「金銭トラブルその他」

が１，２２７件となっている。 

また、総合相談中でＤＶに関する相談者が 7４５件と全体の１７.２％を占めている。 

(3) 専門相談 

弁護士による法律相談は、４１件あり、「離婚に関する相談」が約７割強を占めている。 

また、臨床心理士によるＤＶカウンセリングは９１件、令和３年度より実施している男性臨床心理士によ

る男性相談は４７件となっている。 

 

②「こころのサポートしが」SNS（LINE）相談状況 

令和４年度より、「こころのサポートしが」LINE 相談を実施。 

これまで、男女共同参画センターへの相談方法は電話か面談であり、40 代以上が８割を占め、20 代以下の若

い世代からの相談は非常に少ない状況であった。若年女性等が抱える悩みに対応し、若年女性の相談へのハ

ードルを下げるため、LINE で相談できる体制を整えた。 

(1)相談件数    

のべ相談者数は 6,307 人で、７６．１％が女性からの相談となっている。 

友だち登録者の 4,157 人のうち、1,509 人（36.3％）が実際の相談につながった。 

30 歳未満の若年女性からの相談件数は、１，９５９件で、相談全体の 31.1％を占めている。 

(2) 内容別相談件数 

相談内容としては「家庭問題」９４８件、「健康問題」８２４件、「学校問題」５５６件の順に多い結果となった。 

 

 

229
191

251 244
220

296

243 234
202 218

237
265

77 69
86

57 64 49 60 49 65 59 57 58

3 3 10 8 1 6 8 5 5 3 4 5
43 48

27
67

33 39

82 72 78
55 71 68

0

50

100

150

200

250

300

350

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

総合相談月別件数

女性 男性 その他 不明

グラフ① 

② LINE 相談カード 
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事業名

事業形態

対象者

日時 日時 令和４年

テーマ

内容 講師 さん

講師所属等

場所

参加者数 女性 31 人 男性 12 人 その他 0 人 計 43 人

始めに具体的な事例を挙げて、DVに関するグループ検討を実施し、その後解釈を説明いただくことにより、
相談を受ける際のポイントについて学んだ。その後、DVや離婚に関する基本的な知識から様々な法律につ
いて教えていただき、DV加害者の特性などについてもお話いただいた。「一番の弱者はだれか」ということ
を常に念頭において相談に乗ることの大切さや相談者との関係性をしっかりと構築してく相談業務の大切
さについても学んだ。

滋賀県立男女共同参画センター　大ホール

参加者の感
想

・ワークショップを交えての講義で、座学だけよりも身近に感じ考えられた。その後の講義も大変わかりやす
かった。本日の事例のような相談が最近多い。その中で、的確なアドバイスまた、それを聞き出すための話が
できそうです。
・DVから離婚へのプロセス、手続きの流れがよくわかった。DVからの離婚という話をよく聞くので、増えてき
ている事例を取り上げてもらえることは大変参考になった。
・先生の講義もわかりやすく、実際の事例も扱いながらできたので、たいへん参考になりました。事例検討ま
たできたらありがたいです。
・相談等を受けたときに、どのような点に注目すればよいかを学ぶことができてよかった。グループで話し
合ったときに、いろんな視点があることを知り、DV相談をいろんな角度から考えることができた。
・ちょうど保護命令に関して、実際の相談でどう進めていくか考えていたところなので大変参考になった。
・無料弁護士相談を案内することも多く、弁護士の方の講義は以前から希望していた。業務に生かせると
思った。
・相談業務の経験が浅く、相談を受ける際のポイントが曖昧であったが、研修を受講し、相手の話を聞く際
のポイントや聞くべき内容が理解できた。

県・市町の相談員およびDV担当職員

５月19日（木）13:45～16:３0

「DVに関する事例から学ぶ法律知識」

石田　達也

吉原稔法律事務所弁護士

（2）相談事業

第1回相談員スキルアップ講座

（主催）滋賀県立男女共同参画センター （共催）　－

目的
男女共同参画に関わる相談業務に関して、各機関との連携を図るとともに、専門家による講義により相談
員等のスキルアップをめざす。
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事業名

事業形態

対象者

日時 日時 令和４年

テーマ

内容 講師 さん

講師所属等

場所

参加者数 女性 29 人 男性 10 人 その他 0 人 計 39 人

これまでの国内SNS相談の流れや自治体や団体による取組状況についてご説明いただいた。SNS相談

の特徴や必要性についてお話いただき、SNSだけで成立するのではなく、あくまでも相談の入口であり、

実際の相談にいかにつなげていくかといったポイントを学んだ。SNS相談を実施するための準備につい

て具体的に説明いただき、セキュリティや相談体制、また、直接支援へのつなぎ方について実践を交えた

グループワークを行うことで理解を深めることができた。

滋賀県立男女共同参画センター　大ホール

参加者の

感想

・これから必要とされることだと思うのでイメージがわいて良かった。

・SNS相談はやっていないが、SNSやインターネット上での被害が多いので若者たちの相談の入り口とし

てSNS相談の必要性を感じた。

・SNS相談は今後取り組みたいです。電話はやはり敷居が高いです。家にこもっておられる方の声を聴か

せてもらいたいです。

・経験を踏まえてのお話はとてもわかりやすかった。

・大変わかりやすかったです。資料がもらえて良かったです。SNSだけで成立するわけではなく、あくまで

入口で、最後は相談者本人に実際につながるための手段だとわかりました。

・実際のツールを見ることができ、わかりやすかった。

・実際にやってみてSNS相談の難しさを実感することができた。

・今までにない研修で興味深かったです。

・インターネットは苦手ですが、取り組むことが大切だと教わりました。頑張ります。

県・市町の相談員およびDV担当職員

６月３０日（木）13:30～16:０0

「SNS相談の実際」

遠藤　智子

一般社団法人社会的包摂サポートセンター事務局長

（2）相談事業

第２回相談員スキルアップ講座

（主催）滋賀県立男女共同参画センター （共催）　－

目的
男女共同参画に関わる相談業務に関して、各機関との連携を図るとともに、専門家による講義により相

談員等のスキルアップをめざす。

- 43 -



事業名

事業形態

対象者

日時 日時 令和４年

テーマ

内容 説明者

場所

参加者数 女性 23 人 男性 5 人 その他 0 人 計 28 人

「滋賀県内のDVの状況」についてデータから現在の状況、DV防止法の見直しについて、DV対策の抜本的
強化に向けての概要について学んだ。また、後半は、相談員、DV相談担当者が互いの業務や普段疑問に
思っていることなどをグループに分かれて交流した。

滋賀県立男女共同参画センター　大ホール

参加者の感
想

・日頃、疑問に思っていることを聞くことができ、今後の相談業務に生かしていきたいと思います。
・なかなか他の相談員の方とお話する機会がないので、とても勉強になり良い時間を持てました。先輩方のお
話を聞けて良かったです。来年もこのような相談員での交流の時間を持てたら嬉しいです。
・複数の違った職種の人たちが交流することによって、連携の取り方や支援のつなぎについて学ぶことができ
ました。「DV」といっても支援や連携のやり方がいろいろあるということを知りました。
・今後も交流会をやってきただきたいと思います。
・説明はわかりましたが、現場の感覚と数字としてあらわれるものの差は感じました。
・担当者、実務者の方と、直接顔を会わせる機会はとても貴重な時間でした。
・いろいろな職の方々との交流はとてもよかった。今後のつながりができたと思う。

県・市町の相談員およびDV担当職員

10月１３日（木）13:30～16:00

  「滋賀県内のDVの状況」「相談員・DV相談担当者交流会」

  滋賀県子ども青少年局職員

（2）相談事業

第４回相談員スキルアップ講座

主催　滋賀県立男女共同参画センター （共催） ―

目的
男女共同参画に関わる相談業務に関して、各機関との連携を図るとともに、専門家による講義により相談員
等のスキルアップをめざす。
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(3) 情報発信・調査研究  

① 図書・資料室の活用 

（ア）事業概要 

男女共同参画社会づくりに関するさまざまな情報・図書資料の収集を行い、図書・資料室において

提供するとともに情報を発信した。センターの利用者をはじめ大学や近隣の公立図書館を通じて、男

女共同参画の推進に取り組む団体や研究者、市町の担当部門など幅広い層に向けて、専門図書室

としての利用を呼びかけた。 

また、講座や講演会等の参加者に対して関連テーマ・著者の図書を紹介する出前ブック案内、県

内各大学等への関連書籍リストの配付など、男女共同参画の学習・研究支援や図書・資料室の利用

拡大に向けた積極的なＰＲを行った。 

 

 

 

 

 

（イ）「図書・資料室だより」の発行 

それぞれの時期に応じたテーマで、お薦めの図書資料や映像メディアを紹介する情報誌 

「図書・資料室だより」を毎月発行した。  毎月県内の図書館 63 ヶ所へ送付 

発行月 テーマ 発行月 テーマ 

４月 

 

５月 

６月 

 

７月 

８月 

９月 

自分の体と向き合う 

  ～ありのままの自分が好き～ 

ティーンにとどけ 

「あなたらしい」を築く 

「あたらしい」社会へ 

子どもと共に考える性教育 

新着図書紹介 

認知症について考えよう 

10 月 

11 月 

12 月 

１月 

 

２月 

３月 

明治時代の女性作家を紹介 

「女性に対する暴力をなくす運動」 

多ジャンル コミックエッセイ 

１１月に実施したシールアンケート

の結果をお知らせします。 

シールアンケート結果（子ども編） 

2022 年間ベスト、図書・資料室で 

よく読まれた本を集めました 

 

（ウ）ＮＷＥＣパッケージ貸出の活用 

ＮＷＥＣ（独立行政法人国立女性教育会館）が提

供する男女共同参画をテーマとした図書パッケージ貸

出しサービスを活用し、専用コーナーを設けるなど、図

書・資料室の積極的なＰＲを行った。 

 

  

 

利
用
状
況 

開室日数    286日 

来室者数    7,932人 

貸出人数    1,271人 

貸出冊数    5,812冊 

 

令和4年度末蔵書数   55,081冊 

 

 
G-NET しが NWEC 図書貸出しコーナー 図書・資料室だより  令和 4 年 12 月号 
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（エ）蔵書と利用状況 ※（ ）はビデオ購入等本数（外数）

年度　　項目 利用者数 貸出人数 貸出冊数 貸出券発行数

昭 和 61 年 度 4,545 3,365

昭 和 62 年 度 3,912 12,369 516 887

昭 和 63 年 度 3,423 11,731 2,698 4,727

平 成 元 年 度 3,102 17,085 2,785 4,845

平 成 ２ 年 度 2,827 15,525 3,731 6,389

平 成 ３ 年 度 4,149 28,486 5,476 9,453

平 成 ４ 年 度 5,752 46,958 7,592 17,152 1,519

平 成 ５ 年 度 5,214 (35) 60,284 10,376 28,823 1,549

平 成 ６ 年 度 3,718 (32) 50,453 10,809 29,865 1,427

平 成 ７ 年 度 3,079 (14) 63,399 10,849 30,668 1,489

平 成 ８ 年 度 4,038 (20) 63,202 11,996 34,546 1,404

平 成 ９ 年 度 3,300 ( 4) 47,823 11,676 34,087 1,028

平 成 10 年 度 2,897 (31) 46,780 9,225 27,399 773

平 成 11 年 度 2,951 (30) 44,915 8,227 24,305 671

平 成 12 年 度 2,722 (15) 42,825 7,431 21,807 666

平 成 13 年 度 2,877 (62) 48,080 7,269 21,438 593

平 成 14 年 度 2,279 (36) 47,960 7,046 20,558 546

平 成 15 年 度 2,612 (46) 56,685 7,413 21,047 515

平 成 16 年 度 2,398 (48) 50,080 6,762 19,914 473

平 成 17 年 度 2,488 (52) 55,045 6,006 17,389 369

平 成 18 年 度 2,201 (26) 54,570 6,177 17,658 339

平 成 19 年 度 2,364 (19) 54,410 6,335 19,356 282

平 成 20 年 度 341 (15) 48,020 4,553 14,404 257

平 成 21 年 度 634 ( 6) 20,456 3,295 10,716 219

平 成 22 年 度 965 (12) 13,505 2,745 9,798 735

平 成 23 年 度 1,302 (44) 18,195 2,541 9,078 396

平 成 24 年 度 863 ( 3) 12,357 2,368 9,102 331

平 成 25 年 度 622 (16) 12,252 2,162 9,051 254

平 成 26 年 度 866 ( 4) 12,197 2,005 7,702 213

平 成 27 年 度 768 ( 5) 11,907 2,118 7,672 228

平 成 28 年 度 787 ( 2) 10,508 1,933 7,491 169

平 成 29 年 度 697 ( 4) 11,807 1,755 7,265 189

平 成 30 年 度 703 ( 5) 12,541 2,160 9,803 201

令 和 元 年 度 800 (  0) 13,266 2,061 9,318 161

令 和 ２ 年 度 591 (  0) 5,520 1,322 6,242 87

令 和 ３ 年 度 455 (  0) 6,420 1,315 6,749 86

令 和 4 年 度 473 （　３） 7,932 1,271 5,812 97

図書等の収集基本方針
　　　男女共同参画社会の推進を図るため、その学習・研究に必要な情報（図書・行政資料・ミニコミ誌・ビデオ
　　　等）を収集する。
　　　特に次に掲げる項目に重点をおいて収集する。
　　　　①男女共同参画に関する図書・資料
　　　　②女性問題、男性問題、ジェンダー（社会的性差）史に関する図書・資料
　　　　③滋賀の男女共同参画、女性に関する図書・資料
　　　　④女性団体や地域・グループ・企業など男女共同参画関係団体が発行する図書・資料
　　　　⑤女性労働・教育に関する図書・資料
　　　　⑥ジェンダーに係る人権、平和、開発、環境に関する図書・資料
　　　　⑦外国の女性に関する図書・資料（当面は翻訳本のみ）
　　　　⑧上記に関する幼児・児童・生徒用図書

Ｈ４年度より
図書管理

システム導入

貸出はS62年度より開始

購入等冊数

令和4年度開室日数　 ２８６日

令和4年度末蔵書数　　55,081冊
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② ホームページ・メールマガジン 

   《ホームページの運営》 

     随時更新 

 

 

 

  《メールマガジン「きてみ～な」》 

   毎月１日に配信    

 

 

 

 

 

 

 

アクセス件数 

 
 

18,312 

42,093 

56,242 

69,255 

0

20,000

40,000

60,000

80,000

Ｒ1 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4

アクセス件数

    G-NET しがメールマガジン    ＜NO.229 号＞ 

                       2022/12/1 

◆◇――――――――――――――――――――◇◆ 

    ～フレッシュな「さんかく情報」をお届け！～ 

         き て み ～ な 

     http://www.pref.shiga.lg.jp/g-net/ 

◆◇――――――――――――――――――――◇◆ 

    【目次】       

 １)トピックス 

 ２)講座・交流イベントのご案内  

 ３)女性のチャレンジ支援情報 

 ４)G-NET シネマのご案内 

 ５)図書・資料室のご利用案内 

 ６)男女共同参画関連情報  

  ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

┃ １)トピックス                                       

配信者数 

 
 

392人 393人
400人

417人

360人

380人

400人

420人

Ｒ1 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4

配信者数
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③ 情報誌『G-NET しが』の発行 

◇ 年２回発行（1０月・３月） 

・Ａ５版全 16 ページ 

・発行部数： 4３号 ６，０００部  4４号 ６，０００部 

・送付先：特集テーマにより決定。（主な送付先：各都道府県・政令指定都市、県内外男女共同参

画センター、県内市町、保・幼・小・中・高・大学・専門学校等の教育機関、図書館、公民館などの

公共施設、企業、商工関係団体等） 

・内容については、男女共同参画の現代的な課題を特集テーマとして組み、センター事業や女性活

躍推進課からの情報などを県民の皆さんの目線でわかりやすく掲載。 

 

 

◇ 特集のテーマ・内容 

VOL.4３ 

【特集】視点を変える 

   ＊東近江バイオレッツ 

   ＊県立長浜農業高等学校 

・女性の起業支援 

・講座レポート 

・若者の活動 

・本で学ぶ 

・女性活躍のために 

・男女共同参画相談室・ＭＪＳ情報 

 

 

 

 

VOL.4４ 

 【特集】世代をこえて！！ 

＊G-NET しがフェスタ２０２２ 

    ＊ユースリーダーの活動 

・講座レポート 

・本で学ぶ 

・国際女性デー 

・男性相談 

・女性活躍のために 

・男女共同参画相談室・ＭＪＳ情報 
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事業名

事業形態 ―

対象者

日時 日時 令和4年

テーマ

内容

場所

参加者数 女性 1789 人 男性 968 人 その他 44 人 計 2801 人

G-NETしがフェスタ

目的 県内の団体・グループ等が自主的に企画運営する交流事業の支援

（４）交流・活動の支援

（主催）Ｇ－ＮＥＴしがフェスタ2022実行委員会／滋賀県 （共催）

参加者の
感想

・思ったよりたくさんの人が来てくださり感謝します。たくさんの出展があり楽しく回ることができた。
・昨年の様子から今年も心配していたが、賑やかな様子に活気が戻ったような気がして嬉しかった。
・3歳から80歳の幅広い年齢の方に鑑賞いただき大変良かった。【SDGs映画】
・久しぶりの集まりに活気を感じ、いい時間でした
・昨年に比べて出展数も多く、盛り上がっていたと思います。
・今回参加者団体が多く、とても盛況で賑やかで元気がもらえた。多方面の情報を頂けとても良かっ
た。
・いろいろな団体さんのいろいろな活動を見られて、すごく勉強になりました。フェスタは団体としても他
分野でがんばっている方々の姿を拝見でき意義深いものだと実感しています。
・映画では子ども達の力に涙しました。
・普段来られない人への宣伝が出来た。
・抹茶の会のことを広く知ってもらえてよかった。予約のキャンセルが４件あったが、その分飛び込みの
方が多く対応できた。

G-NETしが推進員、しがWO・MANネット団体、チェレンジ登録者、一般県民

11月２７日（日)

「平和な未来を！世代をこえてつながろう！進めよう！」

SDGの映画上映やお産を考える動画上映、男女共同参画推進に関する取組を紹介するパ
ネル展示や平和を願う絵画展、人権を学ぶクイズラリー等々を行った。

滋賀県立男女共同参画センター/滋賀県婦人会館
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事業名

事業形態

対象者

日時 日時 令和５年

テーマ

内容

場所

参加者数 女性 161 人 男性 69 人 その他 人 計 230 人

（4）交流・活動の支援

＃みんなで元気になろうフェス（ＨＡＰＰＹ　ＷＯＭＡＮ　ＦＥＳＴＡ　２０２３）

（主催）滋賀県立男女共同参画センター （共催）ＨＡＰＰＹ　ＷＯＭＡＮ　実行委員会

目的

女性の生き方を考える日でもある３月８日の「国際女性デー」を中心とした期間に、本県の男女共同参画
を推進する拠点施設であるＧ－ＮＥＴしがで、女性の健康や活躍などをテーマに展示・体験できる啓発イ
ベントを開催することで、来場者にジェンダー平等について考え、自分らしく輝く生き方に繋がるきっかけを
提供する。

性別・年齢を問わずどなたでも

３月１８日（土)

「Ｇ－ＮＥＴしがで元気をチャージ♪」

滋賀県立男女共同参画センター
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掲示物作
成に 寄せ
ら れ た 参
加 者 の
「夢」

・いつまでも健康で元気に毎日過ごしたい
・地域の人が幸せになれるようにお店づくりを頑張ります
・女性であることが特別でない社会になってほしい
・アラフィフでも起業できる！！いつまでもキラキラして、皆様と一緒に頑張る
・もっと元気に　もっと豊かに
・コロナのない楽しい日々がきますように
・世界が平和でありますように　私にできることをする
・人生１００年　あと４５年！！元気で過ごすぞ
・男性・女性が分け隔てなく、生き生きと暮らせる社会
・性別による役割分担がなくなり、子ども達が自分らしく自由に生きられる
・元気で笑顔いっぱいでいられますように
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事業名

事業形態

対象者

内容

場所

第１回 5/27 女性 5 人 男性 1 人 その他 0 人 計 6 人

第２回 6/24 女性 6 人 男性 2 人 その他 0 人 計 8 人

第３回 7/22 女性 6 人 男性 0 人 その他 0 人 計 6 人

第４回 8/26 女性 7 人 男性 0 人 その他 0 人 計 7 人

第５回 9/23 女性 4 人 男性 0 人 その他 0 人 計 4 人

第６回 10/28 女性 6 人 男性 0 人 その他 0 人 計 6 人

第７回 11/25 女性 4 人 男性 0 人 その他 0 人 計 4 人

第８回 12/23 女性 4 人 男性 0 人 その他 0 人 計 4 人

第９回 1/27 女性 2 人 男性 1 人 その他 0 人 計 3 人

第１０回 3/24 女性 5 人 男性 1 人 その他 0 人 計 6 人

参加者の声

・お抹茶とお菓子でほっこりできた。
・こんな場所を求めていました。
・かわいい水引飾りが作れてうれしい。
・いろいろ話を聞いてもらえてよかったです。
・子どもが３人いるので、託児で久しぶりにひとりの時間をもててすごくよかったです。
・こんなに独りじめしていいのか？と思うほどいろいろ話ができました。ありがとうございました。
・非日常的で、日常でこんなにゆっくりすることはできないのでよかった。
・先月の話の続きができてよかった。
・ゆっくりできるのでまた来ます。

滋賀県立男女共同参画センター　茶亭

参加者数

日時 ５/２７、６/２４、７/２２、８/２６、９/２３、１０/２８、１１/２５、12/23、１/２７、３/２４　（いずれも金曜日）

ほっとできる「第三の居場所」で参加者に自分を見つめてもらい、心にゆとりをもってもらう。

ファシリテータ
　　　みんなちがって、みんないい～自分らしく生きる場所を見つける会～（心のお休め処 庵和）より３名

・茶亭にてお抹茶やハーブティーを飲みながらお話しをしたり、ワークショップ（水引作りなど）をしたりする。
参加者に日常とは少し違う時間の流れを感じてもらい、ほっとしてもらう。
・参加者には、お抹茶、ハーブティー、ワークショップのいずれかを選んで楽しんでもらう（話を聞くなどそれ
ぞれ好きなように過ごしてもらう）。

健常者、障がい者、性別、年齢、役割等関係なく、生きづらさを抱える人たち

（４）交流・活動の支援

G-NETカフェ　生きづらさを抱える人のための第三の居場所

（主催）　みんなちがって、みんないい
　～自分らしく生きる場所を見つける会～（心のお休め処 庵和）

（共催）滋賀県立男女共同参画センター

目的
日々の暮らしの中にある課題について、ともに考え活動するつながりの場づくりを進めるため、男女共同参
画の視点を大事にしつつ、当センターと様々な主体が連携して開催する。
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事業名

事業形態

対象者

日時

場所

5/31 女性 11 人 男性 2 人 その他 0 人 計 13 人

6/25 女性 12 人 男性 1 人 その他 0 人 計 13 人

6/26 女性 12 人 男性 7 人 その他 0 人 計 19 人

7/23 女性 5 人 男性 2 人 その他 0 人 計 7 人

7/24 女性 2 人 男性 1 人 その他 0 人 計 3 人

9/4 女性 3 人 男性 6 人 その他 0 人 計 9 人

9/13 女性 8 人 男性 3 人 その他 0 人 計 11 人

10/15 女性 9 人 男性 3 人 その他 0 人 計 12 人

10/30 女性 8 人 男性 3 人 その他 0 人 計 11 人

11/5 女性 4 人 男性 0 人 その他 0 人 計 4 人

12/17 女性 2 人 男性 0 人 その他 0 人 計 2 人

1/22 女性 14 人 男性 1 人 その他 0 人 計 15 人

2/18 女性 6 人 男性 0 人 その他 0 人 計 6 人

2/26 女性 6 人 男性 0 人 その他 0 人 計 6 人

3/15 女性 7 人 男性 0 人 その他 0 人 計 7 人

3/18 女性 14 人 男性 0 人 その他 0 人 計 14 人

目的

内容

（４）交流・活動の支援

G-NETカフェ　抹茶を気軽に楽しむ会

（主催）抹茶を気軽に楽しむ会 （共催）滋賀県立男女共同参画センター

目的
日々の暮らしの中にある課題について、ともに考え活動するつながりの場づくりを進めるため、男女共同参
画の視点を大事にしつつ、当センターと様々な主体が連携して開催する。

男女共同参画センター施設利用者をはじめ地域の住民

5/31、6/25、6/26、7/23、7/24、9/4、9/13、10/15、10/30、11/5、12/17、
1/22、2/18、2/26、3/15、3/18

抹茶を気軽に楽しむ時間を施設利用者や地域の人々と共有し、コロナ禍で分断された人間関係や
アイデンティティーを取り戻す。

ファシリテータ　　　抹茶を気軽に楽しむ会より
　　・堅苦しい作法やお点前はなしで茶亭で抹茶とお茶菓子を提供し、日常の煩わしさから離れたゆったり
した時間を過ごしてもらう。
　　・日本の伝統文化に親しむ。

第９回

滋賀県立男女共同参画センター　茶亭

第１回

第２回

参加者の
声

・別世界で非日常の時間を楽しめた。
・子育てで忙しい中、ほっこりできた。
・また季節が変わる頃友人と来たい。
・ゆっくり自分の時間をもてて、子育てをがんばっていこうと思えた。

参加者数

第１０回

第１１回

第１２回

第１３回

第３回

第４回

第５回

第６回

第１４回

第１５回

第１６回

第７回

第８回
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事業名

事業形態

対象者

日時

内容

場所

第１回 6/1 女性 1 人 男性 2 人 その他 0 人 計 3 人

第２回 7/6 女性 8 人 男性 3 人 その他 0 人 計 11 人

第３回 8/31 女性 9 人 男性 3 人 その他 0 人 計 12 人

第４回 9/10 女性 4 人 男性 2 人 その他 0 人 計 6 人

第５回 10/8 女性 5 人 男性 4 人 その他 0 人 計 9 人

第６回 11/12 女性 7 人 男性 3 人 その他 0 人 計 10 人

第７回 12/10 女性 10 人 男性 5 人 その他 0 人 計 15 人

第８回 1/14 女性 15 人 男性 4 人 その他 0 人 計 19 人

第９回 2/11 女性 5 人 男性 3 人 その他 0 人 計 8 人

第１０回 2/26 女性 11 人 男性 6 人 その他 0 人 計 17 人

参加者の声

・親にとっても子にとっても、よい刺激と気分転換になり楽しかったです。
・赤ちゃん連れでも気軽にヨガができ、子育てのお話などができたこともよかったです。
・なんだか楽になりました。
・凝り固まった筋肉をほぐせてよかった。他のママさん、赤ちゃんとの交流もできてよかった。
・子どもが楽しそうで、新たな一面も見られた。
・いい意味で筋肉痛になりそう。運動できてなかったことを実感した。
・子どもと交流しながら体を伸ばせるこういった機会があってよかった。

滋賀県立男女共同参画センター　トレーニングルーム

参加者数

日時　　　　６/１（水）、７/６（月）、８/３１（水）、９/１０（土）、１０/８（土）、１１/１２（土）、１２/１０（土）、
　　　　　　　　１/１４（土）、２/１１（土）、２/２６（日）

目的　　　  女性の心とからだと生の健康支援、更年期や産後のからだのケア

ファシリテータ　　　みんなちがって、みんないい～自分らしく生きる場所を見つける会～ より　（理学療法
士）

・子どもと一緒に行うヨガで、抱っこや授乳で疲労の溜まった首や肩、腰をほぐす
・骨盤底筋群、腹筋を鍛えて、産後の体回復
・ママ同士の交流（育児相談）

３か月～１歳前後の赤ちゃん（つたい歩き位まで）とママ

（４）交流・活動の支援

G-NETカフェ　ココロつながる子連れヨガ

（主催）　みんなちがって、みんないい
　　　　　　　　　　　　～自分らしく生きる場所を見つける会～

（共催）滋賀県立男女共同参画センター

目的
日々の暮らしの中にある課題について、ともに考え活動するつながりの場づくりを進めるため、男女共同
参画の視点を大事にしつつ、当センターと様々な主体が連携して開催する。
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事業名

事業形態

対象者

日時

目的

内容

場所

第１回 6/3 女性 3 人 男性 1 人 その他 0 人 計 4 人

第２回 7/8 女性 6 人 男性 2 人 その他 0 人 計 8 人

第３回 9/16 女性 5 人 男性 0 人 その他 0 人 計 5 人

第４回 10/21 女性 11 人 男性 2 人 その他 0 人 計 13 人

第５回 11/11 女性 8 人 男性 3 人 その他 0 人 計 11 人

第６回 12/2 女性 7 人 男性 2 人 その他 0 人 計 9 人

第７回 1/13 女性 5 人 男性 2 人 その他 0 人 計 7 人

第８回 2/17 女性 8 人 男性 1 人 その他 0 人 計 9 人

第９回 3/3 女性 4 人 男性 1 人 その他 0 人 計 5 人

（４）交流・活動の支援

G-NETカフェ　毎日頑張るママのためのバランスボール

（主催）　みんなちがって、みんないい

　　　　　　　　　　　　～自分らしく生きる場所を見つける会～
（共催）滋賀県立男女共同参画センター

目的
日々の暮らしの中にある課題について、ともに考え活動するつながりの場づくりを進めるため、男女共同参
画の視点を大事にしつつ、当センターと様々な主体が連携して開催する。

産後、子育て中の女性（お子様は同伴可能）

参加者の声

・赤ちゃんといっしょにできて、自分の時間にもなるので、“罪悪感”なく楽しめた。
・終わったあと家でよく寝てくれたので、自分の時間ができた。
・下の子を保育園へ送っていった後参加できるので、10時半からという時間もよかった。
・子育てはときに孤独で、産後うつかなと思うようなときもある。こうやっておしゃべりできる時間は本当に
大切で、よい発散になった。
・久々に姿勢を意識して体を動かせた。よい汗をかいた。
・背中や肩ががほぐれた
・友だちができた
・自分がやりたいことをやろうという思いを持てた。

滋賀県立男女共同参画センター　トレーニングルーム

参加者数

　　　　・体力をつけるためのバランスボールエクササイズ

　　　　・ママのためのストレッチ、骨盤の話

　　　　・脳トレ、骨盤底筋エクササイズ、リズムステップ

　　　　・ステップ運動

　　　　・自分を見つめ直す時間

６/３、７/８、９/１６、１０/２１、１１/１１、１２/２、１/１３、２/１７、３/３ （いずれも金曜日）

女性の心とからだと性の健康支援、更年期や産後のからだのケア

ファシリテータ
　    みんなちがって、みんないい～自分らしく生きる場所を見つける会～ より

　　　　   （バランスボールインストラクター/産後指導士）
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事業名

事業形態

対象者

日時 回数

内容 1 （木） ５人 ０人 ０人 ５人

2 （日） ６人 ０人 ０人 ６人

3 （木） ６人 ０人 ０人 ６人

4 （土） ６人 ０人 ０人 ６人

5 （木） ７人 ０人 ０人 ７人

場所

おとなのためのおはなし会
図書・資料室の案内、折り紙の時間

6月9日
おとなのためのおはなし会
図書・資料室の案内、折り紙の時間

参加者の
声

・のんびりとした時間を過ごすことができた。
・集中して本を読む時間がとれてよかった。
・折り紙を通じて子どもと楽しむ時間が増えそう。
・自分の時間をもててありがたい。
・託児付きで、たとえばミシン教室やものづくり教室があるとうれしい。
・毎月あるとうれしい。
・人に読み聞かせをしてもらうことがないので、絵本の読み聞かせはよかった。
・本の紹介や図書・資料室の案内で、いろいろな情報を知ることができてよかった。
・子育て中にひとりでゆっくりできる時間は貴重なので、また参加したい。

滋賀県立男女共同参画センター　視聴覚室　図書・資料室　交流室

2月4日
男女共同参画に沿った本の紹介、おはなし会
図書・資料室の案内、折り紙教室

2月16日
男女共同参画に沿った本の紹介、おはなし会
図書・資料室の案内、折り紙教室

10月9日
おとなのためのおはなし会
図書・資料室の案内、折り紙の時間

10月13日

日時 内容
　　　　　　　　　　　　　参加者
　　女性　　　　男性　　　 その他

ファシリテータ      G-NETしが図書・資料室司書

（４）交流・活動の支援

G-NETカフェ　ブックサロン　子育て中のあなたのための「自分時間」

目的
日々の暮らしの中にある課題について、ともに考え活動するつながりの場づくりを進めるため、男女共同
参画の視点を大事にしつつ、当センターと様々な主体が連携して開催する。

子育て中の母親、父親

（主催）　ＮＰＯ法人男女共同参画をすすめる会・I YOU 淡海 （共催）滋賀県立男女共同参画センター

- 57 -



事業名

事業形態

対象者

日時 日時 令和４年

内容 テーマ

講師 さん

講師所属等

場所

参加者数 女性 16 人 男性 2 人 その他 0 人 計 18 人

パティシエの川原﨑さんに、スイーツ（オリジナルパフェ）作りを分かりやすく教えていただいた。参加され
た親子は、最後まで真剣な顔で取り組まれ、親子で同じ時間をともにする喜びを感じておられるようだっ
た。みなさん、他の家族の方とも積極的に交流されていた。家事・育児参画について考えていただくよい機
会にもなった。

滋賀県立男女共同参画センター　調理実習室

参加者の
感想

・わかりやすく教えていただいた
・子どもと一緒に本格的なスイーツ作りができて楽しかった。
・家では作れないスイーツが子どもと作れてよかった。
・パティシエの作業を間近で見られて感動した。
・完成したパフェ・・・最高！

ひとり親家庭のお父さん・お母さんと小学生のお子さん

７月１０日（日）１３：００～１６：００

川原﨑　義裕

パティスリー・ル・クレーヴ　オーナーパティシエ

親子で楽しくスイーツ作り・家族間交流

（４）交流・活動の支援

G-NETカフェ　おやこで１日パティシエ

（主催）社会福祉法人 滋賀県母子福祉のぞみ会 （共催）滋賀県立男女共同参画センター

目的
日々の暮らしの中にある課題について、ともに考え活動するつながりの場づくりを進めるため、男女共同
参画の視点を大事にしつつ、当センターと様々な主体が連携して開催する。
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事業名

事業形態

対象者

日時 令和４年

令和５年

内容

場所

7月15日 女性 6 人 男性 0 人 その他 0 人 計　　６ 人

3月7日 女性 9 人 男性 3 人 その他 0 人 計　１２ 人

滋賀県立男女共同参画センター　トレーニングルーム

参加者の
感想

・コロナ禍での遊びの場所を探しているところだった。
・子ども同士のオモチャの貸し借りについてなど相談できた。
・手作りおもちゃで遊べたことがとてもよかった。
・もう少し子どもと一緒になって遊んでもらえるように、声かけの工夫が必要かと感じた。（主催者）

参加者数

子育て中の母親、父親（親子）

参加された子どもさんは、機嫌よく、用意していた玩具に興味をもち喜んで遊んでくれた。お母さんはいっ
ぱい子育ての話がしたかった様子で、熱心に保育士に相談したり、お母さん同士で情報交換したりされて
いた。

７月１５日（金）１０：３０～１１：３０

３月７日（火）１０：００～１１：００

　　「いっしょにあそぶ」楽しさを知る

（4）交流・活動の支援

G-NETカフェ　にこにこ託児室（おやこひろば）

（主催）男女共同参画をすすめる会・I　YOU淡海 （共催）滋賀県立男女共同参画センター

目的
日々の暮らしの中にある課題について、ともに考え活動するつながりの場づくりを進めるため、男女共同参
画の視点を大事にしつつ、当センターと様々な主体が連携して開催する。

- 59 -



事業名

事業形態

対象者

日時 日時 令和４年

テーマ

内容 講師 さん 他２名

講師所属等

場所

参加者数 女性 6 人 男性 3 人 その他 0 人 計 9 人

最初に「マンカラゲーム」を親子で体験してもらい、後半は折り紙でコマを作り遊んでもらった。コロナ禍
で外出しにくい状況ではあったが、参加者の皆さんには楽しんでもらえた。当日は近江八幡ケーブルテレ
ビの取材があり、翌週に「おうみ！かわら版」で放送され、会の活動とセンターのPRができた。

滋賀県立男女共同参画センター　交流室

参加者の
感想

・楽しかった。
・今回初めての開催で、コロナ禍ということもあり募集はしたものの来てもらえるかどうか不安だった。少
人数ではあったが参加者があり、開催してよかった。（主催者）
・これからも子ども向けの企画を考えたいと思います。（主催者）

小学生をはじめとするあらゆる世代

８月６日（土）１０：００～１２：００

「マンカラ」を通して親子で夏休みの思い出作り

樋口　一

NPO法人滋賀県生涯学習インストラクターの会

（４）交流・活動の支援

G-NETカフェ　マンカラ体験教室

（主催）NPO法人 滋賀県生涯学習インストラクターの会 （共催）滋賀県立男女共同参画センター

目的
日々の暮らしの中にある課題について、ともに考え活動するつながりの場づくりを進めるため、男女共同
参画の視点を大事にしつつ、当センターと様々な主体が連携して開催する。
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事業名

事業形態

対象者

日時 回数

内容 1 （水）

2 （水）

3 （水）

4 （水）

5 （水）

6 （水）

場所

女性 13 人 男性 0 人 その他 0 人 計 13 人

女性 11 人 男性 0 人 その他 0 人 計 11 人

女性 15 人 男性 1 人 その他 0 人 計 16 人

女性 17 人 男性 0 人 その他 0 人 計 17 人

女性 15 人 男性 0 人 その他 0 人 計 15 人

女性 9 人 男性 0 人 その他 0 人 計 9 人

第５回

第６回

参加者の
声

・プロの話を聞いていろんな掃除の方法があることを知りました。早速実践します。
・講座の後のお話し会がとてもよかった（異年齢の方々のお話を聞けて勉強になりました）。
・来月に誕生日を迎えるので、「可愛いフレームの写真」ができて大満足です。
・日頃の思いを聞いてもらえてよかったです。
・相手との会話で重要なことは「聞き役」になること。今回の体験を活かして、これからはしっかり聞く（聴く）よ
うにします。
・後半のほっこりタイム（おしゃべり）も心が和んで好きです。

3月1日 久保川　雅子
気軽にコミュニケーション
～あなたも聞き上手に～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 +ほっこりタイム（各回）

滋賀県立男女共同参画センター　交流室　大ホール　講習室

参加者数

第１回

第２回

第３回

第４回

1月18日
　　清水　ちあき

（スクラップブッキング「はじめまして」代表）
フォトフレーム作り

2月1日 坂口　輝美 ガーランド作り

11月2日
　　齊藤　智孝

（齊藤助産院院長・助産師）
女性のからだセミナー

12月7日
花王グループカスタマーマーケティング（株）

お掃除プロ
年末すっきりお掃除講座

10月5日
　　石畠　めぐみ

（ラフターヨガティーチャー）
ラフターヨガ

（４）交流・活動の支援

G-NETカフェ　大人キャンパス「スキャット」

（主催）　ＮＰＯ法人男女共同参画をすすめる会・I YOU 淡海 （共催）滋賀県立男女共同参画センター

目的
日々の暮らしの中にある課題について、ともに考え活動するつながりの場づくりを進めるため、男女共同参画
の視点を大事にしつつ、当センターと様々な主体が連携して開催する。

県内の子育て世代からシニア世代までの男女

日時 ファシリテータ 内容
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事業名

事業形態

対象者

日時 日時 令和４年

テーマ

内容 講師 さん

講師所属等

場所

参加者数 女性 6 人 男性 5 人 その他 0 人 計 11 人

株式会社みちこアソシエイツ代表取締役の岩崎三知子さんに、専業主婦から経営者への道のり、経営
者としての覚悟と行動力、女性起業家の学ぶ力とビジネス力についてお話しいただいた。「自身の経験を
もとに起業を志す人をサポートしたい」という岩崎さんの思いは参加者に伝わり、みなさん前向きな気持
ちになられていたようだった。質疑応答でも活発なやりとりが見られた。

滋賀県立男女共同参画センター　研修室B

参加者の
感想

・専業主婦から経営者になられた道はいばらの道だったと思いますが、その勇気に感動しました。
・困難な場面を乗り越えてこられたメンタルの強さを感じました。
・経営者としての覚悟と行動力の大切さを、学びました。私も今から行動していきます。
・経営者には学ぶ力が必要なのだと改めて思いました。
・岩崎さんのようにビジネス力をしっかり上げていきたいと思いました。

女性で起業を考えている方、女性起業家の方、女性経営者の方

１０月１５日（土）１０：３０～１２：００

女性の起業支援

岩崎　三知子

株式会社みちこアソシエイツ

（４）交流・活動の支援

G-NETカフェ　専業主婦から経営者へ 波乱万丈記 ～女性が起業する時、知っておきたい大切なこと～

（主催）株式会社みちこアソシエイツ （共催）滋賀県立男女共同参画センター

目的
日々の暮らしの中にある課題について、ともに考え活動するつながりの場づくりを進めるため、男女共同
参画の視点を大事にしつつ、当センターと様々な主体が連携して開催する。
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