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まだまだ暑い日が続き体調を崩しがちです。疲れがたま

って体調が優れない時は、運転を控えましょう。 

無理に運転を続けると、判断力が鈍くなって信号や標識

の見落としや居眠り運転につながる可能性があります。 

渋滞や事故により、予定していた場所で給油や休憩が

できないおそれがあります。 

 燃料は出発前に給油し、飲み物などの水分はあらかじ

め用意しておきましょう。 

運転中は運転に集中して周囲の危険を予測する

ことが大切です。 

速度を抑えて心にゆとりある運転を心がけまし

ょう。 

暑さで疲労がたまったことなどで、運転時の注意力が落ちて、

事故を誘発することがあります。 

疲れや眠気を感じたら、無理をせずに、早めに道の駅やサービ

スエリアなどに寄って、車から降りて気分転換したり、休憩や仮

眠をとるようにしましょう。 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設の窓口に掲示するなど、必要な方々にご覧いただけるようご協力ください。 

ＦＡＸ配信からインターネットのＥ-ｍａｉｌ配信に変更のご希望があれば、 

下記にご連絡ください。 また、県警ＨＰでもご覧いただけます。 

滋賀県警察本部交通企画課 高齢者交通安全推進室 ふれあいチーム 

TEL 077-522-1231（代表） Ｅﾒｰﾙ x0022@police.pref.shiga.jp 


