
すまいる・あくしょん宣言団体のご紹介 

 

団 体 名：oyasuME.Lab 

代表者職・氏名：西山 美聡 

登 録 年 月 日：令和５年７月 11 日 

 

◇ 宣 言 文 ◇ 

                 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【団体ＰＲ】 

睡眠の質向上を目指すための調査・研究を行い、子どもから高齢者まで幅広い世代の方の

健康づくりをサポートすべく 2023年に立ち上げた団体です。当団体は、上級睡眠健康指導

士資格を持ち、睡眠・リラクセーションに関する研究を行う大学院生を中心に活動しています。 



 


