
ゆるさー 

 

             スポーツ！！！ 

           アリーナで、卓球・バドミントン・バスケなど 

 

            あそぶ！！！ 

            室内で、ボードゲーム・トランプ・ＵＮＯなど 

            たまに外出も。    

★印の日は相談室を使用します。   ＊スケジュールのマークで内容を確認してください 

R5 年度スケジュール：基本、隔週水曜日。13：30～16：00 

(コロナウイルス感染拡大防止対策として時間を短縮して行う場合もあります) 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

場所：滋賀県立精神保健福祉センター 研修室、滋賀県立障害者福祉センター アリーナ 

スポーツ時の持ち物：上靴・飲み物・タオル。必要な人はラケットや着替えも持ってきてください。 
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はじめての方は、事前に「精神保健福祉センターのこまつ」までご連絡をお願いします。 

でんわ：077-567-5058/077-567-5010 

ゆるく活動する 

サークルです。 
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