
伝
で ん と う て き

統的な食
し ょ く ぶ ん か

文化・祭
さ い れ い

礼

　滋
し が け ん
賀県の伝

でんとうてき
統的な食

しょくぶんか
文化として「なれずし」があり

ます。琵
び わ こ
琶湖の魚

さかな
をお米

こめ
に漬

つ
けこんで発

はっこう
酵させる保

ほぞん
存

食
しょく
です。ニゴロブナを使

つか
う「ふなずし」をはじめ、ホ

ンモロコ、コアユ、ビワマスなど、様
さまざま
々な魚

さかな
が「なれ

ずし」になります。「なれずし」は発
はっこう
酵のおかげで骨

ほね
ま

で柔
やわ
らかく食

た
べやすくなり、冷

れいぞうこ
蔵庫がなくても保

ほぞん
存で

きる、昔
むかし
の人
ひと
の知

ち え
恵がつまったすごい食

しょくひん
品です。おな

かの調
ちょうし
子をととのえる乳

にゅうさんきん
酸菌も豊

ほうふ
富に含

ふく
まれているの

で、最
さいきん
近では、健

けんこう
康によい発

はっこうしょくひん
酵食品として研

けんきゅう
究が進

すす
め

られています。
　「なれずし」は古

ふる
くから

祭
さい
礼
れい
にも使

つか
われています。

右
みぎ
の写

しゃしん
真のように、守

もりやま
山

市
し
にある下

しもにいかわじんじゃ
新川神社では、

ふなずしを切
き
り分

わ
けて神

かみさま
様にお供

そな
えする神

しんじ
事が行

おこな
われ

ます。他
ほか
にも、琵

び わ こ
琶湖でとれるスジエビと大

だいず
豆を煮

に
た

「えび豆
まめ
」など、滋

し が け ん
賀県では、琵

び わ こ
琶湖のめぐみを使

つか
った

豊
ゆた
かな食

しょくぶんか
文化が発

はってん
展してきました。

滋
し が け ん
賀県自

じまん
慢の保

ほぞんしょく
存食

【1200年
ねん
も続

つづ
く味

あじ
】

琵
び わ こ
琶湖システム全

ぜんたいず
体図

ココ!ココ!

ふなずしやえび豆
まめ
を食

た
べたことはあるかな？他

ほか
にはどんな伝

でんとうてき
統的な料

りょうり
理

があるかな？
Q.
調べてみよう！
しら

ま　　ろ


