
 

 

参考資料  

引用文献 

 ●文部科学省、学校における熱中症ガイドライン作成の手引き  

●神奈川県立学校熱中症予防ガイドライン 令和３年６月 改訂版 

  

 ●熱中症環境保健マニュアル 

 https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_manual.php  

●「屋外日向の暑さ指数（WBGT）計の使い方」 

https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/heatillness_leaflet_wbgtmeter.pdf  

●「環境省熱中症予防情報サイト」 

 https://www.wbgt.env.go.jp/ 

 

●環境省・文部科学省、学校における熱中症ガイドライン作成の手引き 令和 3年 5月 

 https://www.mext.go.jp/content/210528-mxt_kyousei01-

000015427_02.pdf 

●文部科学省、生きる力をはぐくむ学校での安全教育、平成 31年 3月 

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afi

eldfile/2019/04/03/1289314_02.pdf 

 

 スポーツ庁、日本スポーツ振興センター 

●独立行政法人日本スポーツ振興センター、熱中症 自分自身の異変に気が付くのは、自分！

／熱中症かも？と思ったら～熱中症対応フロー～   

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R2/R

2_7_2.pdf 

●独立行政法人日本スポーツ振興センター、熱中症に注意しましょう！／熱中症かも？と思っ

たら～ 熱中症対応フロー～ 23   

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R2/R

2_7_3.pdf 

●独立行政法人日本スポーツ振興センター、学校安全Web 学校事故事例検索データベース 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/default.aspx?tabid=822 

●独立行政法人日本スポーツ振興センター、熱中症を予防しよう 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/default.aspx?tabid=114 

●独立行政法人日本スポーツ振興センター、体育活動における熱中症予防 調査研究報告書 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/tabid/1729/

Default.aspx 
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各種スポーツの中央競技団体 

●「安全対策ガイドライン」（公益財団法人日本陸上競技連盟） 

https://www.jaaf.or.jp/rikuren/pdf/safety.pdf  

●「熱中症対策ガイドライン」（公益財団法人日本サッカー協会） 

http://www.jfa.jp/documents/pdf/other/heatstroke_guideline.pdf  

●「ボート競技と熱中症について」（公益社団法人日本ボート協会） 

http://www.jara.or.jp/info/2008/medicine20080602.html  

●「バレーボールにおける暑さ対策マニュアル」（公益財団法人日本バレーボール協会） 

https://www.jva.or.jp/play/protect_heat/  

●「熱中症ソフトボール活動中の予防について」（公益財団法人日本ソフトボール協会） 

http://www.softball.or.jp/info_jsa/joho/osirase/jsa_nettyushou2014.pdf  

●「熱中症」（一般財団法人全日本剣道連盟） 

https://www.kendo.or.jp/knowledge/medicine-science/heatstroke/ 

●「安全対策～熱中症」（公益財団法人全日本なぎなた連盟） 

https://www.naginata.jp/naginata/heatstroke.html 

●「運動中の事故を防止するために～競技団体からの提言～」（公益社団法人日本トライア

スロン連合）https://www.jtu.or.jp/news/2014/140711-1.html  

 

 暑さ指数（WBGT）計規格 

●日本工業規格 JIS B 7922：2017 電子式湿球黒球温度（WBGT）指数計 

https://kikakurui.com/b7/B7922-2017-01.html  

 

その他  

●独立行政法人日本スポーツ振興センター 国立スポーツ科学センター、競技者のための

暑熱対策ガイドブック

https://www.jpnsport.go.jp/jiss/Portals/0/jigyou/pdf/shonetsu.pdf 

●熱中症予防のための運動指針 日本生気象学会、「日常生活における熱中症予防指針

Ver.3」 

http://seikishou.jp/pdf/news/shishin.pdf 
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