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～スポーツで世界に挑戦したい県内の小学５年生を募集中～ 

滋賀レイキッズ第１０期生 申込締め切り迫る！ 
 

将来、全国大会や国際大会で活躍できるようなトップアスリートを

滋賀県から輩出することを目的に「次世代アスリート発掘育成プロジ

ェクト」(通称：「滋賀レイキッズ」)の第 10期生を募集しており、

セレクトプログラム(運動能力測定会)の申込期限が近づいています。

スポーツに自信がある、スポーツで自分の可能性を広げたいという子

どもたちの挑戦をお待ちしています！ 

 

令和５年度「滋賀レイキッズ」（４０名程度）の活動概要 

⚫ 対象：県内の小学５年生 

⚫ 期間：令和５年１１月～令和７年３月（１７カ月間） 

⚫ 内容：オリンピック選手やトップコーチによる育成プログラムを受講（無料） 

※ユニフォーム・会場までの交通費等は除く。 

⚫ 体験できる競技種目 

アーチェリー、フェンシング、ボート、カヌー、ライフル射撃、ホッケー、ラグビー、ウエイトリフティ

ング、アイスホッケー、アイススケート、ボウリング、スポーツクライミング、クロスカントリー など 

 

セレクトプログラム(運動能力測定会)の予定 

参加者の運動能力を測定し、育成プログラムに参加できる４０名程

度を選抜します。 

※その場で測定結果や自分に合う競技がわかるフィードバックを受けられます。 

 

⚫ 選抜方法：以下の６項目を測定し、専門家が評価します。 

①敏捷性 ②瞬発力 ③走能力 ④平衡性 

⑤早く動作を開始する力 ⑥巧緻性（体を思い通りに巧みに動かす力） 
 

⚫ 選考日時 

 

 

 

 

 

日  時 会  場 申込み締め切り 

６月 18日（日） ９時～ 長浜市民体育館 ６月 ４日（日） 

６月 24日（土） ９時～ 東近江市総合運動公園布引体育館 ６月 11日（日） 

７月 ２日（日） ９時～ ウカルちゃんアリーナ ６月 18日（日） 

７月 15日（土）１３時～ 野洲市総合体育館 ７月 ２日（日） 

記者発表資料 

（県 政） 

眞田 晄希さん（４期生） 



申込方法 

 
下記申請フォーム「しがネット受付サービス」から申込 

 https://ttzk.graffer.jp/pref-shiga/smart-apply/apply-procedure-alias/lakids 

 

 

令和５年度「滋賀レイキッズ」の活動の流れ 〔期間 令和５年１１月～令和７年３月〕 
 
①セレクトプログラム(運動能力測定会) 〔令和５年６月～７月〕 

県内の小学５年生を対象に、６項目（敏捷性、瞬発力、走能力、平衡性、早く動作を開始す

る力、巧緻性）を測定し、40名程度を選抜。 

 

②認定証交付式 〔令和５年１１月４日〕 

 

③育成プログラム 〔令和５年１１月～令和７年３月〕 

競技体験プログラムで、適性に合った競技を見つける。 

  身体能力開発プログラムで、スポーツに必要なバランス感覚やリズム感覚を養う。 

  知的能力開発プログラムで、スポーツに必要な思考能力を身につける。 

  食育プログラムで、公認スポーツ栄養士からすぐに役立つ知識を学ぶ。 

 

④パスウェイプログラム 

自分の適性に合った競技について、より専門的な指導を受け、世界で戦える選手をめざ

し重点的に取り組む。 

 

⑤修了証授与式〔令和７年３月〕 

 

 

滋賀レイキッズ修了生の活躍事例 

 

氏 名 競 技 所 属 主な成績 

堤
つつみ

 茉
ま

央
お

 さん（１期生） 
ウエイト 

リフティング 
早稲田大学 

第 68 回全日本大学対抗ウエイトリ

フティング選手大会優勝 

新徳
しんとく

 真夕
ま ゆ

 さん（１期生） ボート 立命館大学 
第 63 回全日本新人選手権大会 

（女子舵手つきクォドルプル）優勝 

古川
ふるかわ

 陽
よう

介
すけ

 さん（１期生） サッカー ジュビロ磐田 
令和３年度全国高等学校総合体育

大会サッカー競技大会ベスト４ 

渋谷
し ぶ や

 樹里
じ ゅ り

 さん（１期生） アーチェリー 早稲田大学 
第 17 回世界ユース選手権 

（ジュニア部門 女子団体）優勝 

眞
さな

田
だ

 晄
こう

希
き

 さん（４期生） 
フィールド 
ホッケー 

伊吹高等学校 第 77 回国民体育大会（栃木）優勝 

 

経 緯 

「次世代アスリート発掘育成プロジェクト」（通称：「滋賀レイキッズ」）は、平成２６

年（2014年）４月に始動し、競技体験プログラム１０競技、身体能力開発、知的能力開発、

食育などのプログラムを実施してきました。現在、競技体験プログラムは１５競技（今年

度予定）に増やしています。 


