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タイトル 著者 出版社 出版年 内容

Ａ．ジェンダー

A1
きめつけないで！「女らしさ」「男

らしさ」①～③

治部れんげ：著

小林裕美子：イラ

スト・マンガ

汐文社 2021年

身近な場面にあるジェンダ―

の思い込みについて、問いか

けて考えられるようになって

いる。③巻で性の多様性にも

ふれている。全体にフリガナ

あり。

A2 こどもジェンダー
シオリーヌ（大貫

詩織：著

ワニブック

ス
2021年

ジェンダーについて子どもが

感じる疑問について、性教育

YouTuberの著者が答えてい

る。性の多様性にもふれてい

る。全編かな書き。

A3
女の子だから、男の子だからをなく

す本

ユン　ウンジュ：著

イ　ヘジョン：絵

エトセトラ

ブックス
2021年

ジェンダーについての基礎知

識から社会や家庭にあるジェ

ンダー規範まで解説。

A4
ジェンダーってなんのこと？

国際化
こくさいか

の時代
じだい

に生
い

きるためのQ＆A②

ジュノ・ドーソン 創元社 2018年

ジェンダーとは何かについて

写真を使い詳しく説明。海外

アーティストのコメントも多

数収録。全体にフリガナあ

り。

A5

考えよう！女性活躍社会

１．みんなが働きやすい社会って？

２．「女性初」にインタビュー！

３．データでみる女性活躍社会

孫奈美：編集 汐文社 2017年

社会で活躍する女性へのイン

タビューやさまざまなデータ

から、だれもが働きやすい社

会について考えるシリーズ。

難しい漢字にのみフリガナあ

り。

A6

ジェンダー・フリーの絵本

①こんなのへんかな？

②生きるってすてき

③働くってたのしい

④女と男　これまで、これから

⑤いろんな国、いろんな生き方

①村瀬幸浩：文　高橋由

為子：絵　②橋本紀子：

文　高椅由為子：絵　③

朴木佳緒留：文　もりお

勇：絵　④中嶋みさき：

文　もりお勇：絵　⑤伊

田広行／堀口悦子：文

石橋富士子：絵

大月書店 2001年

日々の生活でのジェンダーへ

の素朴な疑問、家庭・働く場

でのジェンダーの問題、歴

史、世界ではどうなっている

のか。さまざまな観点から

ジェンダーについて考えるシ

リーズ。全体にフリガナあ

り。



B1
あしたのための本

女と男のちがいって？

プランテルグループ：

文　ルシ・グティエレ

ス：絵

あかね書房 2019年
女と男のちがいがうまれるわ

けをわかりやすく解説。

B2 ディア・ガール　おんなのこたちへ

エイミー・クラウス・

ローゼンタール／パリ

ス・ローゼンタール：

文　ホリー・ハタム：

絵

主婦の友社 2019年

B3 ディア・ボーイ　おとこのこたちへ

パリス・ローゼンター

ル／ジェイソン・ロー

ゼンタール：文　ホ

リー・ハタム：絵

主婦の友社 2021年

B4
ちいさなフェミニスト宣言

 女の子らしさ、男の子らしさのその先へ

デルフィーヌ・ボー

ヴォワ：文　クレー

ル・カンテ：絵

現代書館 2020年

B5
男の子でもできること

みんなの未来とねがい

国際NGOプラン・イ

ンターナショナル
西村書店 2020年

B6 おんなのこだから

レイフ・クリスチャ

ンソン：文　はたこ

うしろう：絵

岩崎書店 1999年

B7 みっちときりー
フレンテみえ・

KYO：文　KYO：絵

フレンテみ

え
2022年

B8
せかいでさいしょにズボンをはいた

女の子

キース・ネグレー:

作

光村教育図

書
2020年

B9 ぼくのママはうんてんし おおともやすお：作 福音館書店 2012年

B10 ピンクがすきってきめないで

ナタリー・オンス：

文　イリヤ・グリー

ン：絵

講談社 2010年

B11 ますだくんのランドセル 武田美穂：作・絵 ポプラ社 1995年

B12 あおいらくだ

茂田まみこ／長村さ

と子：作　楓真知

子：絵

北樹出版 2020年

B13 わたしはあかねこ
サトシン：作　西

村敏雄：絵
文溪堂 2011年

B14
世界じゅうの女の子のための日

国際ガールズ・デーの本

ジェシカ・ハンフ

リーズ／ロナ・アン

ブローズ:文 シモー

ネ・シン:絵

大月書店 2021年

「女の子だから」という理由

で差別を受けている世界各地

の女の子の物語

B.ジェンダー絵本

「女の子だから」「男の子だ

から」ではなく、自分らしく

生きようとよびかける本

ジェンダーをテーマにした絵

本

多様性をテーマにした絵本



C.性の多様性

C1
個
こ

「性
せい

」ってなんだろう？

LGBTの本

中塚幹也：監修 あかね書房 2018年

性の多様性について小学生に

もわかりやすく説明されてい

る。全体にフリガナあり。

C2 ジュリアンはマーメイド ジェシカ・ラブ
サウザン

ブックス社
2020年

C3 すきって　いわなきゃ　だめ？
辻村深月：作

今日マチ子：絵
岩崎書店 2019年

C4 ふたりママの家で パトリシア・ポラッコ
サウザン

ブックス社
2018年

C5
レッド　あかくてあおいクレヨンの

はなし
マイケル・ホール

子どもの未

来社
2017年

C6 りつとにじのたね
ながみつまき：文　い

のうえゆうこ：絵

リーブル出

版
2016年

C7

くまのトーマスはおんなのこ

ジェンダーとゆうじょうについてのやさ

しいおはなし

ジェシカ・ウォルト

ン:作  ドゥーガル・マ

クファーソン：絵

ポット出版

プラス
2016年

C8 王さまと王さま

リンダ・ハーン／ス

ターン・ナイランド：

文・絵

ポット出版 2015年

C9 タンタンタンゴはパパふたり

ジャスティン・リ

チャードソン／ピー

ター・パーネル：文

ヘンリー・コール：絵

ポット出版 2008年

性の多様性をテーマにした絵

本


