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　　デートDVや性虐待等様々な暴力についてご自身の経験を
交えて分かりやすく教えていただきました。被害者が自分を責
めなくてもよいように、また、誰もが安心して過ごせるようになる
ことで安全・安心な社会になるよう、理解を深めて日々の業務
にあたることの重要性と使命感を実感できました。

　　男性が悩む力を取り戻すことの大切さや、ワーク・ライフ・バ
ランスが必要な理由、人生の価値とは何かを丁寧にお話しい
ただきました。男性だからこその悩みとの向き合い方、寄り添
い方や、自分らしく、人間らしく生きることについて、理解を深め
ることができました。

　　意図的に構成されたメディアを、マイノリティ市民の視点から
多面的に読み解いていくことの大切さを学びました。「CMの
分析活動」では、ジェンダーをいかに意識しないまま自分の中
に取り込んでいるかを、参加者一人ひとりが実感することがで
きました。

　　女性の健康課題には個人差があること、そして、女性自身
が自らの体を知って対処することと周りの人が知ること（女性
の健康への理解を深めること）、両方が大切であることを学び
ました。参加者からは、「男性にこそ聞いてほしい内容」との感
想もよせられました。

講 座 概 要

第２回
G-NETほっと
セミナー
９/1０（土）開催

第３回
G-NETほっと
セミナー
１０/８（土）開催

『男性の生きづらさに寄り添う～男性は何をどう悩むのか
ワーク・ライフ・バランスの実現を目指して～』
講師 ： 福江 敬介 さん（一般財団法人日本男性相談フォーラム）

『働く女性のライフステージと健康
～女性が生き生きと働き続けられるための職場づくり～』
講師 ： 宮越 泰子 さん(一般財団法人女性労働協会管理企画部長）

『メディアの中のジェンダーを読み解く
～自分らしく生きるために～』
講師 ： 西村 寿子さん（NPO法人FCTメディア・リテラシー研究所所長）

第４回
G-NETほっと
セミナー
１１/８（火）開催

デートDV防止
啓発セミナー

第3回教職員
さんかく講座

第3回相談員
スキルアップ講座
８/４（木）
開催

『被害者視点から考える支援』
講師 ： 柳谷 和美さん（おやこひろば桜梅桃李代表）
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２０２２
しがパパママスクール

８/２７（土）
１０/１6（日）
１１/６（日）

『速い！おいしい！楽しい！
みんな喜ぶパパの料理入門“おとう飯”』

講師 ： 長瀬 裕子 さん（管理栄養士）

１００/０/１１66666（日）

『パティシエから学ぶ！
パパと子どもの手作りスイーツ教室』

講師 ： 川原﨑 義裕 さん（パティスリー・ル・クレーヴオーナーパティシエ）

１１１/66666666666（日）

『簡単キレイ！お掃除セミナー！！』★パパ講座、ママ講座
講師 ： 花王グループカスタマーマーケティング（株）

より５名

８８/８/２７（（土土土土土土土）

参加者者の声

　　パパ講座では、それぞれの場所に応じた効果的な洗剤の選び方など、
お掃除のさらなるスキルアップにつながるお話をしていただきました。
　　ママ講座では、「上手なお掃除４則」や「家族が家事をしたくなるアイ
デア５」などについて教えていただきました。
　　質疑応答の時間には、多くの方が熱心に質問をしておられ、ワーク・ラ
イフ・バランスやパートナーシップについて考えるよい機会となりました。

・家事を家族全員で楽しく実践できるように工夫することが大事だと思いました。
・家事の「業務分担」を少しでも進めていければと思いました。

　　だしなどの料理の「基本」や、時短のテクニックを
学びました。基本を知っておくと応用が利き、レパー
トリーが増えると教えていただきました。

　　焼くのはパパ、混ぜたり盛りつけたりするのは子ども
など、親子で力を合わせてフワフワのパンケーキを作り
ました。

男性の家事・育児

参画で家族みんなが

もっと笑顔に！

誰もが自分らしく

輝く社会に！！


