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【くるみのアレルギー表示が義務化されました。】 

★令和５年３月９日に、食品表示基準が改正され、アレルギー表示の義務表示の対象とな

る特定原材料に「くるみ」が追加されました。 

 

★本改正にともなう経過措置期間は２年後の令和７年３月３１日までです。 

 

〇義務表示の対象となる特定原材料は以下の８種類となります。 

特定原材料：「小麦・そば・卵・乳・落花生・えび・かに・くるみ」 

 

〇「くるみ」の範囲については、海外産のくるみ（チャンドラー種やハワード種など）に

加えて、国産のくるみ（オニグルミ、カシグルミやヒメグルミ）も表示対象です。また、

くるみオイル、くるみバター等もアレルゲン対象となるので注意が必要です。 

【引用：「食品表示基準Ｑ＆Ａ 別添アレルゲンを含む食品に関する表示 （Ｄ－３)】 

 

★また本改正にともなう対応の経過措置期間は、２年後の令和７年３月３１日までですが、 

食品関連事業者等の皆さまは、下記のとおり対応を進めてください。 

 

①原材料・製造方法の再確認をしてください。 

②原材料段階における管理に関する仕入れ先への再確認をしてください。 

③必要に応じて「食品表示基準について」の「別添 アレルゲンを含む食品の検査方法」

による確認等を行ってください。 

④これまでアレルゲンとしてくるみを表示していなかった食品関連事業者等の方々におい

ては速やかに表示を行ってください。 

 

〇また、あわせて、特定原材料に準ずるカシューナッツについては、木の実類の中で、 

くるみに次いで症例数の増加が認められることから、アレルギー表示をしていない食品関

連事業者は、可能な限り表示をするよう努めてください。 

 

〇なお、今回の改正などを主な内容として「食品表示基準Ｑ＆Ａ」の一部改正されました

のであわせて情報提供させていただきます。 



詳しくは、下記消費者庁ホームページをご確認ください。 

・消費者庁ホームページ 食物アレルギー表示に関する情報 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_sanitation/allergy/ 

・消費者庁ホームページ 食品表示法等（法令及び一元化情報） 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_labeling_act/ 
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食品安全監視センターの所在地・連絡先  

 〒５２０－０８３４  滋賀県大津市御殿浜１３番４５号（滋賀県衛生科学センター内）  

 ＴＥＬ ： ０７７－５３１－０２４８ ＦＡＸ ： ０７７－５３７－８６３３ 

 Ｅmail  ： shokuhin@pref.shiga.lg.jp 

  

  ≪交通案内≫  

   ＪＲ石山駅北口下車      徒歩 10分  

   京阪電車石山坂本線粟津駅下車 徒歩５分  

 

☆食品衛生に関するもっと詳しい情報を知りたい方は、 

滋賀県ホームページの食の安全情報にアクセスしてください。 

 https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/kurashi/syokunoanzen/ 

   

☆「ぷちリス」バックナンバーは食品安全監視センターＨＰに掲載しています。 

 

https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/kurashi/syokunoanzen/300257.html 
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