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うまれたときの記録

うまれた日 ： 年 月 日

出産予定日 ： 年 月 日

おなかのなかにいた期間 ： 週 日

うまれたときの計測値 ：

身長 ｃｍ 体重 ｇ

頭囲 ｃｍ 胸囲 ｃｍ

うまれたところ：

産 科 の 医 師 名 ：

助産師・看護師名：

NICUとGCUのこと

❤ ちゃんへのメッセージ

💉 ❤
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大丈夫。パパとママ、家族の信じる気持ちと笑顔溢れる愛情で幸せはいくらでも作って

いけます！落ち込む時は落ち込む。辛い時は泣く。でもママの笑顔のパワーは凄い力

を持っているんだって事は忘れないでいてください！6 |

27週4日、1,040gでうまれた私は、14歳になりました。今、友達と毎日楽しく中学校生

活を過ごしています。お母さん、私を産んでくれてありがとう。

写真を貼ってね 写真を貼ってね

NICU（新生児特定集中治療室）

予定日より早くうまれたり、小さくうまれたり、なにかの病気のある
赤ちゃんを集中的に治療・管理するお部屋です。

GCU（新生児回復室）

NICUで治療を受け、状態が安定してきた赤ちゃんが引き続きケア
をうけるお部屋です。おうちに帰る準備を始めます。赤ちゃんの状態
によっては、はじめから入る場合もあります。

🌸

分娩に立ち会った医師ではなく、
主治医（担当医）の名前を記載してください。

受け持ち看護師または助産師（担当看護師ま
たは助産師）の名前を記載してください。



入院中の記録
💉
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辛い時は周りを頼って。

抱っこできなくても我が子に会って触れてあげるだけでいいんだよ。8 |

自動搾乳器で4時間おきにしていました。子どもが小さくて母乳がそんなに飲めなくて、

破棄することも多く切なかったです。滋賀県内でも母乳バンクドナー登録が最近できる

ようになったようで、当時もう少し気楽にできたなら協力したかったです。

聴 覚 検 査 ： 実施・未実施

(検査した日） 年 月 日

(検査機器) AABR・ OAE・ ABR

（結果）

頭部MRI検査： 実施・未実施

(検査した日） 年 月 日

（結果）

タンデムマス ・
スクリーニング
検 査 ：

陰性・要精査

精密検査受診日 年 月 日

（結果）

未熟児網膜症： 治療なし・あり

手 術 ： なし・あり

（詳細）

💉

人 工 呼 吸 器 ： なし・あり

(チューブが外れた日) 年 月 日

酸 素 療 法 ： なし・あり

(終了した日 ) 年 月 日

保 育 器 収 容 ： なし・あり

（保育器からでた日） 年 月 日

経 管 栄 養 ： なし・あり

(チューブが外れた日） 年 月 日

経口哺乳開始： 年 月 日～

輸血・血液製剤： なし・あり

(詳細)

光 線 療 法 ： なし・あり

旅先や救急時に参考になる内容をご記入ください。
・使っていたことがあるのか。
・長期だったのか、短期だったのか、時系列的な流れがわかるもの。

※設定を細かく記入するかは、主治医と保護者が相談して、
必要な情報をご記入ください。



入院中のときのこと（家族の記録）
検査結果を貼ったり、先生から聞いた説明を記入したりできます。
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毎日の面会はやっと会える楽しみな気持ちと今日も元気かな？とちょっと不安な気持ち

の両方あり、毎回どきどきしながら通いました。

何枚もある写真や看護師さんとの交換ノートは宝物です。10 |

看護師さんが作ってくださった日々の記録と写真を眺めながら搾乳をしていました。
今でも宝物です。初めて抱っこした時の息子の小ささ、暖かさ、幸せな気持ちは忘れら
れません。

❤シ ナ ジ ス ： なし・あり

退院時点の服薬： なし・あり

(詳細)

（医療機関記入用）自由記載欄

💉

旅先や救急時に参考になる内容をご記入ください。
・使っていたことがあるのか。
・長期だったのか、短期だったのか、時系列的な流れがわかるもの。

右側の頁は、入院中のときのことを家族の記録として記入できる頁となっています。
貼り付けられる検査結果等あれば、保護者にお渡しいただければと思います。



退院のときの記録

退院した日： 年 月 日(生後 日)

退院したときの計測値 ：

身長 ｃｍ 体重 ｇ

頭囲 ｃｍ 胸囲 ｃｍ

退院後に気を付けること：

退 院 後 の 相 談 先

市 町 ：

（TEL： ）

医療機関：

（TEL： ）
※困りごと、不安なことは、主治医や地域の保健師に相談しましょう。

市町の母子保健担当窓口一覧→母子健康手帳別冊p.28

💉
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約3か月の入院でした。退院の時に撮って頂いた写真を今も娘と何度も見返しては「こ

んなにたくさんの人に愛されて大きくなったんだよ」と話しています。12 |

入院中の日々の楽しみ
初めて触れた日、初めて抱っこができた日…

一つ一つの初めてが特別に感じました。

毎日のスタッフさんからの日記が楽しみで、イベント事

や１か月ごとのお祝いが出来たことが、今ではかけがえ

のない大切な思い出です。一緒に過ごすことが出来なく

て面会すら辛く感じる日もありました。そんな日は無理

しなくてもいいんですよ。

🌸

ママの体調のこと・授乳のこと

出産後の身体、気持ち、こんなにしんどいとは…

搾乳がこんなに大変だとは…経験して初めて知りました。

少しでもいいから…

ミルクにも頼りながら…

子どもを思う気持ちが何よりの栄養になるはず！

落ち込んだり、悩んだりしているのは頑張っている証。

まずは、ママの体調を整えて下さいね。

ママの気持ち・こころのこと

たくさん落ち込むと思います。たくさん自分を責めると

思います。でも本当に赤ちゃんは強いです！びっくりす

るくらいの成長を見せてくれます！奇跡も起こしてくれ

ます！同じような言葉で先輩ママに励ましてもらい、当

時は信じることが出来ませんでしたが、今は本当にその

通りだと思います。

💉退院のメッセージ

先輩ママからのメッセージ

（母子保健担当窓口）

市町の母子保健担当窓口をご記入ください。
担当保健師等がわかる場合は、担当保健師名もご記入ください。

退院後、継続して受診する医療機関を記入ください。
転院する場合は、転院先の医療機関をご記入ください。

退院する赤ちゃん、家族へのメッセージのご記入に
ご協力をお願いします。



退院のときに在宅医療ケアを必要と
する子どものためのページ
初めてかかる医療機関や緊急時に子どもの様子を伝えるため、

退院時の在宅医療についてご記入ください。

※家族の方へ（❤）ケアがなくなったら「不要」に☑をつけましょう。

💉
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NICUに3か月、GCUに1か月、合計4か月お世話になり、在宅酸素での退院だったけ

れど、退院できることがとても嬉しくて、酸素があることも、この子の一部だと思ってた。

今では酸素の頃のお顔が懐かしくて愛しいです。14 |

退院するとき、先生や看護師さんのケアが無くなることへの不安と、心臓病も持ってい

る息子のお世話をしていく緊張、初めて一緒に外に出た喜びで胸がいっぱいになって

いました。

医 療 的 ケ ア の 内 容 （💉） 不要

呼

吸

人工呼吸器

機種・装着時間・設定

在宅酸素

流量

吸 引

口腔内・気管内 Fr/ 挿入

気管切開

カニューレ種類・サイズ

栄

養

経 管 栄 養
投与経路

( )

チューブの種類・サイズ・挿入の長さ・
注入速度・量

そ

の

他

アレルギー
（食物・薬物・

その他）

その他

退院について医療機関用自由記載欄
（SpO2、吸入の他、経管栄養・気管切開に関する情報等、他院を緊急

に受診する際に参考となる情報を、ご記入ください）

💉

この（）内に投与経路をご記入ください。経鼻、胃ろう等

保護者の方が、把握しにくい部分で、緊急受診した時に他院
の医師が知りたいと思う情報を記載してください。
チューブのサイズや、どの程度挿入しているか、等。

また、アレルギーの情報については、食物アレルギー、
薬物アレルギーの他、アルコールアレルギーなど注意が

必要な情報をご記入ください。


