
食事形態詳細情報　

普通菜 軟菜食 全粥菜 全粥菜（きざみ） やわらか菜
嚥下調整食４ 嚥下調整食３ 嚥下調整食２-２ 嚥下調整食２-１ 嚥下調整食１

①普通形態 ②2～3cm ③1.5～２cm ⑥3～5mm ③1.5～２cm ⑥3～5mm ⑧ペースト状 ⑨ペースト状 ⑨ペースト状

写真は一口サイズ

米飯
主菜　１品
副菜　２品
汁物

全粥
主菜　１品
副菜　２品
汁物

全粥
主菜　１品
副菜　２品
汁物

全粥
主菜　１品
副菜　３品

おかゆゼリー
主菜　１品
副菜　１品
ゼリー

おかゆゼリー
主菜　１品
副菜　１品
ゼリー

なめらか粥
主菜　１品
副菜　１品
ゼリー

なめらか粥
主菜　１品
ゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal） 1200～2000 1200～1600 1200～1600 1600 1400 1200 1200 700

たんぱく質（ｇ） 50～70 50～65 50～65 60 60 50 50 24

脂質（ｇ） 35～45 35～45 35～45 35 40 40 40 20

食塩相当量（ｇ） 9 9 9 9 6 6 6 3

ー ー ー 嚥下調整食4 嚥下調整食3 嚥下調整食2-2 嚥下調整食2-1 嚥下調整食1ｊ

とろみ剤 ー ー ー

補助食品 Vクレスカップゼリー

おやつ

お茶ゼリー

とろみ茶 提供なし
提供あり

（ソフティアS　1.8％で作成）

提供あり
（ソフティア２GEL　0.8％で作成）

提供なし

施設名：彦根市立病院

必要に応じて少量栄養剤、栄養補助食品を適宜使用

おかゆゼリー
全粥・軟飯

なめらか粥
なめらか粥
おかゆゼリー
全粥・軟飯

なめらか粥
おかゆゼリー

なめらか粥
おかゆゼリー

ソフティアS、U使用

プロッカゼリー、トウフィール、アイソカルゼリーHCなど

備　考

提供なし

提供なし

学会分類

名　称

形　態

写　真(1食分)

献立例(夕）

栄
養
価
/
日

主食 提供可能な主食 ご飯・軟飯・全粥・パン


