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皆さん、エッグノッグ（Eggnog）ってご

存知ですか？ 

アメリカのクリスマスには欠かせない

定番の飲み物で、卵をたっぷり使ったミ

ルクセーキのような飲み物です。（けっこ

う甘いです！） 

インフレが続くアメリカでは小麦粉や牛

乳、卵などの食料品が軒並み値上がりし

ていてクリスマスの食卓を直撃していま

す。ある調査によると、エッグノッグやク

ッキー、ターキー、ハムといったクリスマス

ディナーにかかる各家庭のコストは昨年

に比べて 2 割近くも上がっているそうで

す。 

 その中で、特に値上がりが深刻なのが

卵です。昨年の同じ時期と比べて約２倍近い価格になっているのだとか。どうして

卵だけ値上がりが深刻なのでしょうか？ 

 もちろん他の食料品と同じく、インフレの影響もあります。人件費やガソリン代、

えさ代など生産コスト、流通コストは上がっています。しかし卵の場合はそれだけ

ではなく、アメリカ全土での鳥インフルエンザの流行が深刻な影響をもたらしてい

ます。 

 アメリカの農務省によると、鳥インフルエンザの影響で卵を産む鶏が減ってしま

い、その影響で卵の生産量がアメリカ全体で例年に比べて約２億個も減少してい

るそうです。そのなかでクリスマスシーズンは卵の需要が増える時期なので、さら

に価格を押し上げてしまっているそうです。 

 最初にご紹介したエッグノッグも今年はいつもよりも皆さん味わって飲まれてい

るのかもしれませんね。ちなみに、大人はラムを入れて飲むのが好まれているそう

です。ミシガン州にお越しの際はぜひ味わってみてください。 

 

卵の価格が２倍！インフレが続くアメリカのクリスマス 


