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３
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１
９
６
４
年
生
ま
れ
。東
京
都
出
身
。筑
波
大
学
大
学
院

修
了
。１
９
７
８
年
第
１
回
全
日
本
女
子
柔
道
体
重
別
選

手
権
大
会
か
ら
10
連
覇
を
達
成
。１
９
８
４
年
、世
界
女
子

柔
道
選
手
権
で
日
本
女
子
初
の
金
メ
ダ
ル
獲
得
。１
９
８

８
年
ソ
ウ
ル
五
輪
３
位
。日
本
女
子
柔
道
の
パ
イ
オ
ニ
ア
的

存
在
と
し
て
活
躍
し
、現
役
引
退
後
は
全
日
本
女
子
強
化

コ
ー
チ
、全
日
本
柔
道
連
盟
強
化
委
員
、監
事
な
ど
を
歴

任
し
た
。現
在
、日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
理
事
、コ
ナ
ミ
取

締
役
と
し
て
も
活
躍
中
。筑
波
大
学
体
育
系
教
授
。講
道

館
女
子
七
段
。　

　　
２
月
13
日
、令
和
３
年
度
公
開
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。日
本
柔
道
界
を
牽
引
さ
れ
、現

在
は
筑
波
大
学
で
教
鞭
を
と
る
傍
ら
、柔
道
だ

け
で
な
く
ス
ポ
ー
ツ
全
般
の
普
及
発
展
に
努
め

て
お
ら
れ
る
山
口
香
さ
ん
に
、『
ス
ポ
ー
ツ
か
ら

考
え
る
男
女
共
同
参
画
』
に
つ
い
て
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　　
コ
ロ
ナ
下
で
開
催
さ
れ
た
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、開
催

の
意
味
や
意
義
に
つ
い
て
こ
れ
ま
で
に
な

く
考
え
さ
せ
る
も
の
と
な
っ
た
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
世
界
的
な
ス

ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
は
あ
る
が
、サ
ッ
カ
ー
や

ラ
グ
ビ
ー
の
Ｗ
杯
な
ど
と
何
が
違
う
の
だ

ろ
う
か
。

　　
も
ち
ろ
ん
共
通
の
部
分
も
あ
る
が
、国

際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
(
Ｉ
Ｏ
Ｃ
)
は
、

「
オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
の
目
的
は
、人
間
の
尊
厳

の
保
持
に
重
き
を
置
く
平
和
な
社
会
の
推

進
を
目
指
す
た
め
に
、人
類
の
調
和
の
と

れ
た
発
展
に
ス
ポ
ー
ツ
を
役
立
て
る
こ
と

で
あ
る
」
と
述
べ
て
い
る
。

　　
私
の
解
釈
は
、オ
リ
パ
ラ
を
開
催
す
る

意
義
は
、こ
の
大
会
を
通
じ
て
開
催
国
の

人
た
ち
が
世
界
の
友
好
や
平
和
を
維
持

し
て
い
く
た
め
、持
続
可
能
な
未
来
社
会

を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
何
を
す
べ
き
な

の
か
を
一
人
ひ
と
り
が
考
え
、行
動
変
容

に
つ
な
が
り
、結
果
的
に
社
会
が
変
化
し

て
い
く
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

る
。そ
う
い
う
意
味
に
お
い
て
東
京
２
０
２

０
大
会
は
、ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
は
素
晴

ら
し
か
っ
た
が
、ア
ス
リ
ー
ト
の
み
な
ら
ず

世
界
か
ら
訪
れ
た
関
係
者
は
バ
ブ
ル
方
式

で
管
理
さ
れ
、一
般
の
人
と
交
流
す
る
機

会
は
ほ
と
ん
ど
無
か
っ
た
。ま
た
、全
国
各

地
で
予
定
さ
れ
て
い
た
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で

の
交
流
も
叶
わ
な
か
っ
た
。そ
う
い
う
意
味

で
今
大
会
が
成
功
で
あ
っ
た
の
か
否
か
を

問
わ
れ
れ
ば
、極
め
て
残
念
で
あ
っ
た
と
い

う
他
な
い
。コ
ロ
ナ
が
原
因
の
た
め
致
し
方

な
い
こ
と
で
は
あ
る
が
、秋
に
は
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
進
み
、感
染
者
数
が
激
減
し
た
状

況
を
見
る
に
つ
け
、未
練
が
ま
し
く
は
あ

る
が
、も
う
少
し
延
期
で
き
な
か
っ
た
の
だ

ろ
う
か
と
考
え
て
し
ま
う
。

　　
一
方
で
、今
大
会
の
参
加
ア
ス
リ
ー
ト

の
男
女
比
は
ほ
ぼ
半
々
と
な
っ
た
。１
８
９

６
年
に
ア
テ
ネ
で
行
わ
れ
た
第
１
回
大
会

に
お
い
て
、女
子
選
手
の
参
加
は
禁
止
さ

れ
て
い
た
こ
と
を
考
え
れ
ば
隔
世
の
感
が

あ
る
。今
大
会
は
行
わ
れ
た
全
て
の
競
技

に
お
い
て
女
子
種
目
が
採
用
さ
れ
、参
加

し
た
国
や
地
域
か
ら
は
少
数
で
あ
っ
て
も

女
子
選
手
が
参
加
し
た
。こ
こ
だ
け
を
見

る
と
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い

て
男
女
平
等
は
進
ん
で
い
る
か
の
よ
う
に

映
る
が
、役
員
や
コ
ー
チ
の
割
合
を
見
る

と
、国
に
よ
っ
て
ば
ら
つ
き
は
あ
る
も
の
の

ア
ス
リ
ー
ト
の
半
々
と
は
未
だ
程
遠
い
。ス

ポ
ー
ツ
は
社
会
を
映
す
鏡
だ
と
表
現
さ
れ

る
こ
と
が
あ
る
。日
本
で
は
女
性
が
高
等

教
育
を
受
け
る
比
率
は
高
く
、成
績
も
男

子
に
引
け
を
取
ら
な
い
。し
か
し
、社
会
に

出
た
途
端
に
男
女
に
格
差
が
出
る
の
は
な

ぜ
だ
ろ
う
か
。

　　
男
性
と
女
性
に
は
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に

大
き
な
違
い
が
あ
る
。ど
ん
な
に
科
学
技

術
が
進
ん
で
も
妊
娠
・出
産
に
つ
い
て
は
女

性
が
担
う
し
か
な
い
。
ま
た
、
共
働
き
で

あ
っ
て
も
女
性
が
担
う
家
事
労
働
や
育
児

の
比
率
は
依
然
と
し
て
高
い
。女
性
の
活

躍
が
社
会
で
求
め
ら
れ
て
い
る
が
、日
本

社
会
に
お
い
て
歴
史
的
な
背
景
や
文
化
、

慣
習
な
ど
も
あ
り
、女
性
が
仕
事
や
社
会

活
動
の
他
に
担
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
部

分
が
多
い
た
め
、な
か
な
か
状
況
が
変
わ
ら

な
い
。女
性
ア
ス
リ
ー
ト
は
活
躍
し
て
い
る

の
に
、女
性
の
指
導
者
が
活
躍
で
き
な
い

理
由
の
一
つ
は
、夜
間
の
練
習
や
長
期
の

合
宿
、遠
征
な
ど
と
家
庭
と
の
両
立
の
困

難
さ
に
あ
る
。

令
和
３
年
度

公
開
講
演
会

筑
波
大
学
体
育
系
教
授

山
口

香
さ
ん

開
催
の
意
義

ス
ポ
ー
ツ
は
社
会
を
映
す
鏡

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
健
康
支
援

現
役
時
代
の
試
合
写
真
(
大
学
時
代
山
口
香
さ
ん
写
真
右
)
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女
子
選
手
を
女
性
指
導
者
が
指
導
す

る
必
要
は
な
い
と
思
う
が
、女
子
選
手
を

育
成
・強
化
す
る
た
め
に
は
女
子
の
発
育

発
達
等
の
特
徴
を
よ
く
理
解
し
て
い
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。女
子
ア
ス
リ
ー
ト
に
つ
い

て
の
調
査
や
研
究
は
進
ん
で
い
る
の
で
、

そ
の
よ
う
な
情
報
を
得
て
、学
ぶ
こ
と
は

男
性
指
導
者
で
も
可
能
で
あ
る
。し
か
し
、

毎
月
訪
れ
る
生
理
の
煩
わ
し
さ
や
痛
み
な

ど
に
つ
い
て
は
想
像
す
る
し
か
な
い
。こ
れ

は
一
般
の
男
女
に
お
い
て
も
同
じ
で
、出

産
に
立
ち
会
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
そ
の
痛
み

や
大
変
さ
を
共
有
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

　　
私
は
６
歳
か
ら
柔
道
を
始
め
て
長
く
柔

道
と
い
う
男
性
社
会
の
中
で
生
き
て
き
た
。

今
に
至
っ
て
の
結
論
は
、男
性
は
決
し
て
悪

気
は
な
く
、女
性
を
差
別
し
よ
う
と
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
、と
い
う
こ
と
だ
。に
も

か
か
わ
ら
ず
、多
く
の
場
面
で
私
が
そ
の

よ
う
に
感
じ
て
き
た
の
は
、男
性
は
生
理

的
に
も
身
体
に
も
恐
ら
く
感
じ
方
も
女

性
と
違
う
部
分
が
多
い
の
で
、私
が
何
を

求
め
て
い
る
の
か
を
理
解
で
き
な
い
こ
と

が
多
い
か
ら
だ
ろ
う
。上
意
下
達
の
柔
道

界
で
「
お
前
は
生
意
気
だ
。一
言
多
い
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
る
の
だ
が
、こ
れ

に
は
理
由
が
あ
る
。男
性
に
は
は
っ
き
り
物

申
さ
な
け
れ
ば
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
な
の
だ
。日
本
に
は
忖
度
と
い
う
文

化
が
あ
る
が
、男
性
の
多
く
は
女
性
に
忖

度
し
な
い
。熟
年
離
婚
が
増
え
て
い
る
ら

し
い
が
、離
婚
を
切
り
出
す
の
は
女
性
が

多
く
、突
き
つ
け
ら
れ
た
男
性
は
理
由
が

思
い
当
た
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
だ

と
い
う
。女
性
に
は
言
わ
な
い
だ
け
で
長
年

積
も
り
積
も
っ
た
理
由
が
山
ほ
ど
あ
る
の

に
、男
性
に
は
心
当
た
り
が
な
い
。

令
和
３
年
度
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会

筑
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体
育
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教
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山
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さ
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リ
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援

物
申
さ
な
け
れ
ば
伝
わ
ら
な
い
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ツ
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る
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２
０
１
５
年
大
邱
ユ
ニ
バ
シ
ア
ー
ド
で
の
１
枚

令
和
３
年
度

公
開
講
演
会

筑
波
大
学
体
育
系
教
授

山
口

香
さ
ん
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ス
ポ
ー
ツ
か
ら
考
え
る
男
女
共
同
参
画

　　
柔
道
も
ス
ポ
ー
ツ
も
究
極
の
自
己
表
現

だ
と
私
は
思
っ
て
い
る
。自
分
か
ら
技
を
仕

掛
け
な
け
れ
ば
、い
く
ら
待
っ
て
い
て
も
相

手
を
倒
す
こ
と
は
で
き
な
い
。技
を
仕
掛

け
れ
ば
、相
手
が
反
応
す
る
の
で
技
が
効

い
て
い
た
の
か
ど
う
か
も
わ
か
る
。う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
場
合
に
は
次
の
一
手
を
考

え
る
。社
会
生
活
も
同
じ
で
あ
る
べ
き
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。相
手
を
思
い
や
る
気

持
ち
も
大
事
だ
が
、男
女
で
あ
っ
た
り
、年

齢
が
違
っ
た
り
、外
国
人
、障
が
い
者
と
い

う
多
様
な
人
た
ち
と
共
生
し
て
い
く
た
め

に
は
、自
分
の
思
い
や
感
じ
た
こ
と
、要
望

な
ど
は
相
手
に
ぶ
つ
け
た
方
が
い
い
。
ス

ポ
ー
ツ
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、プ
レ
ー
し

て
い
く
う
ち
に
相
手
を
理
解
し
、最
大
の

ラ
イ
バ
ル
は
最
高
の
友
に
な
り
得
る
の
だ
。

最
大
の
ラ
イ
バ
ル
は
最
高
の
友

北京 ロンドン リオ

〈オリンピック〉

女性コーチ 女子選手

年
北京

年
ロンドン

年
リオ

〈パラリンピック〉

女性コーチ 女子選手

夏季オリンピック・パラリンピック３大会における女性コーチの割合

(％) (％)

（出典：内閣府男女共同参画局「男女共同参画白書 平成３０年度版」）

女性アスリートを巡る課題

※JSC　　独立行政法人日本スポーツ振興センター
（参考：「男女共同参画白書　平成３０年度版」　内閣府男女共同参画局）

キ
ャ
リ
ア
と
健
康

　　
選
手
は
ほ
ぼ
男
女
平
等
に
参
画
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
に
対
し
て
、選
手
を

支
え
る
指
導
者
の
男
女
比
は
ほ
と
ん
ど

改
善
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。２
０
１
２
年
ロ
ン

ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
女
子
選

手
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、４
割
以
上

の
ア
ス
リ
ー
ト
が
「
指
導
者
に
な
り
た
い
」

と
回
答
し
て
お
り
、コ
ー
チ
を
い
う
立
場

に
対
す
る
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
高
い
モ
チ

ベ
ー
ジ
ョ
ン
が
う
か
が
え
る
結
果
と
な
っ
て

い
ま
す
。一
方
で
、女
性
コ
ー
チ
育
成
の
課

題
に
つ
い
て
、Ｊ
Ｓ
Ｃ
が
平
成
28
年
と
29
年

に
競
技
団
体
の
強
化
責
任
者
に
行
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、指
導
す
る
環
境
や

機
会
が
十
分
で
な
い
こ
と
、子
育
て
等
と

の
両
立
が
困
難
で
あ
る
こ
と
、セ
ミ
ナ
ー
へ

の
参
加
や
資
格
取
得
な
ど
の
学
び
の
機

会
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、無
月
経

や
疲
労
骨
折
な
ど
の
女
性
特
有
の
課
題

や
、妊
娠
・出
産
等
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に

よ
る
競
技
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
の
離
脱
も
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
健

康
問
題
は
生
涯
に
渡
っ
て
身
体
に
影
響
が

生
じ
る
こ
と
で
も
あ
る
た
め
、正
し
い
知

識
を
得
る
機
会
と
気
軽
に
相
談
で
き
る

環
境
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　　


