
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
政策１ からだとこころの健康づくり 

 ■総合目標の達成につながる指標（政策１） 

・健康的な日常生活を送れていると感じる人の割合 

・文化芸術活動に取り組む環境が整っていると感じる人の割合 

総合目標（目指す姿） 

・スポーツ環境や機会が整っていると感じる人の割合 

■主な事業と目標（政策１） 

※その他 関連指標 （政策１の推進により影響が出ると考えられる指標など） 

・自殺死亡率 

・特定健康診査率受診率 

・成人の週 1回以上のスポーツ実施率 

・●●●●●●● 

■政策の目指す方向 

基本構想実施計画（第２期）政策ごとの指標と事業目標のイメージ 


