
女　　　　　　　子

　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和３年度）

握　　　　　力

男　　　　　　　子

※本県は平成２１年より１学期実施に変更

※令和2年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止

8

8.5

9

9.5

10

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元 R３

(Kg) 小１年（６歳）

9.5

10.5

11.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(Kg) 小２年（７歳）

11.5

12

12.5

13

13.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(Kg)
小３年（８歳）

13

13.5

14

14.5

15

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(Kg) 小４年（９歳）

15.5

16

16.5

17

17.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(Kg) 小５年(10歳）

18.5

19

19.5

20

20.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(Kg) 小６年(11歳）

7

8

9

10

11

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg) 小１年（６歳）

9

10

11

12

13

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg) 小２年（７歳）

11

11.5

12

12.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg) 小３年（８歳）

12.5

13

13.5

14

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg)
小４年（９歳）

15

16

17

18

19

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg) 小５年(10歳）

18

19

20

21

22

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg) 小６年(11歳）

12

14

16

18

20

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元

(回) 小１年（６歳）



男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

握　　　　　力

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元 R３

(Kg)
中１年（12歳）

28

28.5

29

29.5

30

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(Kg)
中２年（13歳）

33

33.5

34

34.5

35

35.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(Kg) 中３年（14歳）

35
35.5
36

36.5
37

37.5
38

38.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(Kg) 高１年（15歳）

37
37.5
38

38.5
39

39.5
40

40.5
41

41.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(Kg)
高２年（16歳）

39
39.5
40

40.5
41

41.5
42

42.5
43

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(Kg)
高３年（17歳）

20

21

22

23

24

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg) 中１年（12歳）

22

23

24

25

26

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg)
中２年（13歳）

23

24

25

26

27

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg) 中３年（14歳）

23

24

25

26

27

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg)
高１年（15歳）

24

25

26

27

28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg) 高２年（16歳）

24

25

26

27

28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(Kg) 高３年（17歳）



男　　　　　　子 女　　　　　　　子

上　体　起　こ　し

9

10

11

12

13

H21H22H23H24H25H26 H27 H28 H29 H30 R元 R３

(回) 小１年（６歳）

11

12

13

14

15

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R３

(回)
小２年（７歳）

13

14

15

16

17

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回)
小３年（８歳）

15

16

17

18

19

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R３

(回)
小４年（９歳）

17

18

19

20

21

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回) 小５年(10歳）

19

20

21

22

23

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回)
小６年(11歳）

8

9

10

11

12

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回) 小１年（６歳）

10

11

12

13

14

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回) 小２年（７歳）

11

12

13

14

15

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
小３年（８歳）

13

14

15

16

17

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
小４年（９歳）

15

16

17

18

19

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
小５年(10歳）

16

17

18

19

20

H21 H23 H25 H27 H29 R元

(回) 小６年(11歳）



男　　　　　　子 女　　　　　　　子

上　体　起　こ　し

20

22

24

26

28

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R３

(回) 中１年（12歳）

22

24

26

28

30

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元 R３

中２年（13歳）

24

26

28

30

32

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回) 中３年（14歳）

24

26

28

30

32

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R３

(回)
高１年（15歳）

26

28

30

32

34

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元 R３

(回)
高２年（16歳）

26

28

30

32

34

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R３

(回) 高３年（17歳）

16

18

20

22

24

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
中１年（12歳）

18

20

22

24

26

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
中２年（13歳）

18

20

22

24

26

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回) 中３年（14歳）

18

20

22

24

26

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
高１年（15歳）

18

20

22

24

26

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
高２年（16歳）

18

20

22

24

26

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回) 高３年（17歳）



　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和3年度）

男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

長座体前屈

23

24

25

26

27

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元 R３

(cm)
小１年（６歳）

25

26

27

28

29

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm)
小２年（７歳）

27

28

29

30

31

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm)
小３年（８歳）

29

30

31

32

33

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm)
小４年（９歳）

30

31

32

33

34

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm)
小５年(10歳）

33

34

35

36

37

38

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm)
小６年(11歳）

※本県は平成２１年より１学期実施に変更

※令和2年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止

25

26

27

28

29

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ）
１年（６歳）

27

28

29

30

31

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm) 小２年（７歳）

29

30

31

32

33

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm)
小３年（８歳）

31

32

33

34

35

36

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm)
小４年（９歳）

34

35

36

37

38

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm)
小５年(10歳）

37

38

39

40

41

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm)
小６年(11歳）



男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

長座体前屈

39

40

41

42

43

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm)
中１年（12歳）

43

44

45

46

47

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm) 中２年（13歳）

46

47

48

49

50

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm)
中３年（14歳）

45

47

49

51

53

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm)

高１年（15歳）

46

48

50

52

54

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm)
高２年（16歳）

46

48

50

52

54

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(cm)
高２年（16歳）

41

42

43

44

45

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm)
中１年（12歳）

43

44

45

46

47

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm)
中２年（13歳）

45

46

47

48

49

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm)
中３年（14歳）

42

44

46

48

50

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm)
高１年（15歳）

44

46

48

50

52

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm)
高２年（16歳）

44

46

48

50

52

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(cm)
高３年（17歳）



　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和3年度）

男　　　　　　子 女　　　　　　　子

反復横とび

24

25

26

27

28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 小１年（６歳）

27

28

29

30

31

32

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 小２年（７歳）

31

32

33

34

35

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 小３年（８歳）

35

36

37

38

39

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 小４年（９歳）

38

39

40

41

42

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 小５年(10歳）

42

43

44

45

46

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 小６年(11歳）

23

24

25

26

27

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点)
小１年（６歳）

26

27

28

29

30

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点) 小２年（７歳）

29

30

31

32

33

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点) 小３年（８歳）

33

34

35

36

37

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点)
小４年（９歳）

35

36

37

38

39

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点) 小５年(10歳）

38

39

40

41

42

43

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点) 小６年(11歳）

※本県は平成２１年より１学期実施に変更

※令和2年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止



男　　　　　　子 女　　　　　　　子

反復横とび

44

46

48

50

52

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 中１年（12歳）

46

48

50

52

54

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 中２年（13歳）

48

50

52

54

56

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 中３年（14歳）

50

52

54

56

58

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 高１年（15歳）

50

52

54

56

58

60

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 高２年（16歳）

52

54

56

58

60

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(点) 高３年（17歳）

40

42

44

46

48

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点) 中１年（12歳）

40

42

44

46

48

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点) 中２年（13歳）

40

42

44

46

48

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点) 中３年（14歳）

40

45

50

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（点） 高１年（15歳）

42

44

46

48

50

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点) 高２年（16歳）

42

44

46

48

50

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(点) 高３年（17歳）



　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和３年度）

持久走（男子1,500m、女子1,000m）20mシャトルラン

男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

※本県は平成２１年より１学期実施に変更

※令和2年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止

12

14

16

18

20

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元

(回) 小１年（６歳）

20

22

24

26

28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回) 小２年（７歳）

30

32

34

36

38

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回)
小３年（８歳）

36

38

40

42

44

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回) 小４年（９歳）

44

46

48

50

52

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回)
小５年(10歳）

52

54

56

58

60

62

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回)
小６年(11歳）

10

12

14

16

18

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
小１年（６歳）

16

18

20

22

24

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（回） 小２年（７歳）

20

22

24

26

28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
小３年（８歳）

26

28

30

32

34

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
小４年（９歳）

32

34

36

38

40

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
小５年(10歳）

40

42

44

46

48

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回) 小６年(11歳）



男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

20mシャトルラン

60

65

70

75

80

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回)
中１年（12歳）

75

80

85

90

95

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回)
中２年（13歳）

70

80

90

100

110

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回)
高２年（16歳）

60

70

80

90

100

110

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回)
高３年（17歳）

60

70

80

90

100

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回) 高１年（15歳）

80

85

90

95

100

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

(回)
中３年（14歳）

40

45

50

55

60

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回) 中１年（12歳）

45

50

55

60

65

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
中２年（13歳）

45

50

55

60

65

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
中３年（14歳）

30

40

50

60

70

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
高１年（15歳）

30

40

50

60

70

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
高２年（16歳）

30

40

50

60

70

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

(回)
高３年（17歳）



　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和３年度）

持久走（男子1,500m、女子1,000m）

男　　　　　　子                      女　　　　　　　子

400

410

420

430

440

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
中１年（12歳）

370

380

390

400

410

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
中２年（13歳）

360

370

380

390

400

410

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
中３年（14歳）

360

370

380

390

400

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
高１年（15歳）

360

370

380

390

400

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒） 高２年（16歳）

360

370

380

390

400

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
高３年（17歳）

※本県は平成２１年より１学期実施に変更

※令和2年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止

280

290

300

310

320

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 中１年（12歳）

270

280

290

300

310

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒）
中２年（13歳）

280

290

300

310

320

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 中３年（14歳）

290

300

310

320

330

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 高１年（15歳）

290

300

310

320

330

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 高２年（16歳）

290

300

310

320

330

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒）
高３年（17歳）



男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

５０m走

　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和3年度）

11.4

11.5

11.6

11.7

11.8

11.9

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒） 小１年（６歳）

10.6

10.7

10.8

10.9

11.0

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒） 小２年（７歳）

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒） 小３年（８歳）

9.6

9.7

9.8

9.9

10.0

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
小４年（９歳）

※本県は平成２１年より１学期実施に変更

※令和2年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止

9.4

9.4

9.5

9.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒） 小５年(10歳）

8.9

9.0

9.1

9.2

9.3

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
小６年(11歳）

11.7
11.8
11.9
12.0
12.1
12.2

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 小１年（６歳）

10.9

11.0

11.1

11.2

11.3

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 小２年（７歳）

10.4

10.5

10.6

10.7

10.8

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 小３年（８歳）

9.9

10.0

10.1

10.2

10.3

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 小４年（９歳）

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒）
小５年(10歳）

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒）
小６年(11歳）



男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

５０ｍ走

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
中１年（12歳）

7.8

7.9

8.0

8.1

8.2

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒） 中２年（13歳）

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
中３年（14歳）

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
高１年（15歳）

7.1

7.2

7.3

7.4

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒） 高２年（16歳）

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（秒）
高３年（17歳）

8.9
9.0
9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒）
中１年（12歳）

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒）
中２年（13歳）

8.7

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 中３年（14歳）

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 高１年（15歳）

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 高３年（17歳）

8.8

8.9

9.0

9.1

9.2

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（秒） 高２年（16歳）



男　　　　　　子 女　　　　　　　子

立ち幅とび

　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和3年度）

※本県は平成２１年より１学期実施に変更

※令和2年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止

100

105

110

115

120

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ） 小１年（６歳）

115

120

125

130

135

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ）
小２年（７歳）

125

130

135

140

145

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ）
小３年（８歳）

135

140

145

150

155

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ）
小４年（９歳）

145

150

155

160

165

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ）
小５年(10歳）

155

160

165

170

175

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ）
小６年(11歳）

90

95

100

105

110

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ） 小１年（６歳）

105

110

115

120

125

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ） 小２年（７歳）

115

120

125

130

135

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ） 小３年（８歳）

125

130

135

140

145

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ） 小４年（９歳）

135

140

145

150

155

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ） 小５年(10歳）

145

150

155

160

165

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ）
小６年(11歳）



男　　　　　　子 女　　　　　　　子

立ち幅とび

170

175

180

185

190

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ）
中１年（12歳）

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ） 中２年（13歳）

200

205

210

215

220

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ）
中３年（14歳）

205

210

215

220

225

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ）
高１年（15歳）

215

220

225

230

235

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ）
高２年（16歳）

215

220

225

230

235

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｃｍ）
高３年（17歳）

155

160

165

170

175

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ）
中１年（12歳）

155

160

165

170

175

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ）
中２年（13歳）

155

160

165

170

175

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ） 中３年（14歳）

155

160

165

170

175

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ）
高１年（15歳）

155

160

165

170

175

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ）
高２年（16歳）

155

160

165

170

175

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｃｍ）
高３年（17歳）



　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和３年度）

ソフトボール投げ

男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

※本県は平成２１年より１学期実施に変更

※令和2年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止

7

8

9

10

11

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ） 小１年（６歳）

10
11
12
13
14
15

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ）
小２年（７歳）

13
14
15
16
17
18
19

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ）
小３年（８歳）

16

18

20

22

24

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ）
小４年（９歳）

20

22

24

26

28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ）
小５年(10歳）

24

26

28

30

32

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ） 小６年(11歳）

4

5

6

7

8

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ）
小１年（６歳）

6

7

8

9

10

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ） 小２年（７歳）

8

9

10

11

12

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ） 小３年（８歳）

10

11

12

13

14

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ） 小４年（９歳）

12

13

14

15

16

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ） 小５年(10歳）

14

15

16

17

18

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ） 小６年(11歳）



　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和３年度）

ハンドボール投げ

男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

16

17

18

19

20

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ） 中１年（12歳）

20

21

22

23

24

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ） 中２年（13歳）

※本県は平成２１年より１学期実施に変更

※令和2年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止

22

23

24

25

26

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ） 中３年（14歳）

22

23

24

25

26

27

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ）
高１年（15歳）

23
24
25
26
27
28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ） 高２年（16歳）

24

25

26

27

28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R３

（ｍ）
高３年（17歳）

10

11

12

13

14

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ） 中１年（12歳）

12

13

14

15

16

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ） 中２年（13歳）

12

13

14

15

16

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ） 中３年（14歳）

12

13

14

15

16

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ） 高１年（15歳）

12

13

14

15

16

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ） 高２年（16歳）

12

13

14

15

16

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元 R3

（ｍ）
高３年（17歳）


