
１　実技調査結果と年度別推移

Ｔ得点

　　（１）　小５男子

＜平均値＞
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 合計得点

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ 点

県平均 15.89 18.49 32.45 39.15 45.40 9.45 151.74 20.17 51.44
全国平均 16.22 18.89 33.49 40.35 46.83 9.45 151.41 20.58 52.52

差 -0.33 -0.40 -1.04 -1.20 -1.43 0.00 0.33 -0.41 -1.08

○体力合計点は、全国平均値を１.０８点下回った。立ち幅跳びは全国平均値を０．３３ｃｍ上回った。20mシャ
トルランでは全国平均値と１．４３回の差が生じた。

※全国の公立学校との比較

・全国平均値に対する相対的な位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較する
　平均値50点、標準偏差10点の標準得点。「Ｔ得点=50+10×（調査結果-平均値）/標準偏差」

握力 上体起こし
長座体前

屈
反復横とび

20mｼｬﾄﾙﾗ

ﾝ
50ｍ走 立ち幅とび

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投

げ

体力合計

点

県 49.2 49.3 48.8 48.6 49.3 50.0 50.1 49.5 48.9

全国 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
（Ｔ得点） 実施調査Ｔ得点

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 Ｒ01 R3

小男(県） 53.37 53.32 53.19 53.60 53.66 53.45 53.49 53.41 53.72 53.92 52.85 51.44

小男(全国） 54.18 54.19 54.36 54.07 53.87 53.91 53.80 53.92 54.16 54.21 53.61 52.52

49

50

51

52

53

54

55（点）

体力合計点

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 Ｒ01 R3

小男(県） 16.92 16.94 17.01 16.93 16.61 16.40 16.30 16.30 16.34 16.35 16.04 15.89

小男(全国） 17.01 16.96 16.91 16.70 16.63 16.55 16.45 16.47 16.51 16.54 16.37 16.22

15.8

15.9

16

16.1

16.2

16.3

16.4

16.5

16.6

16.7

16.8

16.9

17

17.1（ｋｇ）

握 力

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小男(県） 18.51 18.92 18.83 18.99 19.48 19.32 19.31 19.36 19.57 19.74 19.53 18.49

小男(全国） 19.12 19.28 19.28 19.44 19.54 19.56 19.58 19.67 19.92 19.95 19.80 18.89

18

18.2

18.4

18.6

18.8

19

19.2

19.4

19.6

19.8

20
（回）

上体起こし

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小男(県） 32.58 32.16 31.18 32.32 32.00 32.45 32.83 32.07 32.66 32.55 31.91 32.45

小男(全国） 32.68 32.55 32.56 32.60 32.73 32.87 33.05 32.87 33.15 33.31 33.24 33.49

30

30.5

31

31.5

32

32.5

33

33.5

34（ｃｍ）

長座体前屈



　
　

○握力、上体起こし、立ち幅跳び、反復横とび、２０ｍシャトルラン、ソフトボール投げの６種目
　 で、本調査を実施して以来、過去最低値となった。

○立ち幅とびは、全国平均値を0.33cm上回った。

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小男(県） 39.48 39.63 39.99 41.34 41.25 41.33 41.27 41.51 41.32 42.11 41.23 39.15

小男(全国） 40.98 40.81 41.47 41.58 41.41 41.61 41.60 41.97 41.95 42.10 41.74 40.35

37.5

38

38.5

39

39.5

40

40.5

41

41.5

42

42.5（点）

反復横とび

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小男(県） 46.31 46.67 48.16 48.38 51.36 51.10 50.93 51.59 51.29 50.98 49.04 45.40

小男(全国） 49.4 50.08 51.29 51.58 51.41 51.67 51.64 51.89 52.24 52.15 50.32 46.83

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60（回）

20ｍシャトルラン

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小男(県） 9.46 9.40 9.43 9.40 9.42 9.42 9.41 9.37 9.40 9.37 9.44 9.45

小男(全国） 9.39 9.37 9.38 9.37 9.38 9.38 9.38 9.38 9.37 9.37 9.42 9.45

9.32

9.34

9.36

9.38

9.4

9.42

9.44

9.46

9.48

（秒）

５０ｍ走

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小男(県） 153.79154.05152.45152.69152.51152.13152.52151.89153.20154.08152.30151.74

小男(全国） 153.95153.64153.44152.31152.07151.70151.24151.39151.71152.24151.45151.41

149

150

151

152

153

154

155（ｃｍ）

立ち幅とび

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小男(県） 25.78 25.23 24.96 23.29 22.98 22.41 22.14 21.82 22.27 21.89 21.43 20.17

小男(全国） 25.40 25.41 25.26 23.80 23.19 22.90 22.52 22.42 22.53 22.15 21.61 20.58

15.00

17.00

19.00

21.00

23.00

25.00

27.00（ｍ）

ソフトボール投げ



　　（２）　小５女子

＜平均値＞
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 合計得点

ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 ｃｍ ｍ 点

県平均 15.72 17.26 36.49 37.50 35.90 9.70 143.81 12.77 52.93
全国平均 16.09 18.08 37.90 38.72 38.15 9.64 145.18 13.30 54.64

差 -0.37 -0.82 -1.41 -1.22 -2.25 0.06 -1.37 -0.53 -1.71

○体力合計点は、全国平均値を1.７１点下回った。全種目、全国平均値を下回った。長座体前屈や２０ｍシャ
トルランにおいて全国平均値との差が大きい。

握力
上体起こ

し

長座体前

屈

反復横と

び

20mｼｬﾄﾙ

ﾗﾝ
50ｍ走

立ち幅と

び

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

投げ

体力合計

点

県 49.0 48.5 48.4 48.4 48.6 49.3 49.4 48.9 48.1

全国 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

（Ｔ得点） 実施調査Ｔ得点

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 Ｒ01 R3

小女(県） 52.61 52.92 52.56 52.97 53.60 53.82 53.91 53.84 54.53 54.89 54.05 52.93

小女(全国） 54.84 54.59 54.89 54.85 54.70 55.01 55.18 55.54 55.72 55.90 55.59 54.64

50

51

52

53

54

55

56

57（点）

体力合計点

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 Ｒ01 R3

小女(県） 16.07 16.18 16.12 16.35 16.10 15.87 15.80 15.85 15.90 15.93 15.74 15.72

小女(全国） 16.45 16.35 16.37 16.23 16.14 16.09 16.05 16.13 16.12 16.15 16.09 16.09

15.5

15.7

15.9

16.1

16.3

16.5

16.7

16.9
（ｋｇ）

握 力

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小女(県） 16.57 16.99 16.69 17.03 17.50 17.70 17.66 17.76 18.16 18.36 18.47 17.26

小女(全国） 17.63 17.65 17.74 17.92 18.06 18.26 18.42 18.60 18.81 18.96 18.95 18.08

16

16.5

17

17.5

18

18.5

19

19.5（回）

上体起こし

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小女(県） 35.74 35.70 35.47 35.44 35.93 36.45 36.79 35.70 36.30 36.40 36.23 36.49

小女(全国） 36.62 36.62 36.74 36.68 36.87 37.21 37.44 37.21 37.43 37.62 37.62 37.90

34

34.5

35

35.5

36

36.5

37

37.5

38（ｃｍ）

長座体前屈



○握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０mｼｬﾄﾙﾗﾝ、５０ｍ走、立ち幅とび、ソフト
　 ボール投げの８種目すべてにおいて全国平均値を下回った。

○握力、ソフトボール投げは、過去最低値となった。

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小女(県） 36.29 36.93 37.01 38.03 38.53 38.63 38.80 39.15 39.38 39.86 39.14 37.50

小女(全国） 38.76 38.48 39.17 39.23 39.06 39.36 39.55 40.06 40.06 40.32 40.14 38.72

33

34

35

36

37

38

39

40

41（点）

反復横とび

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小女(県） 34.55 34.75 36.10 35.14 38.20 38.14 38.19 38.73 39.27 39.41 37.55 35.90

小女(全国） 38.71 38.73 39.65 39.89 39.66 40.29 40.69 41.29 41.62 41.88 40.79 38.15

30

32

34

36

38

40

42

44

46

48（回）

20ｍシャトルラン

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小女(県） 9.73 9.72 9.77 9.72 9.71 9.74 9.72 9.70 9.68 9.65 9.73 9.70

小女(全国） 9.64 9.64 9.65 9.64 9.64 9.64 9.62 9.61 9.60 9.60 9.64 9.64

9.4

9.45

9.5

9.55

9.6

9.65

9.7

9.75

9.8

9.85

9.9

（秒）

５０ｍ走

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小女(県） 142.9 144.6 142.8 143.4 143.9 144.0 144.6 144.1 145.6 146.7 145.3 143.8

小女(全国） 145.7 145.1 145.2 144.8 144.5 144.7 144.7 145.3 145.4 145.9 145.6 145.1

138

140

142

144

146

148

150（ｃｍ）

立ち幅とび

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

小女(県） 14.71 14.24 13.81 13.39 13.33 13.48 13.25 13.26 13.66 13.49 13.13 12.77

小女(全国） 14.86 14.62 14.58 14.25 13.94 13.90 13.77 13.88 13.94 13.77 13.61 13.30

12.5

13

13.5

14

14.5

15

15.5（ｍ）

ソフトボール投げ



　　（３）　中２男子

＜平均値＞

○体力合計点は、全国平均値を0.６９点上回った。握力、50m走、ボール投げ以外は全国平均値を上回った。

握力
上体起こ

し

長座体前

屈

反復横と

び
持久走

20mｼｬﾄﾙ

ﾗﾝ
50ｍ走

立ち幅と

び

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ

投げ

体力合計

点

県 49.5 50.6 50.2 51.2 49.6 50.1 50.0 50.9 49.3 50.7

全国 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

（Ｔ得点） 実施調査Ｔ得点

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 合計得点

ｋｇ 回 ｃｍ 点 秒 回 秒 ｃｍ ｍ 点

県平均 28.44 26.38 43.91 52.22 409.00 80.21 8.02 198.97 19.86 41.87
全国平均 28.80 25.99 43.67 51.19 406.38 79.88 8.01 196.36 20.31 41.18

差 -0.36 0.39 0.24 1.03 2.62 0.33 0.01 2.61 -0.45 0.69

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30
Ｒ

01
R3

中男（県） 43.18 43.12 42.79 43.11 43.10 42.62 42.60 43.18 42.50 43.10 42.50 41.87

中男（全国） 41.50 41.36 41.71 42.32 41.78 41.74 41.89 42.13 42.11 42.32 41.69 41.18

39.5

40

40.5

41

41.5

42

42.5

43

43.5

44（点）

体力合計点

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30
Ｒ

01
R3

中男（県） 29.54 29.63 29.80 29.35 29.14 28.94 28.53 28.72 28.44 28.21 28.31 28.44

中男（全国） 30.05 29.82 29.70 29.65 29.21 29.00 28.93 28.91 28.89 28.84 28.65 28.80

28

28.5

29

29.5

30

30.5（ｋｇ）

握 力

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中男（県） 27.39 27.72 27.54 27.90 28.14 27.58 27.79 27.91 27.64 27.94 27.26 26.38

中男（全国） 26.76 26.73 26.98 27.58 27.58 27.45 27.43 27.46 27.45 27.36 26.96 25.99

24.5

25

25.5

26

26.5

27

27.5

28

28.5（回）

上体起こし

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中男（県） 44.95 44.85 44.91 45.08 44.32 43.75 43.85 44.23 43.69 43.72 44.47 43.91

中男（全国） 43.02 42.91 43.08 43.27 43.11 42.92 43.08 43.06 43.20 43.44 43.50 43.67

41.5

42

42.5

43

43.5

44

44.5

45

45.5（ｃｍ）

長座体前屈



○立ち幅跳びは、本調査を実施して以降、過去最高値となった。

○上体起こし、２０ｍシャトルラン、持久走、ハンドボール投げの４種目は、本調査を実施して以降、過去最低
値となった。

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中男（県） 52.96 52.02 51.63 52.05 51.65 52.10 52.31 52.73 52.14 53.00 52.73 52.22

中男（全国） 50.52 50.50 51.04 51.55 51.08 51.31 51.62 51.93 51.89 52.24 51.91 51.19

49

49.5

50

50.5

51

51.5

52

52.5

53

53.5（点）

反復横とび

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中男（県） 397.2 393.5 393.7 386.9 395.1 395.5 395.0 396.5 395.1 393.3 401.9 409.0

中男（全国） 395.7 396.1 395.4 391.0 393.9 392.8 392.6 391.7 391.2 392.6 398.9 406.3

380

385

390

395

400

405

410

（秒）

持久走（1500ｍ）

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中男（県） 83.55 85.53 84.76 86.30 86.63 86.26 85.88 85.93 85.92 86.75 82.86 80.21

中男（全国） 83.48 83.27 84.49 86.24 84.98 85.29 85.56 86.24 85.99 86.06 83.53 79.88

80

81

82

83

84

85

86

87

88（回）

20ｍシャトルラン

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中男（県） 8.04 8.04 8.09 8.04 8.01 8.02 8.01 8.05 8.00 7.99 8.01 8.02

中男（全国） 8.06 8.05 8.04 8.01 8.04 8.03 8.01 8.03 7.99 7.99 8.02 8.01

7.85

7.9

7.95

8

8.05

8.1

8.15

8.2

（秒）

５０ｍ走

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中男（県） 196.6 196.9 197.3 196.8 195.9 195.5 196.2 196.8 195.2 197.6 197.6 198.9

中男（全国） 195.3 194.6 195.3 195.3 193.6 193.4 194.0 194.6 194.5 195.6 195.0 196.3

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200（ｃｍ）

立ち幅とび

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中男（県） 22.43 21.51 21.36 21.34 21.30 20.82 20.61 20.65 20.32 20.32 20.05 19.86

中男（全国） 21.30 21.27 21.23 21.23 21.01 20.86 20.65 20.59 20.56 20.55 20.40 20.31

19.8
20.0
20.2
20.4
20.6
20.8
21.0
21.2
21.4
21.6
21.8
22.0
22.2
22.4
22.6
22.8

（ｍ）

ハンドボール投げ



　　（４）　中２女子

＜平均値＞

○体力合計点は、全国平均値を0.07点上回った。上体起こし、長座体前屈、持久走、シャトルラン、ボール投
げ、５０ｍ走では、全国平均値よりも下回った。

握力
上体起こ

し

長座体前

屈

反復横と

び
持久走

20mｼｬﾄﾙ

ﾗﾝ
50ｍ走

立ち幅と

び

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ

投げ

体力合計

点

県 50.1 49.9 49.3 50.8 49.4 49.9 49.5 50.9 49.1 50.1

全国 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

（Ｔ得点） 実施調査Ｔ得点

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 合計得点

ｋｇ 回 ｃｍ 点 秒 回 秒 ｃｍ ｍ 点

県平均 23.45 22.27 45.45 46.79 300.47 54.12 8.92 170.32 12.35 48.63
全国平均 23.43 22.32 46.20 46.25 297.62 54.24 8.88 168.15 12.72 48.56

差 0.02 -0.05 -0.75 0.54 2.85 -0.12 0.04 2.17 -0.37 0.07

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 Ｒ01 R3

中女（県） 49.36 49.40 48.06 49.12 48.89 49.12 48.94 49.69 50.04 50.90 49.78 48.63

中女（全国） 48.38 47.94 48.14 48.72 48.42 48.66 49.08 49.56 49.97 50.61 50.22 48.56

45.5

46.5

47.5

48.5

49.5

50.5

51.5（点）

体力合計点

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30
Ｒ

01
R3

中女（県） 23.97 24.00 24.25 24.07 23.69 23.80 23.51 23.77 23.63 23.52 23.53 23.45

中女（全国） 24.24 23.98 23.88 23.98 23.76 23.70 23.68 23.75 23.82 23.87 23.79 23.43

23

23.2

23.4

23.6

23.8

24

24.2

24.4

24.6

24.8

25（ｋｇ）

握 力

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中女（県） 22.21 22.89 22.12 22.86 23.32 23.44 23.18 23.64 24.00 24.24 23.45 22.27

中女（全国） 22.26 22.08 22.33 22.84 23.03 23.07 23.26 23.48 23.73 23.87 23.69 22.32

21

21.5

22

22.5

23

23.5

24

24.5

25（回）

上体起こし

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中女（県） 44.28 45.15 44.22 45.65 45.32 45.26 45.30 45.31 45.85 46.15 46.00 45.45

中女（全国） 44.53 44.39 44.59 45.00 45.12 45.23 45.53 45.46 45.86 46.22 46.32 46.20

43.5

44

44.5

45

45.5

46

46.5

47（ｃｍ）

長座体前屈



○握力、反復横跳び、立ち幅跳びでは、全国平均値を上回った。

○持久走、シャトルラン、ハンドボール投げは過去最低値となった。

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中女（県） 46.32 45.87 45.00 45.46 45.43 45.91 46.29 47.06 46.85 47.87 47.66 46.79

中女（全国） 44.57 44.56 44.97 45.46 45.27 45.63 46.09 46.60 46.76 47.37 47.28 46.25

43.5

44

44.5

45

45.5

46

46.5

47

47.5

48

48.5
（点）

反復横とび

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中女（県） 287.8 291.1 292.8 289.5 293.7 292.2 292.2 292.3 288.4 290.1 295.4 300.4

中女（全国） 292.6 294.2 294.7 292.2 292.7 290.6 290.0 288.5 287.3 286.8 289.8 297.6

275

280

285

290

295

300

305

310

（秒）

持久走（1000ｍ）

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中女（県） 55.49 58.86 57.00 58.89 58.64 58.83 57.40 58.82 59.28 60.03 57.24 54.12

中女（全国） 56.47 56.35 56.45 57.87 57.20 57.77 58.06 58.80 59.14 59.87 58.31 54.24

53

54

55

56

57

58

59

60

61（回）

20ｍシャトルラン

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中女（県） 8.9 8.91 8.99 8.92 8.91 8.89 8.89 8.89 8.86 8.81 8.90 8.92

中女（全国） 8.89 8.90 8.90 8.87 8.88 8.87 8.84 8.83 8.80 8.78 8.81 8.88

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9

9.1

9.2

（秒）

５０ｍ走

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中女（県） 171.1 168.2 166.7 169.3 166.5 167.5 168.1 169.5 169.3 171.0 171.2 170.3

中女（全国） 166.7 166.0 166.6 167.1 166.1 166.5 167.2 168.2 168.5 170.2 169.9 168.1

160

162

164

166

168

170

172

174

176

178

180（ｃｍ）

立ち幅とび

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R3

中女（県） 13.82 13.28 13.15 13.02 12.71 12.62 12.40 12.42 12.59 12.54 12.35 12.35

中女（全国） 13.56 13.40 13.29 13.12 12.97 12.88 12.83 12.85 12.96 12.98 12.96 12.72

12

12.2

12.4

12.6

12.8

13

13.2

13.4

13.6

13.8

14（ｍ）

ハンドボール投げ


