
主催：滋賀県立男女共同参画センター“G-NETしが”

これから男性育休とられる方・
今とられている方
家事・育児中のパパママとその家族
家事・育児について学びたい方

１０：００～１３：３０
速い！おいしい！楽しい！！みんな喜ぶ

パパの料理入門「おとう飯」
材料費１，５００円程度（およそ３名分）

講師

長瀬裕子さん
（管理栄養士）
定員：１０組

10.１６
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第2回

１０：００～１３：３０
パティシエから学ぶ！

パパと子どもの手作りスイーツ教室
材料費１人５００円

講師

川原﨑義裕さん
（パティスリー・ル・クレーヴ オーナーパティシエ）

定員：１０組

11.６
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第3回

参加お申し込み
電話でのお申し込み
０７４８－３７－３７５１にお電話いただき、
下記①～⑥の内容をお伝えください。

E-mailでのお申し込み
表題を「しがパパママスクール申し込み」とし、本文に下記内容を

ご記入の上g-net@pref.shiga.lg.jpまで送信してください。

①名前（ふりがな）参加者全員分 ②参加日時（複数回申込可） ③連絡先 ④メールアドレス
⑤無料託児の有無（託児対象は生後６か月～未就学児） ⑥お住まいの市町

各講座は単発
でもご参加い
ただけます！

申し込み締め切り

各回開催の1週間前

開催について
新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、開催を
延期等させていただく場合がございます。その際は、お申
し込みいただいた方に連絡するとともに、センターHPに
てお知らせします。

お問い合わせ先
滋賀県立男女共同参画センター“G-NETしが”
TEL ０７４８－３７－３７５１
E-mail g-net@pref.shiga.lg.jp

＊第２回は、小学生以上のお子様はパパとの調理に参加していただけます。第３回は、小学生以下のお子様でも
参加可です（※マスク着用）。

＊締め切りは各回開催の１週間前。定員に達してお申し込みをお受けできない場合は連絡させていただきます。
＊お申し込みにあたってお預かりする個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。
＊託児申し込みは講座開催1週間前までに要予約（定員あり、生後６か月～未就学児）。
＊各回の内容・持ち物・申込方法などの詳しい情報は、センターホームページ（随時更新）でご確認ください。→→→

★受付は各回開始30分前からとなります。

第２回、３回は
パパのみ参加
対象となります


