
滋賀県立滋賀県立

精神医療センターたより
第39号　令和４年７月発行

●依存症治療拠点機関としての取り組み
●看護の日イベント
●令和 4年度新規採用者のご紹介
●アクセス・受診案内

交 通 の ご 案 内

外来診療のご案内

ホームページ （https://www.pref.shiga.lg.jp/seishin/）でもご覧いただけます。

〒525-0072 滋賀県草津市笠山八丁目4 番25 号
滋賀県立精神医療センター Tel：077(567)5001/Fax：077(567)5033

 JR瀬田駅から
1.バス（滋賀医大方面行き）
　　「大学病院」下車 徒歩 10分　  
2.タクシー　約15分

 JR南草津駅から
1.バス（草津養護学校行き）
　「県立総合福祉センター」下車徒歩１分
2.タクシー　約10分

 自動車
新名神高速道路
草津・田上ICから約５分

診療日：月～金曜日
休診日：土・日・祝日・年末年始

●アクセス●

完全予約制です。
予約専用ダイヤルにて
予約をお取りください。

　依存症は、適切な治療や支援により回復が十分に可能な疾患です。
　当センターは、滋賀県におけるアルコール健康障害・薬物依存症・ギャンブル等依存症の依存症専門
医療機関および、依存症治療拠点機関に選定されています。
　「依存症専門医療機関と依存症治療拠点機関って何？どんなことしているの？」と思われる方も多い
かと思います。今回は依存症治療拠点機関について、ご紹介させていただきます。
　依存症治療拠点機関とは、依存症に関する情報発信や研修の実施、依存症専門医療機関のとりまとめ
等を行う医療機関のことです。

　当センターでは、依存症治療拠点機関として、対象の依存症に関する治療だけでなく、今年度、以下
の取り組みについて検討しています。
● アルコール健康障害、薬物依存症、ギャンブル等依存症における支援者を対象とした対応研修の開催
● 外部機関が主催される研修等への講師派遣等の協力
● 普及啓発や情報発信を目的としたセンターたよりへの掲載や、リーフレット等の作成および配布
● 滋賀県依存症対策に係る会議への参画等、保健機関等との継続的な連携

　上記取り組みを通して、県内の依存症治療の推進に努めます。
　対応研修の開催については、随時案内させていただきます。

依存症治療拠点機関としての取り組み



看護の日イベント

　「看護の心を、みんなの心に」をスローガンに、国民に広く看護職への理解を深めてもらうた
めに毎年、ナイチンゲールの生誕日にあたる５月 12 日を「看護の日」、この日を含む一週間を「看
護週間」とし、全国各地でさまざまな取り組みが行われています。
　当センターにおいても、５月 9 日～ 13 日の間、外来ホールにて、それぞれの部署での看護を
紹介する展示やスライドショーの上映を行いました。また同時に、デイケアや外来作業療法で作
成された作品の展示も行い、楽しい企画となりました。

＜第１病棟＞ ＜第２病棟＞

　第１病棟は、看護師それぞれの「看護の心」
を紹介しました。短い文章の中にそれぞれの
看護への思いが込められていて、読み応えが
ありました。

　第２病棟は、看護師の役割についてスライ
ドショーを作成しました。これから入院して
こられる患者さんの安心に少しでもつながれ
ばと考え、それぞれの看護師の看護への思い
も紹介しました。

　外来は、外来看護師を身近に感じてもらえ
ればと思い、外来看護師の役割を紹介する作
品を展示しました。

　第 3 病棟は、病棟建物内と看護師が働く様
子を紹介しました。なかなか中に入ることが
できない病棟の様子を伝えられたのではない
かと思います。

＜外来＞

＜第 3病棟＞



令和4年度新規採用者のご紹介

第２病棟　谷井祐貴子（前列左）
　患者さんの生活背景や価値観を尊重できる看護、地域・社会生活に戻るための支援やその人ら
しく生活するための支援をしたいです。

第 1病棟　上田奈奈（前列中央）
　患者さんのペースに合わせて気持ちやしんどさに寄り添った看護をしていきたいです。そのた
めに、患者さん一人ひとりと関わる時間を大切にし、コミュニケーションがとれるように心がけ
ていきます。

第１病棟　岩本冬真都（前列右）
　精神疾患という目には見えにくく、周囲からも理解されづらい病気に悩む患者さん本人とその
家族の理解者となり、安心できる生活に近づけるような看護を提供していきたいです。

第 2病棟　上田純一（後列左）
　患者さんの地域生活に目を向けて、こころの健康を創る看護をしていきたいと考えています。
退院後も穏やかに過ごすことができるよう、困った時の対処法を共に考える支援をさせていただ
きます。

第１病棟　深尾圭佑（後列中央）
　患者さんと共に価値観を広げるような看護がしたいです。患者さんの思いを聴き、見える世界
を知りたいです。そして患者さんが少しでも楽な考え方ができるよう、他のものの見方を伝えて
いきたいです。

第３病棟　青山久範（後列右）
　患者さんのペースを意識して一緒に歩んでいける看護の実施をしていきたいと考えます。患者
さんが目指す自分像をできるだけ叶えられる様に適切な知識や技術をもって支えられる看護を実
施していきたいです。

医局（１名）
　本年 4 月より当センターに勤務させていただいております。滋
賀県大津市出身で、滋賀県という素晴らしい地で、恵まれた環境
のもと、勤務させていただけることに感謝しております。患者様
一人ひとりが、安心して日々の生活をお送りいただけることを、
少しでもお手伝いできるような医師を目指し、日々研鑽を積んで
いきたく存じます。よろしくお願いいたします。
� 精神科　金山　遥

看護部（６名）
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月 火 水 木 金

精神科外来
千貫
桐山
柴原（午前）

辻本
濱川

大井
金山

大門
松村
栗本（半日）

野口
金山

中・高生こころ
の専門外来

大門
野口
日指

藤井 桐山
尾関（午前）

依存症専門外来 千貫 大井
濱川

内科外来 浅田 浅田 浅田 浅田 浅田

※…精神科全般：�アルコールおよびその他依存症、中高生の精
神疾患、発達障害に関する診察、その他精神
科疾患の診察を行っています。（認知症・て
んかんの診察はしておりません。）

※…�光トポグラフィー検査については、随時受付しますのでお
申し出ください。

※…�栗本医師の診察日については予約専用ダイヤルにてお問合
せください。

予約専用ダイヤル：
077-567-5023でお受けしています。
受付時間：
平日の９時から 16 時まで。
緊急時は、代表電話：
077-567-5001へおかけください。


