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あなたの息は大丈夫ですか？

歯周病が口臭の原因の1つ

毎日さわやかな息を保つために・・・

２人に１人が歯周病

歯周病は知らない間に進行
し、骨が溶かされ、歯がグラ
グラして初めて気づくことも
あります。

国の調査では、45歳以上の
約2人に1人が歯周病にかかっ
ています※2。

歯周病は永久歯を失う最大
の原因です※3。

自分では気づかない口臭・・・

※1 口臭は、別の病気が原因の場合もあります
※2 平成28年歯科疾患実態調査
※3 第2回永久歯の抜歯原因調査報告書(2018) 8020推進財団

歯周病は、歯肉や歯を支える骨などの病気
です。直接的な原因は細菌の塊（プラーク）
で、細菌が出す毒素が炎症を起こし、歯を支
える組織を破壊します。

この細菌が臭いの原因となる物質を作り出
し、口臭となります。さらに進行すると歯肉
から膿が出て、さらに強い口臭となります※1。

セルフケアの極意

一．1日1回は丁寧に！

一．毛先を歯と歯肉の境目に！

一．力を入れず小刻みに！

一．歯の寿命を延ばす追加アイテム、

デンタルフロスと歯間ブラシも

自分では
気づかぬ口臭

さようなら

プロフェッショナルケアの極意

一．半年に1回 歯科健診！

一．早めに受けよう 必要な処置！

一．目に見えないけど臭いのもと

専門家には見える みがき残し！

専門家
味方につけて

口臭予防

鼻・口・あご
全部を覆うのが
鉄則！


