
男女共同参画社会づくりに向けた電子啓発教材

URL: https://www.pref.shiga.lg.jp/kensei/koho/
e-shinbun/oshirase/311030.html

（活用例） 授業時での補助教材と して、地域での研修会やご家庭での視聴など
（目的） 無意識に女性だから、男性だからと性別で役割を固定することなく、

すべての人がお互いを尊重し、自分らしさを大切にするきっかけづくりのため。

（放映時間）約13分

活用の想定

① 県HP「インターネットTVしが」に公開し
ているため、インターネットを使って誰
でもどこからでも活用できる！

② 男性の家事育児参画促進のヒント。
（滋賀県のおとう飯レシピ「伊吹大根と豚肉
のレンジ煮」を紹介。）

③ 活用のてびき（上記URLに掲載）を参
考にすることでより踏み込んだ学習が
可能。
※動画の視聴のみでも啓発効果が十分期
待できます。

イメージ図

をご活用ください！

ここがポイント

滋賀県 じぶんらしさ

県HP「インターネットTVしが」

検索

県では、男女共同参画社会づくりに向けた電子啓発教材【「じぶんらしさ」を大切に】を
公開しています。日常の何気ない会話の中での「固定的な性別役割分担意識」を題材と
した紙芝居形式の動画教材で、あらゆる世代に親しんでいただける啓発教材となっていま
す。インターネットを使って誰でも、どこからでも、気軽に簡単に活用することができ、学校
や家庭での学習にもご利用いただけますので、ぜひご活用ください。


