
【情報発信】No.1

医療機関名

選定を受けた

都道府県・政

令指定都市

回数

(回目)
情報発信時期

依存の種類

(ア:ｱﾙｺｰﾙ、

薬:薬物、

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞ

ﾙ、ゲ:ｹﾞｰﾑ)

主な内容

1 2020年8月 ゲ 当院が北海道の依存症ネットワークと共催した講演会

2 2021年2月 ア 自立支援協議会との講演会

1 2021年2月 ア
朝日新聞宮城県版に「そして明日に」と題して津波被害が大きかった気仙沼市でAAを立ち上げ、そこにつながった当事者

の5回の連載記事が掲載。当院の精神保健福祉士が自助グループとの連携についてコメントも掲載される。

2 2021年2月 ア
2021年2月4日河北新報に「飲酒関連相談高止まり」と題して震災前に比べて宮城は２.７倍に増えていると報じ、当院医

師より相談から医療につなぐ技術を高める必要があるとするコメントが掲載される。

3 2021年2月 ア
2021年2月4日　河北新報に「災後を生きる　アルコール依存症」と題し宮城県断酒会の活動を取材。被災地に例会を発足

させるために当院との連携活動も紹介される。

4 2021年2月 ア
2021年2月8日、9日河北新報「アルコール依存　回復への道」の見出しで東日本大震災の被災地で飲酒問題の相談が増え

ているなか、アルコール依存症からの回復について当院医師が取材を受ける。

5 2021年2月 ア
2021年2月11日、毎日新聞「被災後に酒依存どう対処」の見出しで被災地での飲酒問題の実態と専門治療についいて当院

医師が取材を受け、治療プログラム等について記事が掲載される。

6 2021年3月 ゲ
2021年3月9日、リビング仙台（タウン情報誌）に「子どものスマホ依存、どう対応する？」の記事で当院医師がネット・

ゲーム依存への対応について取材を受けて掲載される。

茨城県立こころの医療センター 茨城県 1 2020年11月
ア,薬,ギ,

ゲ
精神保健福祉センター、保護観察所、医療機関で連携会議をおこなった。

1 2021年1月 ア,薬,ギ ホームページ上の依存症治療関連ページを更新。入院治療プログラム内容や週間予定を具体的に情報発信した。

2 2021年3月 ア,薬,ギ
埼玉県立精神保健福祉センター主催の「令和２年度依存症フォーラム」（WEB配信）において、当院の依存症治療につい

て動画を通じた情報発信を行った。

1 2020年4月 ア アルコール依存症、アルコール依存症治療(入院・外来)等に関する情報をホームページへ掲載

2 2020年4月 ギ ギャンブル障害治療(外来)に関する情報をホームページへ掲載

3 2020年4月 ア アルコール家族教室の定期開催

4 2020年4月 ギ ギャンブル障害家族教室の定期開催

5 2020年7月 ア,ギ アルコール依存症、ギャンブル依存症に関するメールを毎月配信

6 2020年4月 ア,ギ 県内、都内の医療機関や行政等へ訪問して広報活動を実施

7 2020年7月 ア,ギ アルコール依存症、ギャンブル依存症に関する広報誌を毎月郵送

8 2020年4月 ア
千葉市こころの健康センターでアルコールミーティング、家族の対応、アルコール依存症についての勉強会などを毎月開

催

令和2年度　依存症治療拠点機関活動実績報告【情報発信】

埼玉県立精神医療センター
埼玉県

さいたま市

医療法人社団　健仁会

船橋北病院
千葉県

医療法人北仁会

旭山病院

北海道

札幌市

医療法人東北会　東北会病院
宮城県

仙台市



【情報発信】No.2

医療機関名

選定を受けた

都道府県・政

令指定都市

回数

(回目)
情報発信時期

依存の種類

(ア:ｱﾙｺｰﾙ、

薬:薬物、

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞ

ﾙ、ゲ:ｹﾞｰﾑ)

主な内容

1 2020年4月 ア,薬 当院ホームページとかながわ依存症ポータルサイトにて薬物・アルコールの家族会開催見合わせを掲載した

2 2021年1月 ア,薬,ギ 当院ホームページとかながわ依存症ポータルサイトに依存症セミナー、SCOPセミナーの開催予定を掲載した

3 2021年1月 ア,薬
当院ホームページとかながわ依存症ポータルサイトに薬物・アルコールの家族会の緊急事態宣言発出による開催の見合わ

せを掲載した

4 2021年3月 その他 かながわ依存症ポータルサイトに依存症の方の食生活改善についてのコラムを掲載した

5 2021年3月 その他 当院と北里大学が共同し、神奈川県のホームページに県民向けの依存症に関する普及啓発動画を作成した

北里大学病院
神奈川県

相模原市
1 2020年12月 ア

相模原市精神保健福祉センター、桜美林大学との合同企画にて、「精神障害者の生活支援プログラム」、「健康教育概

論」及び当院医師、ソーシャルワーカーによるWeb講座を実施した。

1 2020年12月 ア,薬
第９回アディクション研修会を主催。院外・職種を問わず参加を可能として、外部講師を招へいして依存症における講演

を実施した。

2 2021年2月
ア,薬,ギ,

ゲ
琉球セミナーをNHO琉球病院と共催。依存症治療についてオンラインで当院職員による講演を実施した。

3 2021年3月
ア,薬,ギ,

ゲ

「ＬＩＶＥアディクション新潟」を新潟県、河渡病院と共催。依存症の理解を深めることを目的としたオンラインイベン

トを実施した。

4 2020年10月
ア,薬,ギ,

ゲ
依存症啓発動画を新潟県と共同で作成。広く依存症について知ってもらえるようYou　Tube等のメディアへ掲載した。

5 2020年9月 ゲ 福島県郡山医師会から依頼を受け、ゲーム・ネット依存に関する講演をオンラインで実施した。

6 2020年10月 ゲ 新潟県産業保健総合支援センターから依頼を受け、ゲーム・ネット依存に関する講演を実施した。

7 2020年11月 ゲ 糸魚川市能生中学校から依頼を受け、ゲーム・ネット依存に関する講演を実施した。

8 2020年6月 ゲ 上越市安塚小学校から依頼を受け、ゲーム・ネット依存に関する講演を実施した。

9 2020年11月 ゲ 上越市高志小学校から依頼を受け、ゲーム・ネット依存に関する講演を実施した。

1 2020年8月 ア
リーフレット「お酒のことで困っていませんか?　アルコールと心の健康～習慣と依存～」を作成し、医療機関や市町村、

保健所に配布

2 2020年8月 ア 病院ホームページ「アルコール依存症治療について」を更新

3 2020年10月 ア 新潟県精神医療機関協議会 会報に寄稿「これからのアルコール依存症治療」

4 2020年11月 ア
長岡市医師会　認定産業医研修会において講演　演題「職場におけるアルコール関連問題～アルコール依存症の予防と治

療～」

5 2021年1月 ア 新潟日報の特集記事「依存症を考える」の取材を受け、アルコール依存症の症状と治療方法等を説明

6 2021年3月 ア 阿賀野市　自殺ハイリスク者対応研修会において講演　演題「アルコール依存症と自殺について」

1 2020年9月 薬 富山県こころの健康センター主催の薬物依存症家族教室にて精神保健福祉士が講演

2 2020年10月 ア 高岡厚生センター主催のアルコール依存症家族教室にて精神保健福祉士が講演

3 2020年11月 ア 砺波厚生センター主催のアルコール依存症家族教室にて精神保健福祉士が講演

4 2021年3月 ア 富山県断酒会と富山市保健所共催のアルコール問題を考えるセミナーにて医師が講演

1 2020年9月 ア アルコール問題を考えるセミナーで飲酒の危険と、依存症の理解と対応について発信をした

2 2020年5月 ア 北日本新聞に「巣ごもり深酒注意を」で新型コロナウイルスでの飲酒の危険を啓蒙する記事での取材と報道

河渡病院
新潟県

新潟市

医療法人社団和敬会

谷野呉山病院
富山県

神奈川県立精神医療センター
神奈川県

横浜市

医療法人社団博啓会

アイ・クリニック
富山県

独立行政法人国立病院機構

さいがた医療センター
新潟県



【情報発信】No.3

医療機関名

選定を受けた

都道府県・政

令指定都市

回数

(回目)
情報発信時期

依存の種類

(ア:ｱﾙｺｰﾙ、

薬:薬物、

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞ

ﾙ、ゲ:ｹﾞｰﾑ)

主な内容

社会医療法人財団松原愛育会

松原病院
石川県 1 2021年3月 ア 医療機関が主催した講演会　ＺＯＯＭオンライン研修 　アルコール依存症専門医による講義

山梨県立北病院 山梨県 1 2020年4月 ア 病院ホームページにおいてアルコール依存症治療に関する情報を発信

1 2020年7月 薬,ギ
依存症に関する新聞掲載　県が、薬物・ギャンブル等の依存症専門医療機関・治療拠点機関に当院を令和２年７月１日付

けで選定する、という内容であった。

2 2020年6月
ア,薬,ギ,

ゲ

依存症に関するコラム掲載　地元の月刊フリーペーパーに当院職員による連載コラムが掲載されている。多職種職員が依

存症をテーマにしたコラムを全４話執筆した。

3 2021年1月 ゲ ゲーム・ネット依存に関する新聞掲載　当院が令和３年度中に治療開始予定である、というないようであった。

医療法人杏野会

各務原病院
岐阜県 1 2020年12月

ア,薬,ギ,

ゲ
・DM（病院・関係機関・自助グループ等）・医師会など各種、集会にて案内・当院、HPに掲載

医療法人社団進正会

服部病院
静岡県 1 2020年9月 ア

＜断酒同窓会＞新型コロナウイルスの影響により例年より小規模ながら、同窓会のイベントを開催。退院後10年の断酒継

続者や各断酒会の会長を招き、断酒継続の難しさや喜びを分かち合った。

1 2020年4月
ア,薬,ギ,

ゲ
ウエブサイトによる情報発信

2 2020年4月 ゲ 県内高等学校（2校）ゲーム障害・ネット依存対策講座

3 2020年6月 ア NHK静岡放送局　ニュース特集「コロナ禍におけるアルコール依存症」解説出演

4 2020年8月 ゲ 静岡県依頼　ゲーム障害ワークショップ講演・回復プログラム共催

5 2020年9月 ゲ 静岡県共済　自然体験回復プログラム「つながりキャンプ」

6 2020年11月 ア,薬,ギ 浜松医科大学講義

7 2020年12月 薬 県内高等学校　2校　薬学講座（薬物乱用防止）

1 2020年5月 ア
令和2年度愛知県依存症医療研修（アルコール健康障害）について 開催日時、会場を愛知県依存症治療拠点機関（アル

コール健康障害）啓発サイトのトップページに掲載

2 2020年5月 ア
啓発サイトの更新について 「お酒と健康の話」　SBIRT+S＝SBIRTS　を追加。その他５件を更新し、愛知県依存症治療

拠点機関（アルコール健康障害）啓発サイトのトップページに掲載

3 2020年7月 ア
啓発サイトの更新について 最新版に差し替えた更新内容を愛知県依存症治療拠点機関（アルコール健康障害）啓発サイト

のトップページに掲載

4 2020年8月 ア
 令和2年度愛知県依存症医療研修（アルコール健康障害）の受講受付開始について、愛知県依存症治療拠点機関（アル

コール健康障害）啓発サイトのトップページに掲載

5 2020年9月 ア
令和2年度愛知県依存症医療研修（アルコール健康障害）について、新型コロナウイルス感染症の動向を見ながら検討して

いたが研修会の開催が正式に決定したお知らせを、啓発サイトのトップページに掲載

6 2020年10月 ア
令和2年度愛知県依存症医療研修（アルコール健康障害）受講予定者に対し、感染対策についての連絡。また国の接触確認

アプリの活用のためインストールの協力依頼を啓発サイトのトップページに掲載

7 2020年11月 ア
令和２年度 愛知県依存症医療研修（アルコール健康障害） 研修終了後３週間が過ぎ、体調不良や新型コロナウイルス感

染症に関するご連絡等が無いことを啓発サイトのトップページにて報告した

医療法人成精会

刈谷病院
愛知県

長野県立こころの医療センター

駒ヶ根

医療法人十全会

聖明病院
静岡県

長野県



【情報発信】No.4

医療機関名

選定を受けた

都道府県・政

令指定都市

回数

(回目)
情報発信時期

依存の種類

(ア:ｱﾙｺｰﾙ、

薬:薬物、

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞ

ﾙ、ゲ:ｹﾞｰﾑ)

主な内容

1 2020年4月 ア,薬,ギ ウェブサイトに依存症情報発信

2 2020年5月 ギ 新聞社の取材

1 2020年10月 ア 講演会

2 2020年11月 ア 取材

3 2020年11月 ア WEB講演会

4 2020年12月 ア 八事地域サポートネットワーク会議（講演会）WEB開催

5 2020年4月 ア ウェブサイト

三重県立こころの医療センター 三重県 1 2021年3月 ア 生活保護担当者への講習会

1 2020年7月 ア 当センター便りに「滋賀県版SBIRTSの紹介」を掲載

2 2020年11月 ギ 当センター便りに「ギャンブル依存症のプログラムについて」の記事掲載

3 2021年3月 ア 当センター便りに「SBIRTS普及促進セミナー」についての記事掲載

4 2020年8月 ギ ギャンブル依存症についてのリーフレット作成

5 2020年8月 ギ 当センターのホームページ上にギャンブル依存症に関する記事掲載

6 2020年9月 ア,薬,ギ 精神保健医療福祉業務従事者研修において依存症について講演

7 2021年3月 薬 当センターのホームページ上に薬物依存症に関する記事掲載

8 2021年3月 ア 健康しがポータルサイトへの記事掲載（コロナ禍のアルコールとの付き合い方）

9 2020年4月 ア 京都新聞の取材にこたえ、コロナ禍のアルコールとの付き合い方で気を付けることについて回答し、掲載された。

1 2020年10月 ア,薬,ギ
セミナーの開催。当センター内研究機関が課題として取り組む認知症及び依存症に対するアプローチについて、院長及び

各研究担当ユニットリーダーより紹介

2 2020年12月
ゲ,その

他

ゲーム、ネット依存に関するパンフレット「ネットと上手につきあおう」、「これからお子さんがインターネットやゲー

ムを始める前に」を作成し、外来待合に配架

3 2021年2月 薬
オンラインセミナーの開催。薬物依存症患者をもつ家族への支援の基礎知識や家族支援プログラムの紹介、模擬プログラ

ムの実施

神戸大学医学部附属病院
兵庫県

神戸市
1 2021年2月 ギ Zoomウェビナーによるオンライン公開講座

1 2020年4月 ア
ホームページに「アルコール依存症治療の紹介」として、依存症を理解するためのガイドラインや受診について掲載して

いる。

2 2020年4月 ア パンフレット「お酒でお困りのすべての方へ」を随時、必要な医療機関や関係機関、患者、家族等に配布した。

3 2020年11月 ア
洲本総合庁舎においてアルコール依存に問題を抱えている本人及び家族等や自助グループメンバー、支援者に対して医師

がアルコール治療について講演し情報発信した。

4 2021年1月 ア 尼崎市保健所において、保健・福祉関係職員に対して医師が「依存症治療相談」を行った。

滋賀県立精神医療センター 滋賀県

兵庫県立

ひょうごこころの医療センター

兵庫県

神戸市

大阪精神医療センター

大阪府

大阪市

・堺市

西山クリニック 名古屋市

八事病院 名古屋市



【情報発信】No.5

医療機関名

選定を受けた

都道府県・政

令指定都市

回数

(回目)
情報発信時期

依存の種類

(ア:ｱﾙｺｰﾙ、

薬:薬物、

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞ

ﾙ、ゲ:ｹﾞｰﾑ)

主な内容

1 2020年9月 薬 兵庫県精神保健センター主催　：　薬物依存症と家族　：　垂水病院 院長　山本訓也講演

2 2020年9月 ア,薬 神戸市精神保健福祉センター主催　：　依存症について　：　垂水病院　副院長　麻生克郎講演

3 2020年11月 ア,薬 大塚製薬 出版物　：　大塚薬報11月号にて垂水病院の取り組みを紹介

4 2020年11月 ア
大阪人間科学大学主催　：　アルコールリハビリテーションプログラムとセルフヘルプグループ　：　垂水病院　精神保

健福祉士　小橋鈴加講演

5 2020年11月 ア 兵庫県医師会主催　：　産業医研修　：　アルコール依存症の理解と治療の実際　：　講師　垂水病院 院長　山本訓也

6 2020年12月 ア テレビ出演　：　MBSテレビ　医のココロ　：　アルコール依存症　：　垂水病院 院長　山本訓也出演

7 2021年3月 ア,薬,ギ 宍粟市主催　：　脳内報酬系の不思議　：　垂水病院 院長　山本訓也講演

和歌山県立

こころの医療センター
和歌山県 1 2020年12月 ア,ギ 各依存症の説明と治療についてのパンフレットを関係機関に配布した

1 2020年4月 ア,薬,ギ 依存症支援拠点機関ウェブサイトにより、依存症に関する情報提供を継続して行っている。

2 2020年6月 ア,薬,ギ
県東部地区アディクションネットワーク研究会にて、「支援拠点機関の活動と依存症相談の実際」というテーマで、講演

を行った。

3 2020年9月 薬 県東部医師会かかりつけ医等研修会において、「薬物依存症支援拠点機関の取組」というテーマで講演を行った。

4 2020年11月 薬 県中部医師会かかりつけ医等研修会において、「薬物依存症支援拠点機関の取組」というテーマで講演を行った。

5 2020年12月 薬 県西部医師会かかりつけ医等研修会において、「薬物依存症支援拠点機関の取組」というテーマで講演を行った。

6 2021年1月 ア,薬
県中部圏域アルコール・薬物依存症関連問題対策関係者研修会において、依存症支援拠点機関の取組について、講演を

行った。

7 2021年2月 ア,薬,ギ
精神障がい者地域移行・地域定着支援関係者オンライン研修において、「依存症の相談支援と拠点機関の取り組みについ

て」というテーマで講演を行った。

8 2021年3月 ア
「アルコール健康障害(依存症という病気)を知り幸せを取り戻しましょう～治療と回復を願うご家族へ～」という家族向

けの情報冊子(40ページ)を発行した。

9 2021年3月 ア,薬,ギ
「合本 2019年度アルコール健康障害・薬物依存症支援拠点機関研修会 報告集 依存症支援者向け学習テキスト」という支

援者向けの学習テキスト(176ページ)を発行した。

10 2020年4月 ア,薬,ギ
A4サイズを三つ折りにしたパンフレットを配布している。「アルコール依存症版」と「薬物依存症版」に加えて、「ギャ

ンブル等依存症版」は2020年8月に配布を開始した。

1 2020年11月 ギ
内閣官房ギャンブル等依存症対策推進本部事務局からの業務委託による「地方公共団体及び民間団体等におけるギャンブ

ル等依存症対策の調査」にて、みずほ総合研究所株式会社の方が来院されヒアリングを受けた。

2 2020年11月 ギ
益田市社会福祉協議会主催の福祉公開講座にて、依存症をテーマに講座を担当した際に当院の取組みに関しても情報発信

を行った。

社会医療法人清和会

西川病院
島根県 1 2020年4月 ア ウェブサイトで疾病説明と当院の治療プログラムの紹介

社会医療法人明和会

医療福祉センター

渡辺病院

鳥取県

公益財団法人復光会

垂水病院

兵庫県

神戸市

社会医療法人正光会

松ヶ丘病院
島根県
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医療機関名

選定を受けた

都道府県・政

令指定都市

回数

(回目)
情報発信時期

依存の種類

(ア:ｱﾙｺｰﾙ、

薬:薬物、

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞ

ﾙ、ゲ:ｹﾞｰﾑ)

主な内容

1 2020年4月 ア,薬,ギ 当センターHP上にて、アルコール依存症、薬物依存症、ギャンブル依存症のインテークシートを掲載

2 2020年4月 ア,薬,ギ
当センターHP上にて、岡山県内のアルコール依存症、ギャンブル依存症、薬物依存症（それぞれ当事者、家族向け）の自

助グループの開催日時、場所、連絡先の一覧表を掲載

3 2021年3月
ア,薬,ギ,

ゲ
当センター作成の依存症治療支援ワークブックを、当センターHP上での掲載並びに県下の関連機関へ配布

1 2020年4月
ア,薬,ギ,

ゲ
自制する習慣　身に付けて　依存症を断つには　中国新聞

2 2020年4月 ア 外出自粛に在宅勤務・・・ついつい「家飲み」にご用心　中国新聞

3 2020年5月 ア 断酒の絆　絶やさず　中国新聞

4 2020年9月 ア TSS　プライムニュース　コロナ禍で増加”アルコール依存症”　テレビ新広島

5 2020年9月 ア
FNNプライムオンライン　「24時間飲みっぱなしに・・・」コロナ禍で相談増えるアルコール依存症　医療機関が行う治

療とは【広島発】

6 2020年10月 ア おひるーな　アルコール依存症　RCCラジオ

7 2020年10月 ア テレビ派　コロナで増加中？怖いアルコール依存症　広島テレビ

8 2020年7月 ア 飲みすぎに注意の話No1でも、油断しちゃうと飲みすぎちゃいますよね。 Family　Dr.医療・健康コラム

9 2020年7月 薬 薬物問題で話題になった2人の元野球選手に関して思う事 Family　Dr.医療・健康コラム

10 2020年8月 ギ テレビドラマでギャンブル依存症⁉　ギャンブル依存症って病気なの？ Family　Dr.医療・健康コラム

11 2020年9月 その他 処方薬依存症って何？ Family　Dr.医療・健康コラム

12 2020年12月 ア 年末年始は帰省自粛で家飲み？どれくらいまでなら飲酒しても大丈夫？ Family　Dr.医療・健康コラム

1 2020年4月
ア,薬ギ,

ゲ
病院ホームページに依存症の説明や治療について等情報発信をした

2 2020年12月
ア,薬,ギ,

ゲ
2021年2月に開催した研修会「依存症治療を考える」について情報発信した。

3 2020年4月
ア,薬,ギ,

ゲ
依存症家族教室、院内例会の定期開催を行った。

山口県立こころの医療センター 山口県 1 2020年10月 薬 令和2年度依存症セミナーにて薬物依存症者を対象とした専門治療プログラムの概要について講義を実施

1 2020年4月 ア 家族勉強会等の内容をウェブサイトに掲載した

2 2020年4月 薬 ウェブサイトに情報ページを作成

医療法人せのがわ

瀬野川病院

広島県

広島市

医療法人信和会　高嶺病院 山口県

社会医療法人あいざと会

藍里病院
徳島県

地方独立行政法人

岡山県精神科医療センター

岡山県

岡山市
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医療機関名

選定を受けた

都道府県・政

令指定都市

回数

(回目)
情報発信時期

依存の種類

(ア:ｱﾙｺｰﾙ、

薬:薬物、

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞ

ﾙ、ゲ:ｹﾞｰﾑ)

主な内容

1 2020年12月 ア 「季刊Be!」にオンライン例会についての記事掲載

2 2021年3月 薬 香川ダルクオンラインフォーラム

3 2020年7月 ゲ NHK　ゲーム依存について放送

4 2020年4月
ア,薬,ギ,

ゲ
三光病院ホームページにて依存症治療拠点機関に選定されている旨

5 2021年3月 ア 市民公開セミナー

6 2021年1月 ア,薬,ギ 依存症対策シンポジウム

7 2020年8月 ア アルコール問題を考える家族のつどいでの講演

8 2020年10月 ゲ 小学生徒、保護者を対象にゲーム依存についての講演

9 2020年11月 ゲ 中学生徒、教職員を対象にネットゲーム予防についての講演

10 2021年2月 ゲ 校長やスクールソーシャルワーカーに向けてネット依存、ゲーム依存についての講演

1 2020年4月 ア アルコール依存症についてのブログにて治療に関わる活動状況を報告しているが、その更新を行った。

2 2020年4月 ア アルコール依存症についての本人向け、家族向けのポスターの掲示及びチラシの配布（香川県断酒会）

3 2020年11月 ア アルコール関連問題啓発週間ポスターの掲示（厚生労働省）

4 2020年4月 ア 本人や家族に対して断酒を継続するための自助グループ（断酒会やAA）の紹介と入会の勧め

5 2021年3月 ア
2021.3.14市民公開セミナー（三木町防災センター）「お酒の問題と自殺予防」に参加し、院内断酒会の実施状況等につい

て情報提供を行った。（香川県断酒会）

1 2021年2月 ア
正光会宇和島病院の渡部医師と断酒会の運営について情報共有し検討する。新型コロナウイルス感染対策上、断酒会の運

営が困難になっている。リモートを活用し、自宅や入院先から断酒会への参加が実施できないか検討。

2 2021年3月 ア
18日の松山断酒会で南予のメンバー1名がリモート参加。会場参加のメンバーもリモート運営を体験。ネット環境やタブ

レットの確保等、ハード面の課題が明確化。県内の関係機関からも参加し、リモート運営を体験。

公益財団法人正光会

宇和島病院
愛媛県 1 2020年4月 ア,ギ

宇和島圏域の行政機関と連携・協働して、勉強会や指導教室等を実施。簡単なチェックシートをＨＰに掲載、自己採点に

よって危険度を認識してもらい、対象者の早期発見・早期治療に繋げるとともに理解の深化を図る。

1 2020年8月 ア メディア出演　　ＮＨＫ福岡　　福岡県飲酒運転撲滅条例の改正について

2 2020年8月 ア メディア出演　　テレビ西日本　海の中道飲酒運転事故を振り返る、飲酒運転撲滅の啓発

3 2020年10月 ア 取材　　毎日新聞　アルコール分解速度について　福岡県飲酒運転撲滅条例改正のポイント

4 2020年12月 薬 メディア出演　　ＦＢＳ福岡放送　未成年の大麻使用の危険性について、身体へ及ぼす影響について

5 2021年2月 ゲ メディア出演　　ＲＫＢ毎日放送　スマホ依存。インターネット依存について

6 2021年2月 ア イベント　　福岡県飲酒運転撲滅県民大会ｉｎ粕屋　リレートーク出演

7 2021年3月 ア
講演会　　飯塚医師会　令和2年度一般科医師向けアルコール依存症連携構築事業研修会における講演　「アルコール依存

症治療の最前線」

1 2020年11月 ギ 病院HPにて治療プログラム開始の告知

2 2021年2月 ギ 県精神保健福祉センターとの共催による研修会を企画したがコロナのため中止とした。

県立精神医療センター

太宰府病院
福岡県

三光病院 香川県

一般財団法人創精会

松山記念病院
愛媛県

医療法人優なぎ会　雁の巣病院
福岡県

福岡市

こころの医療センター五色台 香川県
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医療機関名

選定を受けた

都道府県・政

令指定都市

回数

(回目)
情報発信時期

依存の種類

(ア:ｱﾙｺｰﾙ、

薬:薬物、

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞ

ﾙ、ゲ:ｹﾞｰﾑ)

主な内容

1 2020年5月

ア,薬,ギ,

ゲ,その

他

「心境を吐き出せる場所がない」依存症、孤立の危機　コロナで失われる“つながりの場”、西日本新聞、5.14.、2020

2 2020年5月 ア アルコール依存症について、ザ・チャージ、NBCラジオ、5.27.,　2020

3 2020年6月 ギ ギャンブル依存症について、ザ・チャージ、NBCラジオ、6.10.、2020

4 2020年7月
ア,薬,ギ,

ゲ
依存症克服　コロナの壁、読売新聞、7.4., 2020

5 2020年10月
ア,薬,ギ,

ゲ
福岡市精神保健福祉センター：どこからが依存症？　：2020年10月7日

6 2020年10月 ア
第２期アルコール健康障害対策推進基本計画に向けて：第１期の成果と今後―早期介入の取り組みを中心に―．セリンク

ロフォーラム、WEB、10.24、2020

7 2020年11月 ア 10分でできる！飲酒問題の評価と節酒目標の立て方：武雄市文化会館：2020年11月16日

8 2020年12月 ア
アルコール依存症への早期介入―アルコール健康障害とその予防―．高知県第１回チーム医療セミナー―アルコール依存

症治療を考える―．WEB、12.10、2020

9 2020年12月 ア
アルコール依存症の治療目標～ガイドラインを踏まえたアプローチ～、レグテクトWebカンファレンス、佐賀市（オンラ

イン配信）、12.11.,　2020

10 2020年12月 ア
被災者の飲酒問題－地域のアルコール問題にどう取り組むか．こころの科学「東日本大震災とこころのケア―被災地支援

10年の軌跡」（前田正治、松本和紀、八木淳子編）．日本評論社、東京、189-197、2021

1 2020年5月 ギ
毎日新聞地方版2020年5月31日新聞記事「依存症～誰でも陥る危険性。自分や家族だけでは治せない疾患～」にて情報発

信を行った。

2 2020年10月 ギ 長崎県主催のギャンブル等依存症啓発セミナーにおいて、講話およびパネルディスカッション時の助言を行った。

3 2021年2月 ギ 長崎大学病院主催で「若者がおちいりやすい依存症について」というタイトルでネットを通じた情報発信を行った。

1 2020年4月 ア アルコール依存症とその治療・家族対応についての情報をホームページに記載。

2 2020年4月 ギ ギャンブル依存症とその治療、家族対応についての情報をホームページに記載。

3 2020年10月 ア
熊本県運転免許センターにて熊本県・市の相談拠点機関とともに飲酒運転検挙者の治療のつなぎについて協議した。その

際に病院での治療について情報提供した。

4 2020年11月 ア 菊池管内保健師研修会にてアルコール依存症について講演を行った。

1 2020年4月 ア,薬,ギ
広報誌にて当院の依存症治療としての取り組み、特に通院集団精神療法や入院における治療プログラムを紹介。また、ア

ルコール依存症の疾病としての診断基準、薬剤部から服薬についてのアドバイスなどを情報発信

2 2020年8月 ア,薬,ギ
広報誌にて入院治療プログラム（集団精神療法）を紹介。その他、プログラム以外の入院生活での取り組みを紹介。ま

た、通院時の医療制度（自立支援医療制度）を情報発信

3 2020年12月 ア,薬,ギ
広報誌にて入院治療プログラム（認知行動療法）を紹介。その他、プログラム以外の入院生活での取り組み（禁煙支援教

室）を紹介。また、薬剤部より睡眠薬の情報などを発信

大悟病院 宮崎県

長崎大学病院 長崎県

社会医療法人芳和会　菊陽病院 熊本県

肥前精神医療センター 佐賀県
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医療機関名

選定を受けた

都道府県・政

令指定都市

回数

(回目)
情報発信時期

依存の種類

(ア:ｱﾙｺｰﾙ、

薬:薬物、

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞ

ﾙ、ゲ:ｹﾞｰﾑ)

主な内容

1 2020年4月 ア,薬,ギ 3依存症，依存症治療等に関する情報を当院ホームページに掲載

2 2020年4月 ア 地元紙（南日本新聞）にアルコール依存症についてに啓発記事を毎月掲載

3 2020年9月 ギ ギャンブル依存症・当院の治療についての取材（鹿児島読売テレビ）

4 2020年9月 ギ ギャンブル依存症・当院の治療等について鹿児島読売テレビ（夕方ニュース枠　特集）で放映される

5 2020年10月 ギ ギャンブル依存症・当院の治療についての取材（鹿児島読売テレビ）

6 2020年11月 ギ ギャンブル依存症・当院の治療についての取材（鹿児島読売テレビ）

7 2021年1月 ア,薬,ギ
2021年１月22日付で鹿児島県の「依存症治療拠点機関」「依存症専門医療機関」に選定された事を当院にホームページに

掲載

8 2021年3月 ギ ギャンブル依存症・当院の治療についての取材（鹿児島読売テレビ）

9 2021年3月 ア 建設技術コンサル会社においてアルコール問題について会社役員等に啓発活動を実施

10 2021年3月 ア,薬,ギ 鹿児島県の「依存症治療拠点機関」「依存症専門医療機関」に選定された事を地元紙（南日本新聞）に掲載

1 2021年1月 ア 医師がMBCラジオ番組「ここが聞きたい！ドクタートーク」に5回出席。テーマは「正月・アルコール関連」

2 2021年3月 ゲ 医師が市の取材を受けて市民向け広報誌〔広報いぶすき〕へ「怖い！ゲーム障害」をテーマに記事が掲載された。

3 2021年3月 ア,薬,ギ 当院ホームページにて物質依存症と行為依存症の治療プログラムに関して内容(内観療法など)を掲載

4 2020年4月 ア
鹿児島県内の断酒会(鹿児島断酒新生会、南薩断酒新生会、霧島断酒新生会、なのはな新生断酒会)案内のポスターを院内

に掲示

森口病院 鹿児島県

指宿竹元病院 鹿児島県



【研修】No.1

精神科医
精神科

以外

診療科

不明

1 2021年3月 ア,薬,ギ アルコール、薬物、ギャンブル依存症、重複障害に関する講義 84 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他 行政職員 10 1 0 15 22 5 17 9 0 1 4 0

2 2021年1月 ギ,ゲ ギャンブル依存症について、ゲーム依存症について 109 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他 行政職員 9 0 0 7 37 9 13 9 0 0 25 0

1 2020年7月 ア,薬
アルコール関連問題研修　「アディクションとは～アルコールと薬物問題を中

心に～」
19 PHN,RS,PO,その他

介護支援専門員　救急救命士

相談員
0 0 0 0 4 0 0 0 3 1 11 0

2 2020年7月 ア,薬,ギ 仙台市若林区震災後こころのケア支援者向け研修「依存症の治療と支援」 20 Ns,PHN,CP,その他 介護支援専門員  相談員 0 0 0 2 12 2 0 0 0 0 4 0

3 2020年8月 ア
アルコール関連問題研修　「有効な早期介入のために～S-BIRTSの理論と活

用」
7 PHN,RS,その他 介護支援専門員  相談員 0 0 0 0 2 0 0 0 1 1 3 0

4 2020年8月 ア
アルコール関連問題支援者向け研修「精神科医療機関SWが行うアルコール依

存症者、家族への支援のポイント」
10 PHN,SW 0 0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0

5 2020年11月 ア,薬,ギ
アルコール関連問題実地研修　行政職員を対象とした依存症治療医療機関内で

の実地研修
10 PHN 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0

6 2020年11月 ア,薬,ギ
宮城県依存症対策連携業務　第１回依存症対策支援者オンライン研修「依存症

の理解と対応」「依存症の治療と回復」
38 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他 相談員　社会福祉主事 2 1 0 12 9 5 6 3 0 0 0 0

7 2020年12月 ア,薬,ギ アルコール関連問題研修　「アディクションからの回復のために」 31 Ns,PHN,SW,RS,その他
介護支援専門員  相談員 生活保

護CW
0 0 1 2 9 0 5 0 1 0 13 0

8 2020年12月 ゲ,その他
「ゲーム・ネット依存、性的問題行動等のある児童への支援のあり方」につい

て支援学校教諭に研修
85 その他 特別支援学校教諭 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 0

9 2020年12月 薬,ゲ
薬物乱用防止、ゲーム・ネット依存予防について高校生及び高校教諭対象に講

演
321 その他 高校生　　高校教諭 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 321 0

10 2021年2月 ア,薬,ギ
宮城県依存症対策連携業務　第２回依存症対策支援者オンライン研修「依存症

の理解と対応」「依存症の治療と回復」
60 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,その他 相談員　薬剤師 4 0 0 8 20 4 10 1 0 0 13 0

埼玉県立精神医療センター
埼玉県

さいたま市
1 2021年2月 ア,薬,ギ 依存症臨床に関する講義とシンポジウム 100 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他 断酒会会員 5 1 0 36 9 6 23 6 1 5 6 2

1 2021年2月 ギ
千葉県依存症相談拠点機関について、ギャンブル等依存症の概念・診断・治

療、借金問題の対応、当事者の話、家族の話、治療プログラム・家族支援体験
27 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他

准看護師、看護補助者、事務員

他
3 0 2 4 0 3 10 4 0 0 1 0

2 2020年12月 ア

アルコール依存症の概念と診断、アルコール依存症の外来治療と入院治療、ア

ルコールが及ぼす身体への影響、当事者の話、アルコール依存症の家族を支え

る技術、ティピカルケースを考える

41 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他
准看護師、看護補助者、事務員

他
1 0 1 4 2 0 24 2 0 0 3 4

1 2020年12月 その他 依存症概要、プログラム等 21 Ns,CP,SW,RS,その他 事務職 0 0 0 4 2 0 7 0 7 0 1 0

2 2021年1月 その他 依存症プログラム等（WEB) 10 Dr,Ns,CP,SW,その他 事務職 1 0 0 0 1 0 7 1 0 0 0 0

1 2020年11月 ア
アルコール依存症の回復と治療、家族の関わり方について、専門医が詳しく解

説を行った。
21 Ns,PHN,CP,SW,その他 事務職、一般市民（家族） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 0

2 2021年2月 ギ 生活支援者研修　生活支援者のための「嗜癖・依存症研修」Web開催 73 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他 事務職等 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 70 0

3 2021年2月 ア,薬,ギ
医療従事者のための「依存症」全般に関する導入研修　※緊急事態宣言期間中

のため開催中止となった
0 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他

理学療法士、言語聴覚士、管理

栄養士、薬剤師、事務職等
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 2021年3月 ギ
支援者（保健所、県市町村、精神保健福祉関係の事業所）を対象とした「ギャ

ンブル障害の理解」に関する導入研修
27 その他 相談員、事務職 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 0

1 2020年12月 ア,薬
第９回アディクション研修会を主催。院内外、職種を問わず参加可能として、

外部講師を招へいして依存症における講演を実施した。
55 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55

2 2021年1月 ア,薬,ギ,ゲ
琉球セミナーをNHO琉球病院と共催。依存症治療についてオンラインで当院

職員による講演を実施した。
80 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 80

3 2020年9月 ゲ
福島県郡山医師会から依頼を受け、ゲーム・ネット依存に関する講演を実施し

た。
80 Dr,Ns,PHN,CP,SW 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 80

河渡病院
新潟県

新潟市
1 2021年3月 ア

令和２年度依存症ｗｅｂフォーラム「LIVEアディクション新潟～元気を出そ

う！全員集合！～」、啓発動画「依存症の対誤解」上映、ミニ講義「依存症支

援に求めらること」、依存症支援者が元気になれる「お楽しみコーナー」、実

践報告「オンラインを活用した家族グループの活動について」

217 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 217

1 2020年11月 ア 富山県断酒会と共催しSBIRTS普及啓発セミナーを実施 30 Dr,Ns,PHN,CP,SW,その他 断酒会員 3 1 1 1 0 1 4 0 0 0 3 16

2 2021年3月 ア 富山県医師会主催のかかりつけ医、うつ病・依存症対応力研修にて医師が講演 38 Dr 0 0 38 0 0 0 0 0 0 0 0 0

医療法人社団　健仁会

船橋北病院
千葉県

医療法人社団和敬会

谷野呉山病院
富山県

独立行政法人国立病院機構

さいがた医療センター
新潟県

令和2年度　依存症治療拠点機関活動実績報告【研修】

主な内容 その他

北里大学病院
神奈川県

相模原市

医療機関名 研修時期

依存の種類

ア:ｱﾙｺｰﾙ

薬:薬物

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ

ゲ:ｹﾞｰﾑ

職種不明

医療法人東北会　東北会病院
宮城県

仙台市

作業

療法士
その他職種

選定を受け

た都道府

県・政令指

定都市

保護

観察司

・

保護司

神奈川県立精神医療センター
神奈川県

横浜市

医療法人北仁会

旭山病院

回復支援

施設職員

北海道

札幌市

回数

(回目)

受講者

数

対象職種

医師:Dr,

看護師:Ns,

保健師:PHN,

公認心理師:CP,

精神保健福祉士（社会福祉士含む）:SW,

作業療法士:OT,

回復支援施設職員:RS,

保護観察司・保護司:PO

保健師
公認

心理師

精神保健

福祉士

（社会福

祉士含

む）

医師

看護師



【研修】No.2

精神科医
精神科

以外

診療科

不明

主な内容 その他医療機関名 研修時期

依存の種類

ア:ｱﾙｺｰﾙ

薬:薬物

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ

ゲ:ｹﾞｰﾑ

職種不明
作業

療法士
その他職種

選定を受け

た都道府

県・政令指

定都市

保護

観察司

・

保護司

回復支援

施設職員

回数

(回目)

受講者

数

対象職種

医師:Dr,

看護師:Ns,

保健師:PHN,

公認心理師:CP,

精神保健福祉士（社会福祉士含む）:SW,

作業療法士:OT,

回復支援施設職員:RS,

保護観察司・保護司:PO

保健師
公認

心理師

精神保健

福祉士

（社会福

祉士含

む）

医師

看護師

1 2020年12月 ア 高齢のアルコール依存症者の理解と対応 0 Dr,PHN,SW,その他 高岡地域精神保健研究会 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2020年12月 ア ASTWAについて理解と実習 18 その他 水橋断酒会会員（患者・家族） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0

3 2020年12月 ア アルコール依存症の回復について 14 PHN,その他 高岡厚生センター 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 10 0

4 2020年8月 ア アルコール依存症の理解と治療 12 PHN,その他 高岡厚生センター 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 9 0

5 2020年11月 ア アルコール依存症の治療 13 PHN,CP,その他 アイクリニックの家族教室 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 11 0

6 2020年11月 ア アイクリニックの取り組みについて 0 Dr,Ns,PHN,CP,SW,その他
SBITRS普及促進セミナー・シ

ンポ
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 2020年7月 薬 薬物依存症の理解 0 Ns,PHN,SW,PO,その他 心の健康センター 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

石川県立高松病院 石川県 1 2020年11月 ア うつ病とアルコール依存症（WEB研修） 50 Dr 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0

社会医療法人財団松原愛育会

松原病院
石川県 1 2021年3月 ア

アルコール健康障害対策基本法の成立に始まり診断治療ガイド来院の改訂、飲

酒欲求抑制薬の採用、飲酒量低減という新たな治療目標などアルコール関連問

題への「新しい対応」が求められています。そのコツについて解説。

44 Dr,Ns,PHN,SW,その他 高齢者包括支援センター 8 0 0 4 6 0 8 1 0 0 17 0

山梨県立北病院 山梨県 1 2020年7月 ア アルコール依存症の総論、アディクションの解説と分析などについて講演 53 Dr,その他 行政機関、支援団体 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 53

長野県立こころの医療センター

駒ヶ根
長野県 1 2020年10月 ア,薬,ギ 依存症概論、個別ケース、体験談等 37 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他 依存症相談員 0 0 0 11 2 4 13 2 0 0 1 4

医療法人杏野会

各務原病院
岐阜県 1 2021年2月 ア,薬,ギ,ゲ コロナ禍におけるストレス管理（Web) 79 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 79

医療法人成精会

刈谷病院
愛知県 1 2020年10月 ア 令和2年度愛知県依存症医療研修（アルコール健康障害） 35 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他 薬剤師　精神保健福祉相談員 2 1 0 6 3 3 9 5 0 0 6 0

1 2020年8月 ギ

研修タイトル：名古屋市依存症支援者研修会（ギャンブル等依存症）～ギャン

ブル依存症ってどうんな病気？見立てと支援の進め方～ギャンブル依存症総論

（宮田久嗣先生）、ギャンブル依存症問題から学ぶこと（吉岡隆）、GAにつ

いて、ギャマノンについて（当事者）、ギャンブル依存症各論（蒲生裕司先

生）、ギャンブル依存症について・法律家の立場から（平井宏和弁護士）、西

山クリニックでの治療の現状（西山仁先生）、依存症対策政策と施策（名古屋

市職員）

53 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,PO,その他 弁護士、法務教官、法務事務官 4 0 0 9 2 12 17 0 0 2 7 0

2 2020年11月 ア
名古屋市依存症支援者研修会（アルコール依存症）～アルコール依存症の理解

と動機づけ　関わり方を変えてみよう～
51 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他

薬剤師、理学療法士、管理栄養

士、言語聴覚士
1 1 0 13 2 9 18 1 0 2 4 0

八事病院 名古屋市 1 2021年2月 ア 名古屋市アルコール依存症支援者研修会 57 Dr,Ns,CP,SW,OT,その他
管理栄養士、理学療法士、薬剤

師、言語聴覚士
3 2 0 21 0 2 13 1 0 0 15 0

三重県立こころの医療センター 三重県 1 2021年3月 ア アルコール依存症治療にかかる人材研修 38 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他 行政事務職員、家族会 1 1 0 16 1 2 11 4 0 0 2 0

独立行政法人国立病院機構

榊原病院
三重県 1 2020年10月 ア,薬,ギ

アルコール問題の早期発見と早期介入、当院での入院治療と事例、薬物依存症

とその治療、ギャンブリング障害とその治療、依存症と家族支援、シェアリン

グ・感想

28 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT 1 0 0 13 4 3 3 1 0 0 3 0

1 2020年12月 ア SBIRTS普及促進セミナー 89 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他 ケアマネジャー　当事者 5 1 0 23 15 1 5 1 0 0 38 0

2 2020年12月 ア うつ病対応力向上研修 62 Dr,PHN,その他 当事者 3 49 0 0 4 0 0 0 0 0 6 0

1 2020年10月 薬
薬物依存症に関する基礎的な知識や治療の実際、当センターの薬物依存症治療

プログラムについて
48 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT 10 0 0 11 4 3 19 1 0 0 0 0

2 2020年11月 ア
アルコール依存症に関する基礎的な知識や治療の実際、当センターのアルコー

ル依存症治療プログラムについて
53 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT 12 0 0 14 3 3 21 0 0 0 0 0

3 2021年2月 ギ
ギャンブル依存症に関する基礎的な知識や治療の実際、当センターのギャンブ

ル依存症治療プログラムについて
59 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT 7 1 0 17 7 4 21 2 0 0 0 0

神戸大学医学部附属病院
兵庫県

神戸市
1 2021年2月 ギ Zoomウェビナーによるオンライン公開講座 58 Dr,Ns,PHN,CP,SW,RS,PO 7 3 0 4 3 0 2 0 1 0 3 35

兵庫県立

ひょうごこころの医療センター

兵庫県

神戸市
1 2021年2月 ア

オンライン研修　一部：「アルコール依存症について」いしが講義、二部：コ

ロナ禍における地域の医療機関、支援機関等の取り組みを紹介
64 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他 事務職 4 4 0 12 10 1 17 1 3 6 6 0

1 2021年1月 ア
アルコール依存症治療拠点機関従事者研修　：　アルコール依存症の理解と対

応　：　講師　垂水病院長　山本訓也
87 Dr,Ns,PHN,SW,OT,RS,PO,その他

社会復帰調整官　相談支援事業

所職員　生活保護ワーカー
3 9 2 27 11 0 18 3 0 1 12 1

2 2021年1月 薬
薬物依存症治療拠点機関従事者研修　：　薬物依存症の基礎知識　：　講師

垂水病副院長　麻生克郎
87 Dr,Ns,PHN,SW,OT,RS,PO,その他

社会復帰調整官　相談支援事業

所職員　生活保護ワーカー
3 9 2 27 11 0 18 3 0 1 12 1

和歌山県立

こころの医療センター
和歌山県 1 2021年1月 ア アルコール依存症者生きづらさについての講演 87 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,その他 断酒会員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 87

滋賀県立精神医療センター 滋賀県

西山クリニック 名古屋市

医療法人社団博啓会

アイ・クリニック
富山県

大阪精神医療センター

大阪府

大阪市

・堺市

公益財団法人復光会

垂水病院

兵庫県

神戸市



【研修】No.3

精神科医
精神科

以外

診療科

不明

主な内容 その他医療機関名 研修時期

依存の種類

ア:ｱﾙｺｰﾙ

薬:薬物

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ

ゲ:ｹﾞｰﾑ

職種不明
作業

療法士
その他職種

選定を受け

た都道府

県・政令指

定都市

保護

観察司

・

保護司

回復支援

施設職員

回数

(回目)

受講者

数

対象職種

医師:Dr,

看護師:Ns,

保健師:PHN,

公認心理師:CP,

精神保健福祉士（社会福祉士含む）:SW,

作業療法士:OT,

回復支援施設職員:RS,

保護観察司・保護司:PO

保健師
公認

心理師

精神保健

福祉士

（社会福

祉士含

む）

医師

看護師

1 2020年9月 ア,薬,ギ
「家族が求める依存症支援」というテーマで、当事者の家族（岡山家族会、

ギャンブル依存症家族の会）を講師に迎えて研修会を実施。
33 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他 当事者、家族、行政職、支援者 1 0 0 0 12 0 4 0 1 2 13 0

2 2020年11月 薬

「薬物依存 本人・家族への介入と支援」というテーマで、岡山県精神科医療

センター佐藤嘉孝作業療法士の講演、鳥取ダルクスタッフ、岡山家族会の体験

談発表等の研修会を実施した。

11 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他 当事者、家族、行政職、支援者 0 0 0 0 4 0 1 1 1 0 4 0

3 2020年12月 ギ

ワークショップ「認知行動療法に基づくギャンブル等依存症治療プログラム」

をテーマに、岡山県精神科医療センター橋本望医師を講師に迎えて、研修会を

実施した。

24 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他 当事者、家族、行政職、支援者 6 0 0 0 6 1 0 1 0 0 10 0

4 2021年2月 ア
「アルコール使用障害と動機付け面接法」というテーマで、市ヶ谷みぎわ心の

クリニック後藤恵院長を講師に迎えて研修会を実施した。
32 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他 当事者、家族、行政職、支援者 1 0 0 0 4 2 2 2 0 3 18 0

1 2020年8月 ア,薬,ギ 岡山市保健所職員を対象に、4日間の実施研修を実施 2 PHN 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

2 2020年9月 ア,薬,ギ 岡山県保健所職員を対象として、4日間の実地研修を実施 2 PHN 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

3 2020年10月 ア,薬,ギ 岡山市保健所職員を対象に、4日間の実地研修を実施 1 PHN 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

4 2020年10月
ア,薬,ギ,ゲ,そ

の他

2日間に渡り、リラプスプリベンションプログラムとCRAFTの講義と実技練習

を実施
75 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他 法務教官、准看護師 9 0 0 22 5 12 15 10 0 0 2 0

5 2020年10月 ア,薬,ギ 岡山県保健所職員を対象として、4日間の実地研修を実施 2 PHN 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

6 2020年11月 ア,薬,ギ 倉敷市保健所職員を対象に、4日間の実地研修を実施 2 PHN 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

7 2021年1月
ア,薬,ギ,ゲ,そ

の他
マッピングを用いた依存症支援方法の講義と実技練習を実施 82 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,PO,その他 薬剤師、弁護士、法務教官 8 0 0 30 4 11 12 12 0 2 3 0

8 2021年3月
ア,薬,ギ,ゲ,そ

の他

2日間に渡り、依存症に関するマインドフルネス・セルフコンパッションの座

学、実技練習を実施
29 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他 事務員、法務教官 3 0 0 4 3 4 3 10 0 0 2 0

1 2020年8月 薬 医療従事者等向け研修会【薬物依存】 70 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO 0 0 6 13 7 8 5 13 0 0 0 18

2 2020年9月 ア 広島県アルコール健康障害サポート医養成研修 51 Dr 0 0 28 2 10 3 0 0 0 0 0 8

3 2020年9月 ア 広島県アルコール健康障害サポート医(専門)養成研修Ⅱ 63 Dr 0 0 42 4 4 0 0 0 0 0 13 0

4 2020年10月 ア 広島県アルコール健康障害サポート医フォローアップ研修Ⅰ 77 Dr 0 0 54 5 6 0 0 0 0 0 12 0

5 2020年10月 ゲ 医療従事者等向け研修会【ゲーム依存】 114 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO 0 0 15 9 25 12 4 11 0 1 37 0

6 2021年1月 ア 医療従事者等向け研修会【アルコール依存症】 43 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他
産業保健スタッフ・地域連携ス

タッフ等
0 0 1 5 15 3 6 1 2 0 10 0

7 2021年3月 ア,薬,ギ,ゲ 令和二年度依存症専門医療機関連携会議・研修会 31 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO 0 0 3 4 0 10 4 1 0 0 9 0

医療法人信和会　高嶺病院 山口県 1 2021年2月 ア,薬,ギ

「依存症治療を考える」と題して研修会を開催。第一部では「人はなぜ依存症

になるのか～回復のために必要なもの～」というテーマで松本俊彦先生の基調

講演を行った。また第2部では「各依存症に起因する精神症状の対応や早期発

見・早期支援の対応について」と題し3依存症それぞれの講義を行った。

213 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,RS,PO,その他 医療福祉を学ぶ学生等 10 18 0 52 6 37 40 26 0 0 24 0

山口県立こころの医療センター 山口県 1 2021年3月 その他
令和2年度山口県依存初対策支援事業医療従事者向け研修「依存症治療を考え

る」をテーマとしてZOOMで実施
213 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT 10 18 1 52 0 37 0 26 0 0 24 45

社会医療法人あいざと会

藍里病院
徳島県 1 2020年4月 ア ＷＥＢでｃｒａｆｔ研修会を開催 19 Dr,Ns,CP,SW 0 0 0 15 0 0 4 0 0 0 0 0

三光病院 香川県 1 2020年12月
ア,薬,ギ,ゲ,そ

の他
アディクションアカデミー 309 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,PO,その他 当事者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 309

1 2020年9月 ア ハームリダクションについて 98 Dr,Ns,PHN,SW,OT,その他 薬剤師、事務職、ケアマネ 12 1 0 57 2 0 13 3 0 0 10 0

2 2021年1月 ア 依存症の回復について 54 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他 事務職・ケアマネ 6 0 0 17 3 1 11 12 0 0 4 0

1 2020年12月 ア 個別ＡRＰを通じた依存症者とのかかわり 91 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT 14 1 0 42 8 7 9 6 0 0 4 0

2 2021年3月 ギ ギャンブル等依存症研修 61 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT,その他 学校関係者 6 9 0 15 18 1 3 1 0 0 8 0

医療法人十全会　回生病院 福岡県 1 2021年3月 薬 福岡県薬物依存症医療研修としてWEB研修を実施 29 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT 6 0 0 7 2 3 10 1 0 0 0 0

医療法人優なぎ会　雁の巣病院
福岡県

福岡市
1 2021年3月 ア 令和2年度福岡県依存症医療研修（アルコール健康障害） 31 Dr,Ns,PHN,CP,SW,OT 5 0 0 10 2 3 10 1 0 0 0 0

1 2020年6月 ア コミュニケーションスキルの改善。 2 その他 家族 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

2 2020年7月 ア イネーブリングをやめ、望ましい行動を増やす。 3 その他 家族 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0

3 2020年8月 ア あなた自身の生活を豊かにする。 本人に治療を勧める。 2 その他 家族 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

4 2020年9月 ア 家庭内暴力の予防 2 その他 家族 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

5 2020年10月 ア まず初めに必要なこと 2 その他 家族 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

6 2020年11月 ア コミュニケーションスキルの改善① 2 その他 家族 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

7 2020年12月 ア コミュニケーションスキルの改善② 2 その他 家族 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

8 2021年1月 ア イネーブリングをやめ、望ましい行動を増やす。 2 その他 家族 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

社会医療法人明和会

医療福祉センター

渡辺病院

鳥取県

一般財団法人創精会

松山記念病院
愛媛県

公益財団法人正光会

宇和島病院
愛媛県

肥前精神医療センター 佐賀県

地方独立行政法人

岡山県精神科医療センター

岡山県

岡山市

医療法人せのがわ

瀬野川病院

広島県

広島市



【研修】No.4

精神科医
精神科

以外

診療科

不明

主な内容 その他医療機関名 研修時期

依存の種類

ア:ｱﾙｺｰﾙ

薬:薬物

ギ:ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ

ゲ:ｹﾞｰﾑ

職種不明
作業

療法士
その他職種

選定を受け

た都道府

県・政令指

定都市

保護

観察司

・

保護司

回復支援

施設職員

回数

(回目)

受講者

数

対象職種

医師:Dr,

看護師:Ns,

保健師:PHN,

公認心理師:CP,

精神保健福祉士（社会福祉士含む）:SW,

作業療法士:OT,

回復支援施設職員:RS,

保護観察司・保護司:PO

保健師
公認

心理師

精神保健

福祉士

（社会福

祉士含

む）

医師

看護師

社会医療法人芳和会　菊陽病院 熊本県 1 2020年11月 ア 保健師向けのアルコール依存症についての研修会 10 PHN 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0

社会医療法人ましき会

益城病院
熊本県 1 2020年11月 ア 第16回九州ｱﾙｺｰﾙ看護研究会 70 Ns,SW 0 0 0 60 0 0 10 0 0 0 0 0

大分友愛病院 大分県 1 2021年3月 ア,その他 ゲートキーパー研修としてアルコールとうつ病、自殺との関連について 43 その他 市内の健康支援団体 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 40 0

1 2020年9月 ア
R２年度障害就業センター職員研修で講義「依存症者への介入について～就労

への動機づけ」
15 その他 行政職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0

2 2020年10月 ギ R２年度ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ等依存症家族教室で講義「社会資源を知ろう」 15 その他 依存症家族・行政職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0

3 2020年10月 薬
R２年度依存症治療指導者・依存症相談対応指導者・地域生活指導者養成研修

（薬物）にて「地域連携の実践報告」について講義
50 Dr,CP,SW,OT,RS,その他 行政職員・福祉職 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50

4 2020年12月 ギ
鹿児島消費生活相談員スキルアップ研修で講義「依存症の相談者への対応方法

について～依存症の理解と適切なサポート」
20 その他 行政職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0

5 2021年2月 ア かりつけ医うつ病対応力研修で講義「アルコール問題と対応について」 191 Dr 0 0 191 0 0 0 0 0 0 0 0 0

指宿竹元病院 鹿児島県 1 2020年11月 ア 抗酒薬について 30 その他
製薬会社 MRなど医療機関に情

報提供する職員
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0

森口病院 鹿児島県


