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【特集】　いちじく
増えています、滋賀県産いちじく！！
　直売所で、さまざまな品種を
　　探してみませんか？



増
え
て
い
ま
す
、
滋
賀
県
産
い
ち
じ
く
！！

　

直
売
所
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

特 
集

い
ち
じ
く
の
旬
と
機
能
性
　

　
い
ち
じ
く
は
７
月
に
入
る
と
店
頭
に
並
び

始
め
ま
す
が
、
本
格
的
に
は
８
月
以
降
と
な

り
ま
す
。

　
い
ち
じ
く
に
は
特
有
の
風
味
が
あ
り
、
食

物
繊
維
や
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
あ
り
、

ま
た
、
高
血
圧
予
防
、
便
秘
改
善
等
の
効
果

も
期
待
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
特
に
女
性
に
人

気
の
あ
る
果
物
で
す
。

ど
こ
で
作
っ
て
い
る
の
？

　
い
ち
じ
く
は
柔
ら
か
い
た
め
に
傷
み
や
す

く
「
鮮
度
」
が
命
で
す
。
そ
の
た
め
、
県
内

の
お
店
に
は
朝
採
り
し
た
県
内
産
の
い
ち
じ

く
が
並
び
ま
す
。
県
内
に
は
、
東
近
江
市
、

栗
東
市
、
守
山
市
、
甲
賀
市
、
湖
南
市
、
高

島
市
な
ど
に
産
地
が
あ
り
、
徐
々
に
栽
培
面

積
が
増
え
て
10・
４
ha（
全
国
23
位
）で
栽
培

さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
「
湖
東
い
ち
じ
く
」「
蒲

生
あ
か
ね
い
ち
じ
く
」「
栗
東
い
ち
じ
く
」「
守

山
い
ち
じ
く
」「
甲
賀
い
ち
じ
く
」「
高
島
い

ち
じ
く
」と
し
て
生
産・販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
県
全
体
と
し
て
は
露
地
栽
培
が
多
い
で
す

が
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
た
雨
除
け

栽
培
を
導
入
し
て
、
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
に

取
り
組
む
産
地
が
増
え
て
き
た
こ
と
か
ら
、

環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物 

認
証
シ
ー
ル
を
貼
っ
た

い
ち
じ
く
が
店
頭
に
並

ぶ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、
い
ち
じ
く
は

完
熟
す
る
と
、
果
実
の

先
端
が
大
き
く
割
れ
た

り
、
果
皮
に
ヒ
ビ
が

入
っ
た
り
し
ま
す
。
こ

う
い
う
果
実
は
、
市
場

流
通
に
は
向
い
て
い
ま

せ
ん
が
、
味
・
品
質
に

は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
地
元
の
直
売
所
で

は
完
熟
い
ち
じ
く
と
し

て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
元
の
直
売
所
で
、
完

熟
の
味
も
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

い
ち
じ
く
の
主
要
品
種「
桝ま
す
井い

ド
ー
フ
ィ
ン
」

　
一
般
的
に
お
店
に
並
ん
で
い
る
い
ち
じ
く

は
「
桝
井
ド
ー
フ
ィ
ン
」
と
い
う
品
種
で
、

全
国
に
流
通
し
て
い
る
約
８
割
が
こ
の
品
種

で
す
。
果
実
の
大
き
さ
が
80
～
１
０
０
ｇ
で

果
皮
の
色
は
赤
褐
色
、
14
～
16
％
の
糖
度
な

ど
が
、
こ
の
品
種
の
特
徴
で
す
。

県内各地の産地から届くいちじく

収量性も甘みも期待される品種「バナーネ」
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い
ろ
い
ろ
な
品
種
が
あ
り
ま
す

　
直
売
所
か
ら
、「
も
っ
と
早
く
収
穫
で
き

な
い
か
」、「
も
っ
と
美
味
し
い
品
種
は
な
い

の
か
」
と
い
う
ニ
ー
ズ
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
実
は
、
い
ち
じ
く
に
は
様
々
な
品
種
が
あ

り
、
果
皮
が
黒
色
や
青
（
白
）
色
、
あ
る
い

は
し
ま
模
様
の
も
の
、
ま
た
、
果
肉
が
濃
密

で
糖
度
が
20
％
以
上
に
も
な
る
品
種
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
果
実
が
小
さ
い
、
収
穫
で

き
る
時
期
が
遅
い
、
収
量
性
が
低
い
な
ど
、

農
家
が
経
済
栽
培
す
る
に
は
不
向
き
な
品
種

が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
そ
こ
で
、
新
た
な
有
望
品
種
を
見
定
め
る

た
め
、
甲
賀
地
域
の
い
ち
じ
く
栽
培
者
の
協

力
を
得
て
品
種
の
比
較
試
験
を
行
い
、
さ
ら

に
、JA
甲
賀
の
農
産
物
直
売
所
「
花
野
果
市
」

の
協
力
を
得
て
消
費
者
食
味
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、「
桝
井

ド
ー
フ
ィ
ン
」
よ
り
美
味

し
い
と
評
価
さ
れ
る
品

種
が
、
数
品
種
あ
り
ま

し
た
。

　
な
か
で
も
、
収
量
性
も

考
慮
す
る
と「
バ
ナ
ー
ネ
」

と
い
う
品
種
が
最
も
有

望
と
思
わ
れ
ま
し
た
。
特
に
食
味
に
つ
い
て
は

高
い
評
価
が
あ
り
、「
ス
イ
ー
ツ
の
よ
う
で
美

味
、
ジ
ャ
ム
み
た
い
」、「
皮
が
薄
く
て
皮
ご
と

食
べ
ら
れ
る
」
等
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
栽
培
者
か
ら
は
「
バ
ナ
ー
ネ
を
指
名
し
て

リ
ピ
ー
ト
購
入
さ
れ
る
方
が
あ
る
」
と
い
う
状

況
も
聞
い
て
い
ま
す
。

　
「
バ
ナ
ー
ネ
」
は
果
皮
が
赤
く
な
ら
な
い
品

種
の
た
め
、
最
初
は
違
和
感
を
覚
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、「
お
い
し
け
れ
ば
色
に
は
こ
だ

わ
ら
な
い
」と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
も
あ
り
、

品
種
紹
介
を
上
手
に
し
て
い
け
ば
期
待
の
品

種
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ほ
か
に
も
県
内
各
地
で
も
「
桝
井

ド
ー
フ
ィ
ン
」
以
外
の
色
々
な
品
種
が
植
栽
さ

れ
は
じ
め
て
お
り
、
直
売
所
に
出
回
る
よ
う
に

な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
直
売
所
に
行
か
れ

た
時
に
は
、「
桝
井
ド
ー

フ
ィ
ン
」
以
外
の
品
種
が

な
い
か
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
見
つ
け
た
時
に
は
、

食
す
る
価
値
は
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

（
農
業
技
術
振
興
セ
ン
タ
ー

農
業
革
新
支
援
部
）

消費者、栽培者の食味評価
品種名 甘み 風味

消費者 栽培者 消費者 栽培者
カドタ（青） 4 2.9 3.3 2.9
ブリジャソット・グリース 3.9 2.1 3.6 2.6
ヌアール・ド・カロン 4 4.1 3.3 3.6
ブラウン・ターキー 2.1 3.3 1.8 3.3
バナーネ（青） 4.5 3.7 3.8 3.3
アーテナ（青） 4.3 3.9 3.2 3.7
ビオレ・ソリエス 2.4 － 2.5 －
対照）桝井ドーフィン (3) (3) (3) (3)
※甘み、風味の評価は、５が満点。
   桝井ドーフィンと同等評価の場合は３

果 皮 の 色
□赤色を
　選ぶ
■□味が良け
　ればこだ
　わらない

37%
63%

 旬を味わう!! いちじく編

みんなのよい食プロジェクト JAグループ

期待の品種「バナーネ」

JA こうか◆甲賀の野菜旬の味レシピ集より◆

いちじくのシャーベット
●材料（4 人分）
いちじく

（皮をむいた状態で） 200g
グラニュー糖 50g
レモン絞り汁 1/4 個分

●作り方
① いちじくの皮をむく。渋みのある白い果汁が出てく

るので、しばらく水にさらしてから水気を切る。
② フードプロセッサーに、①のいちじく、グラニュー

糖、レモン絞り汁を入れて、よくかくはんさせる。
③ ②をアイスクリーマーにかける。アイスクリーマー

がない場合は、ステンレスの容器に入れて冷凍庫
で凍らせ、ときおりかき混ぜて空気を入れ、口当
たりを良くする。

④器に盛り、ミントなどを添える。
★かき混ぜと冷凍を繰り返すことで、
　口当たりがよくなります。

いちじくのカーニバルフライ
●材料（4 人分）
いちじく 4 個
うす切り豚肉 8 枚
青ジソ 12 枚
卵 3 個
塩 少々
荒挽きコショウ 少々
小麦粉、卵、パン粉 各適量

●作り方
① いちじくは皮をむき、うす切り豚肉は塩・荒挽

きコショウをしてなじませておく。
② 卵を溶き、塩少々を加えて薄焼き卵を 4 枚つく

り、冷ます。
③ いちじくを、青ジソ、薄焼き卵、うす切り豚肉

の順番で包む。
④ ③に小麦粉・卵・パン粉をつけ、170℃の油で

キツネ色になるまで揚げる。
⑤ ④を食べやすい大きさに切り、皿に盛り付ける。
★揚げ時間はキツネ色に色づく程度の短時間で大丈夫です
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い
ま
、環
境
こ
だ
わ
り
農
業
に
取
り
組
む

　

～
日
本
の
食
と
農
地
を
未
来
に
つ
な
ぐ
～

有
限
会
社
も
り
か
わ
農
場　

森も
り

川か
わ　

勝ま
さ
る　

　
　
　
　
　
　
　

水
稲
の
栽
培
は
す
べ
て
環
境
こ
だ
わ
り

農
業
基
準

　
森
川
さ
ん
が
経
営
さ
れ
て
い
る
水
稲
の
作
付

面
積
は
、
高
月
町
を
中
心
に
約
１
０
０
ha
。
作

付
面
積
が
広
大
で
あ
る
こ
と
、
さ
ら
に
は
原
則
、

水
稲
は
「
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
」
の
基
準
で
栽

培
さ
れ
て
い
る
、
と
お
聞
き
し
、
驚
き
ま
し
た
。

環
境
こ
だ
わ
り
農
業
、
取
組
の
き
っ
か
け

　
森
川
さ
ん
は
、
滋
賀
県
が
認
証
制
度
を
開
始

し
た
初
年
度
か
ら
、「
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
」

に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
き
か
っ

け
は
、
次
の
３
つ
だ
そ
う
で
す
。

① 

裏
作
に
作
付
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
の
肥
料
と
し
て

有
機
肥
料
を
使
っ
た
と
こ
ろ
、
お
い
し
い

キ
ャ
ベ
ツ
が
収
穫
で
き
、
施
肥
に
つ
い
て
見

直
し
た

② 

た
ま
た
ま
農
薬
を
使
用
し
な
か
っ
た
ほ
場
で

も
、
収
量
に
変
化
が
な
か
っ
た
。
偶
然
で
は

あ
っ
た
が
、従
来
の
栽
培
基
準
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
な
り
、
農
薬
の
使
用
を
制
限
し
て

も
、
収
量
が
落
ち
な
い
、
と
自
信
に
な
っ
た

③ 

消
費
者
に
選
ん
で
も
ら
う
た
め
に
は
、「
安

全
」「
安
心
」「
お
い
し
い
」
お
米
で
あ
る
こ

と
、
そ
の
た
め
に
「
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
」

と
い
う
栽
培
方
法
を
選
ん
だ

滋
賀
県
の「
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
」と
は

　

環
境
こ
だ
わ
り
農
業
基
準
に
よ
る
栽
培
を

始
め
て
数
年
経
っ
た
頃
、
他
県
で
行
わ
れ
て
い

る
同
様
の
取
組
の
基
準
を
知
っ
た
森
川
さ
ん

は
、
滋
賀
県
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
驚
き
、
そ
し

て
、
そ
の
よ
う
な
基
準
で
栽
培
し
て
い
る
こ
と

を
誇
り
に
思
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
森
川
さ
ん
は
「
滋
賀
県
の
真
ん
中
に

は
、
び
わ
湖
が
あ
る
か
ら
。」
と
一
言
。
び
わ

湖
を
見
て
、
び
わ
湖
の
こ
と
を
思
う
、
そ
ん
な

生
産
者
の
お
ひ
と
り
で
す
。

健
康
な
生
活
は
健
康
な
大
地
か
ら

　
「
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
」
の
き
か
っ
け
に
も

な
っ
た
有
機
肥
料
を
毎
年
、
施
肥
さ
れ
て
い
る

森
川
さ
ん
。
費
用
は
か
か
る
そ
う
で
す
が
、
毎

年
土
壌
分
析
を
し
て
、
ほ
場
の
土
を
〝
見
え
る

化
（
数
値
化
）〟
し
、土
を
健
康
な
状
態
に
保
っ

て
い
る
、
と
の
こ
と
。

　
「
や
っ
ぱ
り
、
土
が
大
事
。」

　
森
川
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

消
費
者
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

　

最
後
に
、
消
費
者
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
、
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、

　
「
び
わ
湖
の
こ
と
を
思
っ
て
農
業
を
し
て
い

る
生
産
者
が
い
る
こ
と
を
、
も
っ
と
知
っ
て

ほ
し
い
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
思
い
が
込
め
ら
れ
た
お
米
を
一
度
、
味
わ
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

 

（
こ
だ
わ
り
滋
賀
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
取
材
）

伊吹水系の穀倉地帯にある
（有）もりかわ農場の作業場

もりかわ農場のほ場

滋賀県健康づくり
キャラクター

「しがのハグ＆クミ」

お
問
い
合
わ
せ

〒
５
２
９
ー
０
２
６
３

長
浜
市
高
月
町
東
柳
野
１
２
４
４

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
２
４
９
ー
８
５
ー
２
４
２
８

Ｆ
Ａ
X　
０
７
４
９
ー
８
５
ー
３
８
４
２

野菜、今よりもう１皿食べよう！� 滋賀県健康医療福祉部健康医療課

　みなさん、野菜を意識して食べていますか！
　大人が１日に必要な野菜摂取量は 350g と言われていますが、滋賀県民の平均野菜摂
取量は、男女ともあと 70g（１皿分）足りません。
　そこで、県では野菜を今よりもう１皿食べるため、健康推進員に協力いただき、量販店
や直売所等で 350g の野菜を量る体験や、“野菜がおいしいレシピ”の配布を行っています。
　また、毎年好評の食育三行詩コンクールでは、テーマを「野菜」にして現在作品募集中です。
　みなさんも「野菜今よりもう一皿」にチャレンジしてみませんか。
　＊ 飲食店や給食施設等で使える野菜プラス一皿の啓発媒体が、スマート・ライフ・  

プロジェクトのホームページからダウンロードできます。ご活用ください。
　　http://www.smartlife.go.jp/plus1tool
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耕
作
放
棄
地
を
桑
畑
に

　
植
え
つ
け
は
、
荒
れ
た
茶
園
が
主
体
。
抜
根

作
業
か
ら
引
受
け
て
、
次
々
と
桑
畑
に
変
え
て

お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
評
判
を
聞
き
、
近
隣
集
落

か
ら
も
頼
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
５
ha

を
超
え
る
と
の
こ
と
。
面
積
拡
大
に
つ
れ
、
地

域
の
雇
用
も
増
え
、
こ
れ
ら
が
評
価
さ
れ
、
平

成
23
年
度
に
は
、
農
林
水
産
省
の
「
食
と
地
域

の
『
絆
』
づ
く
り
」
優
良
事
例
に
選
定
さ
れ
ま

し
た
。
農
薬
は
全
く
使

わ
ず
、
収
穫
は
全
て
手

で
、
よ
い
も
の
を
選
別

し
な
が
ら
の
作
業
。
健

康
食
品
と
し
て
、安
全・

安
心
な
も
の
を
届
け
た

い
と
の
熱
い
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

今
後
の
展
開
に
も
ご
注
目
！

　
最
近
で
は
「
桑
の
実
＝
マ
ル
ベ
リ
ー
」
専
用

の
品
種
も
導
入
し
、
新
し
い
商
品
も
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
。
新
商
品
が
話
題
に
な
る
の
も
近
い

こ
と
で
し
ょ
う
。
他
に
も
、
新
た
な
「
マ
ル
秘

作
物
」
に
も
挑
戦
中
と
の
こ
と
。

　
鈴
鹿
の
山
並
み

が
美
し
い
永
源
寺

か
ら
届
く「
安
全・

安
心
・
健
康
」
の

自
然
の
恵
み
に
、

ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ

さ
い
。

 

（
事
務
局
取
材
）

感
じ
る
直
売
所

　
店
内
に
は
全
国
で
も
珍
し
い
オ
ー
プ
ン
キ
ッ

チ
ン
を
設
け
、
目
の
前
で
調
理
す
る
こ
と
で
食

べ
方
を
提
案
し
た
り
、
旬
の
食
材
の
試
食
や
食

べ
比
べ
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
出
荷
者
に
対
し
て
は
、
自
身
の
積
極
的
な
Ｐ

Ｒ
や
対
面
販
売
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
売
れ
る

喜
び
と
消
費
者
の
動
向
や
反
応
を
直
に
感
じ
て

い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
し
、
お
客
様
に
と
っ
て

は
出
荷
者
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ッ
プ
や
会
話
な
ど

を
通
し
て
、〝
話
す
〟
商
品
（
実
際
に
は
商
品

は
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
が
）
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
は
生
産
者
の
誇
り
を
伝
え
、
消
費
者

の
要
望
を
生
産
者
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
役

割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
さ
に
農
と
食
を
結

ぶ
と
い
う
大
き
な
テ
ー
マ
の
大
切
さ
を
感
じ
な

が
ら
営
業
し
て
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
感
じ
る
直
売
所
「
き
て
か
～
な
」
に

お
越
し
下
さ
い
ま
せ
。

農
と
食
を
結
ぶ
県
下
最
大
級
の
直
売
所

　
「
き
て
か
～
な
」は
、近
江
八
幡
の
言
葉
で「
来

て
下
さ
い
ね
」
と
い
う
意
味
で
、
Ｈ
26
年
7
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
JA
グ
リ
ー
ン
近
江
直
営
の
新

し
い
直
売
所
で
す
。
農
産
物
直
売
所
の
み
の
運

営
で
は
滋
賀
県
最
大
級
の
規
模
で
、
出
荷
者
登

録
は
５
６
０
名
と
な
り
ま
し
た
。
専
業
的
農
家

か
ら
小
面
積
農
家
、
漁
業
関
係
者
、
食
品
製
造

者
な
ど
多
様
な
出
荷
者
が
お
ら
れ
、
種
類
も
量

的
に
も
多
く
の
出
荷
物
が
揃
う
の
が
特
徴
で
す
。

販
売
促
進
と
生
産
振
興

　
「
き
て
か
～
な
」
は
地
産
地
消
を
目
的
と
し

て
運
営
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
立
地
的
に
県
外

か
ら
観
光
に
来
ら
れ
た
方
に
も
多
く
ご
利
用
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
広
く
多
く
の
お
客
様

に
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
で
、
大
き
な
販
売
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
私
ど
も
は
、
売
れ
る
こ
と
が
生
産
者
へ
の
何

よ
り
の
恩
返
し
に
な
る
と
考
え
て
お
り
、
売
れ

る
こ
と
が
生
産
振
興
に
結
び
付
く
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
売
る
た
め
の
店
づ
く
り
を
、
日
頃
か

ら
念
頭
に
置
い
て
お
り
ま
す
。

　
名
刹
「
永
源
寺
」。
そ
の
近
く
で
、
今
で
は

珍
し
い
「
桑
畑
」
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ご
存
知
で
す
か
？
桑
の
葉
は
、
生
活
習
慣
病

の
防
止
、
濃
紫
の
実
は
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の 

1.5
倍
以
上
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
含
む
と
さ
れ
、

健
康
食
品
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
桑
生
産
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
に
日
々
、

奮
闘
努
力
さ

れ
て
い
る
の

が
東
近
江
市

永
源
寺
高
野

町
の（
有
）

永
源
寺
マ
ル

ベ
リ
ー
さ
ん

で
す
。

地
域
の
特
産
品
に
!!

　
栽
培
を
始
め
ら
れ
た
の
は
、
平
成
16
年
。
市

町
合
併
が
進
め
ら
れ
る
な
か
、
何
か
永
源
寺
町

の
特
産
と
な
る
も
の
、
中
山
間
地
で
獣
害
の
影

響
の
小
さ
い
も
の
等
々
考
え
、
目
を
着
け
ら
れ

た
の
が
「
桑
」
で
す
。
さ
て
、
植
え
つ
け
た
の

は
い
い
も
の
の
、
販
路
が
課
題
に
…
。
自
ら
も

商
品
化
さ
れ
た
ほ
か
、
和
菓
子
屋
か
ら
、
医
科

大
学
、
製
薬
・
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
と
、
あ
ら
ゆ

る
業
種
の
と
こ
ろ
に
と
び
こ
み
営
業
を
か
け
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
関
東
の

健
康
食
品
製
造
の
得
意
先
を
確
保
し
、
農
商
工

連
携
事
業
の
認
定
も

受
け
、
安
定
し
て
原

材
料
供
給
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
で
は
、
関

東
で
Ｃ
Ｍ
放
映
さ
れ

る
ヒ
ッ
ト
商
品
に
ま

で
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

青々とした桑の葉

お店の軒先を利用した「軒先市」
　毎月第 1、3 土曜日に開催される

　出荷者対面販売です

桑畑をバックに
（有）永源寺マルベリーの

吉澤さん親子

店内のオープンキッチン
「みにきッチン」

荒れ地を桑畑に
変えていきます

桑の実“マルベリー”

お
問
い
合
わ
せ

近
江
八
幡
市
多
賀
町
８
７
２

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
７
４
８
ー
３
２
ー
０
１
１
１

お
問
い
合
わ
せ

Ｔ
Ｅ
Ｌ
&
Ｆ
Ａ
X　
０
７
４
８
ー
２
７
ー
０
７
７
２

* m
ulberry@

eigenji.net

う
ま
い
も
ん
食
べ
に

「
き
て
か
～
な
」に
来
て
か
～
な
!!

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
き
て
か
～
な
」店
長
　
小
澤
　
清
典

「
桑
!!
」で
地
域
お
こ
し

農
業
生
産
法
人（
有
）永
源
寺
マ
ル
ベ
リ
ー
　
代
表
　
吉
澤
　
克
美
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中
学
生
の
田
舎
体
験

　
「
お
か
え
り
」
と
い
う
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま

る
中
学
生
の
体
験
交
流
型
旅
行
の
民
泊
。
平
成

22
年
に
第
１
回
の
受
入
れ
が
始
ま
っ
て
、
今
年

で
６
年
に
な
り
ま
す
。
神
戸
、
横
須
賀
な
ど
大

都
会
に
住
む
子
ど
も
達
が
、
一
泊
二
日
や
二
泊

三
日
の
日
程
で
、
こ
こ
東
近
江
市
に
や
っ
て
き

ま
す
。

　
短
い
時
間
で
す
が
、
我
が
子
同
様
、
自
分
の

家
族
と
し
て
、
田
植
や
野
菜
の
種
ま
き
、
収
穫

体
験
、
蛍
や
星
空
を
観
賞
す
る
ほ
か
、
田
舎
料

理
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
夕
食
を
共
に
し
ま
す
。

　
「
自
然
が
い
っ
ぱ
い
」、「
空
気
が
と
て
も
お

い
し
い
」
な
ど
と
、
私
た
ち
が
今
ま
で
考
え
も

し
な
か
っ
た
言
葉
が
発
せ
ら
れ
、
驚
き
と
新
鮮

な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
帰
る
と
き
に

は
「
も
っ
と
こ

こ
に
い
た
い
」、

「
ま
た
来
ま
す
」

と
言
っ
て
、
中

に
は
泣
き
出
す

子
ど
も
達
も
い

ま
す
。
受
け
入

れ
て
よ
か
っ
た

な
、
と
い
う
感

動
の
一
瞬
で
す
。

開
業
の
き
っ
か
け

　
農
家
民
宿
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
大
分
県

安
心
院
で
古
く
か
ら
農
村
民
泊
を
開
業
し
て

お
ら
れ
る
中
山
ミ
ヤ
子
さ
ん
の
講
演
を
お
聴

き
し
た
こ
と
。
人
と
の
出
逢
い
、
ふ
れ
あ
い
の

（
株
）
横
江
フ
ァ
ー
ム
の
取
組

　

弊
社
は
草
津
市
北
山
田
町
の
施
設
園
芸
地

帯
に
あ
り
、
小
松
菜
や
水
菜
な
ど
の
葉
物
野
菜

を
周
年
栽
培
す
る
農
業
法
人
で
す
。

　
経
営
面
積
は
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
約
80
棟
、
ガ
ラ

ス
温
室
20
ａ
、
露
地
２・
５
ha
で
、
京
都
、
大

津
の
市
場
を
通
じ
て
、
量
販
店
や
生
協
に
販
売

し
て
い
ま
す
。
消
費
者

が
求
め
る
野
菜
を
作
り

た
い
！
そ
の
た
め
に
、

計
画
的
な
生
産
・
出
荷
、

低
農
薬
に
よ
る
安
全
・

安
心
、
そ
し
て
地
産
地

消
を
モ
ッ
ト
ー
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

地
産
地
消
の
取
組

　
草
津
市
で
は
、
平
成
25
年
に
市
内
の
小
中
学

校
８
０
０
０
食
の
給
食
に
対
応
で
き
る
給
食

セ
ン
タ
ー
が
建
設
さ
れ
、
市
内
産
の
野
菜
の
利

用
拡
大
に
つ
い
て
の
取
組
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
横
江
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
生
産
者
グ
ル
ー
プ

の
一
員
と
し
て
供
給
可
能
な
品
目
や
量
、
時
期

な
ど
に
つ
い
て
情
報
の
交
換
を
図
り
、
小
松

菜
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
の
地

元
野
菜
を
供
給
し
て
い
て
、
そ
の
供
給
量
は
近

年
、
拡
大
し
て
い
ま
す
。

6
次
産
業
化
の
取
組

　
小
松
菜
は
生
育
が
早
く
、
収
穫
が
遅
れ
る
と

す
ぐ
に
大
き
く
な
り
規
格
外
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
出
荷
調
製
と
し
て
外
葉
を
取
り
除
い
て
い

ま
す
。
こ
の
食
べ
ら
れ
る
の
に
処
分
し
て
し
ま

う
「
も
っ
た
い
な
い
小
松
菜
」
を
有
効
活
用
で

き
な
い
か
検
討
し
、
熱
を
加
え
て
も
天
然
の
緑

田
舎
だ
な
ぁ
と
ホ
ッ
と
す
る
よ
う
な

         

雰
囲
気
の
中
で
暮
ら
す
ひ
と
時

農
家
民
宿
　
さ
ん
し
ゅ
ゆ
の
宿

「
小
松
菜
」を
使
っ
た
地
産
地
消
と

　
　

６
次
産
業
化
の
取
組

（
株
）横
江
フ
ァ
ー
ム

楽
し
さ
と
い

う
も
の
が
、

こ
ん
な
に
も

す
ば
ら
し
い

こ
と
か
と
感

動
し
、
開
業

に
ふ
み
き
り

ま
し
た
。

家
族
と
し
て
の
お
つ
き
あ
い

　
普
通
の
あ
り
ふ
れ
た
農
家
で
す
が
、
と
に
か

く
遊
び
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
周
り
の
田
ん
ぼ

や
畑
で
、
ま
た
、
里
山
で
好
き
な
こ
と
を
し
な

が
ら
過
ご
し
て
い
た
だ
き
、
ゆ
っ
く
り
と
、
楽

し
く
食
事
や
お
話
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。

　

私
の
家
族

だ
と
思
っ
て

お
付
き
合
い

さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の

で
、
気
軽
に

お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

が
変
色
し
な
い
素
晴
ら
し
い
小
松
菜
ペ
ー
ス

ト
を
商
品
化
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
そ
の
小
松
菜
ペ
ー
ス
ト
を
利
用
し
、
滋
賀
県

内
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
教
諭
や
県

内
製
パ
ン
業
者
（
株
）
西
洋
軒
（
大
津
市
）
と

連
携
し
、
風
味
と
彩
り
鮮
や
か
な
小
松
菜
パ
ン

を
開
発
し
ま
し
た
。

　

野
菜
を
も
っ
と
子
ど
も
達
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
小
松
菜
を
い
ろ
ん

な
角
度
か
ら
摂
っ
て
も
ら
い
た
い
、
と
の
思
い

か
ら
開
発
し
た
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
草
津
市
内
、
滋
賀
県
内
の
小
中
学
校

の
子
ど
も
達
が
、
地
域
の
農
業
や
農
産
物
に
さ

ら
に
興
味
を
も
っ
て
勉
強
し
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
現
在
、
小
松
菜
ペ
ー
ス
ト
を
利
用
し

た
、
ト
マ
ト
と
の
相
性
抜
群
「
か
け
る
小
松
菜 

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
ソ
ー
ス
」
を
開
発
中
で
す
。

「ほ、ほ、ほ～たる来い♪」

「田植って、むずかしい！」

ブルーベリーの摘み取り

（右下） 学校給食に出された小松菜パン
（上）小松菜ペースト
（左下） 熱を加えても鮮やかな 

緑色のスイーツやパン

お
問
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合
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５
４
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担
当
名
：
生
産
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長　
松
本
達
也

電　
話
：
０
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０
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東
近
江
支
部

今
年
の
活
動
、
あ
れ
こ
れ
…

　
6
月
定
例
会
で
、「
み
ず
か
が
み
」
と
「
秋
の
詩
」
の
食
べ

く
ら
べ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
話
題
の
お
に
ぎ
ら
ず

に
挑
戦
。
食
材
は
、「
き
て
か
～
な
」
で
買
い
求
め
て
調
理
し

ま
し
た
。
昨
年
、
当
支
部
で
農
薬
を
使
わ
ず
大
豆
「
み
ず
く

ぐ
り
」
を
栽
培
、
収
穫
し
た
の
で
す
が
、
そ
れ
を
使
っ
た
ひ

じ
き
煮
も
作
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
こ
の
大
豆
を
つ
か
っ
た
手

作
り
味
噌
も
熟
成
中
。
で
き
あ
が
り
が

楽
し
み
で
す
。

　
10
月
に
は
、
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ

イ
フ
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
環

境
こ
だ
わ
り
農
産
物
の
PR
、
11
月
に
は
、

大
中
で
の
収
穫
祭
に
も
参
加
し
ま
す
。

湖
北
・
湖
東
支
部

第
９
回
農
産
物
持
ち
寄
り
農
談
会　

　
　

～
今
回
の
テ
ー
マ
は「
ト
マ
ト
」と「
ナ
ス
」～

　
定
例
活
動
と
し
て
デ
ィ
リ
パ
彦
根
の
キ
ッ
チ
ン
で
開
催
す

る
「
農
談
会
」。
持
ち
寄
っ
た
農
産
物
を
そ
の
場
で
調
理
し
、

会
食
し
な
が
ら
、
農
業
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　
7
月
12
日
は
、
テ
ー
マ
食
材
を
「
ト
マ
ト
」
と
「
ナ
ス
」
に

決
め
、
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
彦
根
の
生
産
者
を
お
招
き

し
、農
業
生
産
現
場
か
ら
の
声
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。「
ト
マ
ト
」

や
「
ナ
ス
」
の
生
産
の
苦
労
話
や
生
産
に
対
す
る
「
こ
だ
わ
り
」

を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
会
員
は
農
業
に
対
す
る

知
見
を
深
め
る
と
と
も
に
、
今
後
の
活
動
に
も
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
調
理
し
て
で

き
あ
が
っ
た
た
く
さ
ん
の
お
料
理
を

頂
き
な
が
ら
、
今
後
の
支
部
活
動

に
つ
い
て
お
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
、

有
意
義
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
農
談
会
」
は
今
後
も
継
続
し
ま

す
。
ど
な
た
で
も
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

大
津
・
高
島
支
部

今
年
も
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
！

　
今
年
は
、「
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
を
食
べ
よ
う
」と
い
う
テ
ー

マ
を
設
定
し
、
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
に
つ
い
て
考
え
、
話
合
い

な
が
ら
、
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
を
使
っ
て
の
料
理
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
２
０
１
６
年
1
月
20
日
に
も
開
催
予
定
で
す
。

　
そ
の
他
、
せ
ん
だ
ん
保
育
園
の
給
食
試
食
会
で
、
食
の
大

切
さ
を
学
び
、
伝
え
た
り
、

毎
年
恒
例
の
近
江
舞
子
い
ち

ご
園
落
花
生
畑
の
草
引
き
体

験
も
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
４
日
に
は
も
ち
米
の

稲
刈
り
体
験
を
、
11
月
29
日

に
は
収
穫
し
た
も
ち
米
の
わ

ら
で
し
め
な
わ
づ
く
り
体
験

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

南
部
・
甲
賀
支
部

琵
琶
湖
環
境
フ
ェ
ス
タ
に
て
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し
ま
し
た
！

　
７
月
20
日
、
草
津
市
烏
丸
半
島
で
開
催
さ
れ
た
「
琵
琶
湖

環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５
」（
主
催
：
日
本
青
年
会
議
所
滋
賀

ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
）
に
出
展
し
、
滋
賀
の
伝
統
野
菜
と
環
境

こ
だ
わ
り
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
と
く
に
滋

賀
の
農
産
物
・
食
材
を
テ
ー
マ
に
し
た
楽
し
い
紙
工
作
体
験

を
行
い
、
夏
休
み
を
迎
え
た
た
く
さ
ん
の
チ
ビ
ッ
子
達
と
そ

の
ご
家
族
に
滋
賀
の
食
と
農
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
も
ち
ろ
ん
、
Ｊ
Ｃ
メ
ン
バ
ー
や
他
の
出
展
者
な
ど

幅
広
い
方
々
に
「
環
境
こ
だ

わ
り
農
業
」
を
知
っ
て
も
ら

う
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
当
日
の
模
様
は

南
部
・
甲
賀
支
部
の
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
も

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

https://w
w

w
.facebook.com

/kshiganet.nanbukoka 保育園の給食試食会にも参加

県産食材で「おにぎらず」に挑戦
楽しみながら、みんなで

農業について考えています

県民の胃袋を守る使命感� 滋賀県地方卸売市場活性化協議会

◉卸売市場って？
　卸売市場とは、野菜、果実、魚類、肉類、花き等の
生鮮食料品等を卸売する（小売店や飲食店に売る）た
めに開設されています。
◉卸売市場の機能
　市場は、集荷・分荷の機能をもち、滋賀県内はもと
より全国各地から多種多様な商品を集めるとともに、
ニーズに応じて迅速かつ効率的に、必要な品目、量に
仕分けていきます。
　また、需要と供給のバランスに基づいて、適正な価
格が形成される、という働きも市場にはあります。

　こうした機能を通じて、市場は食料品等を円滑かつ
安定的にみなさまに供給するという使命を果たして
います。
◉市場開放デーも開催しています！
　滋賀県地方卸売市場活性化協議会の会員市場では、
こうした市場の役割を身近に感じてもらおうと、一般
消費者を対象とした「市場
開放デー」も開催していま
す。是非、一度訪れていた
だき、市場の活気を感じて
ください。

琵琶湖環境フェスタで
環境こだわり農産物を PR
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旬の季節以外にも、一年中さまざまな野菜や果物が手に入るように
なっていますが、「いちじく」は記事にもあるように“鮮度が命”と
いうだけあって、この季節にだけ、近隣の産地のものだけ、店頭に
並びますね。今年も、今だけの旬の恵みを味わいたいと思います！ 
 （M）

 あなたの 宣言を募集中！！「近江米」もっと食べます
滋賀県米消費拡大推進連絡協議会

　滋賀県米消費拡大推進連絡協議会 ( 滋賀県、近江米振興協
会など関係 29 団体で構成 ) では、県民の皆さんから、近江
米を食べて応援する≪「近江米」もっと食べます宣言≫を集
めています。 
　この県民運動を大々
的 に 盛 り 上 げ る た め、
滋賀県にゆかりのある 
お笑い芸人、宮川大輔さ
んに「近江米 PR 隊長」に
就任いただけることにな

り、その任命式を 6 月 26 日に彦根市内で行いま
した。任命式では、宮川 PR 隊長から「日本一  
ウマーイ  近江米」という熱い応援メッセージを
いただき、会場は大いに盛り上がりました。 
　宣言の募集開始から 3 か月が経過しましたが、
すでに 1,500 を超える個人や団体の方から宣言
をいただいています。 

　宣言はホームページ（http://www.ohmimai-tabeyo.jp）からも
行っていただけますので、ぜひ応援よろしくお願いします。


