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「生産者と消費者交流コーナー」で
おばあちゃんのお手伝い ゆっくりと

　心で味わう近江の茶

【特集】



特 
集

ゆ
っ
く
り
と
心
で
味
わ
う
近
江
の
茶

甲賀市信楽町上朝宮の茶畑風景

滋
賀
県
は
美
味
し
い
お
茶
の
産
地
で
す
。

〜「
近
江
の
茶
」
の
魅
力
を
紹
介
〜

　

滋
賀
県
は
日
本
の
お
茶
の
発
祥
地
と
さ
れ
、

西
暦
8
0
5
年
最
澄
が
唐
（
中
国
）
よ
り
持
ち

帰
っ
た
茶
の
種
子
を
比
叡
山
麗
（
日
吉
大
社
あ

た
り
）
に
播
い
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

滋
賀
県
の
茶
園
の
8
割
以
上
は
甲
賀
市
（
土

山
町
、
信
楽
町
等
）
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
で
も
小
規
模
な
産
地
（
栽
培
面
積
：

6
6
0
ha
）
で
す
が
、
全
国
茶
品
評
会
で
何
度

も
日
本
一
に
輝
く
な
ど
※「
近
江
の
茶
」
の
品
質

は
専
門
家
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

※
注　
「
近
江
の
茶
」
は
県
内
各
地
で
生
産
さ

れ
て
い
る
お
茶
の
総
称
で
す
。

お
い
し
い
お
茶
づ
く
り
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
に
と
っ
て
、
5
月
上
旬
〜
6
月
上

旬
は
一
番
茶
の
収
穫
期
と
し
て
最
も
重
要
な

時
期
で
す
。

　

良
質
な
茶
葉
の
生
産
だ
け
で
な
く
、
収
穫

後
の
製
茶
加
工
は
、
最
盛
期
に
は
夜
遅
く
ま

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
味
や
香
り
な

ど
の
特
徴
は
製
茶
加
工
で
大
き
く
変
わ
り
、

販
売
価
格
に
も
影
響
す
る
た
め
、
生
産
者
は

最
善
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
者
に
安
全
・
安
心
な
お
茶
を

届
け
よ
う
と
、
生
産
者
は
有
機
質
肥
料
を
効

率
的
に
効
か
せ
る
工
夫
や
、
収
穫
す
る
芽
に

は
極
力
農
薬
の
散
布
を
控
え
る
な
ど
、
環
境

に
や
さ
し
い
お
茶
づ
く
り
に
日
々
努
力
し
て

い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
お
茶
が
つ
く
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

滋
賀
県
で
生
産
さ
れ
て
い
る
お
茶
の
種
類

は
、
主
に
煎
茶
と
か
ぶ
せ
茶
で
す
。

　

煎
茶
は
生
産
量
の
85
％
を
占
め
て
お
り
、

各
産
地
で
生
産
さ
れ
た
煎
茶
は
、
味
に
コ
ク

の
あ
る
「
土
山
茶
」、
香
り
の
立
つ
「
朝
宮
茶
」

な
ど
地
域
の
名
称
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
茶
園
に
黒
い
寒
冷
紗
な
ど
で
10

日
程
度
覆
い
を
し
て
遮
光
し
、
渋
み
が
少
な

く
、
コ
ク
と
旨
味
の
あ
る
か
ぶ
せ
茶
の
生
産

が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
従
来
は
、
煎
茶
の

品
質
向
上
の
た
め
の
ブ
レ
ン
ド
素
材
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
か
ぶ
せ
茶

商
品
が
増
え
て
き
た
こ
と
で
認
知
度
も
上
が

り
、
こ
れ
か
ら
注
目
さ
れ
る
お
茶
で
す
。

か
ん 

れ
い 

し
ゃ
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そ
の
他
、
二
番
茶
を
利
用
し
て
、「
紅
茶
」

が
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。
渋
み
、
苦
み
が
少

な
く
、
砂
糖
な
し
で
も
飲
め
る
な
ど
、
外
国

産
の
紅
茶
と
違
っ
た
味
を
楽
し
め
る
と
消
費

者
に
も
好
評
で
す
。

　

ま
た
、
番
茶
や
煎
茶
を
強
火
で
炒
り
、
香

ば
し
い
香
り
を
出
し
た
「
ほ
う
じ
茶
」
な
ど
は
、

食
後
の
お
茶
に
最
適
で
す
。

　

最
近
で
は
、
花
粉
症
に
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
「
べ
に
ふ
う
き
」
と
い
う
品
種

を
使
っ
た
お
茶
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
い
し
く
お
茶
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

　

お
茶
は
ち
ょ
っ
と
し
た
淹
れ
方
の
違
い
で
、

驚
く
ほ
ど
味
わ
い
が
変
わ
る
も
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
上
級
の
煎
茶
を
飲
む
場
合
、
一

煎
目
は
70
℃
程
に
冷
ま
し
た
お
湯
で
淹
れ
、

味
と
香
り
を
味
わ
い
ま
す
。
二
煎
目
は
熱
湯

い

い

い

を
注
ぎ
、
が
ん
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
カ
テ

キ
ン
を
た
っ
ぷ
り
出
し
て
飲
め
ば
煎
茶
の
利

点
を
十
分
活
用
し
た
飲
み
方
に
な
り
ま
す
。

　

淹
れ
方
は
お
茶
の
種
類
に
よ
り
違
い
が
あ

る
の
で
左
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

「
近
江
の
茶
」の
購
入
は
お
近
く
の
茶
専
門
店
で
。

　
「
近
江
の
茶
」
は
、
県
茶
商
業
組
合
加
盟
店
、

J
A
こ
う
か
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
等
で
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
ま
す
。
お
近
く
の
茶
専
門
店

等
で
、
香
り
味
に
優
れ
た
「
近
江
の
茶
」
を

是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
近
江
の
茶
販
売
店

等
の
詳
し
い
内
容
は
（
社
）
滋
賀
県
茶
業
会

議
所
（
0
7
4
8

－

6
3

－

6
9
6
0
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
滋
賀
県
農
業
技
術
振
興
セ
ン
タ
ー

企
画
情
報
部　

和
田　

義
彦
）

近江の茶　　　　  レシピあ れ こ れ

茶チャーハン茶チャーハン 1人分 397kcal

材料 2人分

① 冷ご飯はラップをせずにレンジで 1分加熱する。
② 玉ねぎ、人参はみじん切りにする。
③ 緑茶葉はすり鉢でする。
④ フライパンを中火で熱し、サラダ油をひき、②を入れて炒め、取り出す。
⑤ サラダ油大さじ 1をたして割りほぐした卵を入れて、①のご飯を炒める。
⑥ ④、ちりめんじゃこを入れて塩・こしょうする。
⑦ 火を止めてから、③の緑茶葉を入れて混ぜる

作り方

1人分 434kcal豚肉のほうじ茶煮豚肉のほうじ茶煮

豚肉かたまり（今回は豚バラ肉を使用）　　ほうじ茶…大さじ 4
醤油・辛子…適量

材料 2～3人分

① ほうじ茶を大さじ 2ずつお茶パックに入れる（2個のお茶パック）
② 大きめの鍋に水 1,200cc を入れて豚肉と①のパックを入れて中火で45分
　 煮る。
③ 煮た豚肉を1㎝位にカットして辛子醤油をつけていただきます。

※ほうじ茶のほのかな香りで肉の臭みを感じません。

作り方

茶チャーハン

豚肉のほうじ茶煮

赤松佐恵子／
おうみんち栄養士
農と食のコーディネーター

～カテキンやテアニンなど健康にいいものばかり～

★お茶はがん予防や抗インフルエンザ作用のあるといわれるカテキン（渋み成分）、リラックス作用のあるテアニン（旨み成分）など健康に良いとされる成分が多く含まれています。

「近江の茶」
（「ゆめおうみ」は平和堂で販売されている環境こだわり農産物商品）

・熱いお湯で淹れると渋み成分であるカテキンが早く出て渋みの強いお茶にな
　ります。
・湯冷ましし、低温の湯で時間をかけて淹れると、アミノ酸の一種であるテア
　ニンが出て、甘み、うま味のあるお茶になります。

標準的なお茶の淹れ方（一煎目 3人分）

煎茶（上）

煎茶（並）

かぶせ茶

玉露（上）

玉露（並）

番　　茶

ほうじ茶

６ｇ

６ｇ

６ｇ

10ｇ

10ｇ

９ｇ

９ｇ

70℃

90℃

70℃

50℃

60℃

熱湯

熱湯

180㎖

270㎖

180㎖

60㎖

60㎖

400㎖

400㎖

2分

1分

2分

2分30秒

　2分

30秒

30秒

茶　種 茶葉量 湯の温度 湯の量 浸出時間

…  400ｇ（お茶碗 1杯半）
………………… 1/2 個

冷ご飯
玉ねぎ

人参
卵

…  30g
……  1 個

ちりめんじゃこ
緑茶葉
塩・こしょう

…  20g
………  大さじ 1

……  少々
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竜
王
町
に
あ
る
竜
王
川
守
観
光
ぶ
ど
う
園
の

諸
田
勝
弘
さ
ん
は
、
脱
サ
ラ
し
て
新
規
就
農
さ

れ
ま
し
た
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ
た
諸
田
さ
ん

は
、
農
業
フ
ェ
ア
で
知
り
合
っ
た
農
家
の
も
と

で
軟
弱
野
菜
の
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
、
複
数
の
園
主
が
共
同
経
営
し
て
い
た

観
光
ぶ
ど
う
園
の
後
継
ぎ
に
誘
わ
れ
ま
す
。
諸

田
さ
ん
は
果
樹
へ
の
転
換
に
戸
惑
い
ま
し
た

が
、
2
0
0
2
年
に
後
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
、
日
野
川
沿
い
の
果
樹
園
1.7
ha
に

ベ
リ
ー
A
な
ど
約
20
品
種
の
ぶ
ど
う
を
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
観
光
ぶ
ど
う
園
は
平
地
に
あ
り
、
前
の

園
主
の
背
丈
に
あ
わ
せ
た
低
い
ぶ
ど
う
棚
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
為
、
以
前
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
の
車
い
す
の
方
々
の
外
出
機
会
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
方
々
の
「
毎
年
の

楽
し
み
」
と
の
感
謝
の
声
に
、
諸
田
さ
ん
は
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
を
進
め
る
こ
と
は
観
光
農
園
と
し
て
一
つ
の

あ
り
方
に
な
る
と
考
え
た
諸
田
さ
ん
は
、
車
い

す
で
移
動
し
や
す
い
よ
う
に
ぬ
か
る
み
に
板
を

置
き
、
要
望
の
多
か
っ
た
車
い
す
用
ト
イ
レ
を

新
設
、
ぶ
ど
う
棚
を
さ
ら
に
低
く
す
る
な
ど
の

農
園
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

廃
材
で
農
園
内
の
作
業
小
屋
を
建
て
た
り
と
、

地
域
ぐ
る
み
で
も
循
環
型
農
業
を
実
践
し
て
い

ま
す
。
家
庭
の
生
ゴ
ミ
を
堆
肥
化
し
て
農
園
に

持
ち
込
む
と
有
機
野
菜
な
ど
と
交
換
で
き
る

「
な
ご
み
の
里
エ
コ
ク
ラ
ブ
事
業
」（
会
員
制
）

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
農
園
の
野
菜
を
使
っ
た
お
菓
子
や

ジ
ャ
ム
作
り
、
子
馬
の
乗
馬
体
験
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
坂
下
さ
ん
は
「
や
り
た
い
こ
と

が
あ
り
す
ぎ
る
ん
だ
よ
ね
」
と
楽
し
そ
う
に

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

滋
賀
県
立
大
の
学
生
さ
ん
が
、
観
光
農
園
を
取
材
し
ま
し
た
！

　

他
に
も
、
農
園
の
ぶ
ど
う
を
使
用
し
た
に
ご

り
ワ
イ
ン
「
妹
背
」
の
委
託
生
産
を
行
い
、
フ

ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
が
人
気
を
呼
ん
で
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
梨
の
栽
培
も
新
た
に
始
め
、
ゆ

く
ゆ
く
は
直
売
に
出
す
予
定
で
す
。「
今
は
ブ

ド
ウ
の
栽
培
技
術
向
上
や
観
光
農
園
の
経
営
に

か
か
り
き
り
で
す
」
と
言
う
諸
田
さ
ん
で
す
が
、

「
将
来
的
に
は
自
分
の
よ
う
に
就
農
を
目
指
す

若
者
の
受
け
皿
に
な
り
た
い
」
と
、
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

坂
下
道
良
さ
ん
が
経
営
す
る
楽
農
舎
な
ご
み

の
里
観
光
農
園
は
、
高
島
市
の
大
宝
寺
山
と
安

曇
川
に
挟
ま
れ
た
緩
や
か
な
傾
斜
地
に
あ
り
ま

す
。
坂
下
さ
ん
は
2
0
0
2
年
に
脱
サ
ラ
し
た

後
、
独
学
で
農
業
を
始
め
ま
し
た
。
食
の
安
全

が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
今
日
、
自
ら
が
完

全
無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
栽
培
の
取
組
を
広
げ

る
こ
と
で
、
食
の
安
全
に
対
す
る
消
費
者
意
識

が
向
上
す
る
と
思
っ
た
こ
と
が
就
農
の
キ
ッ
カ

ケ
で
す
。
1.27
ha
の
農
園
の
中
に
畑
と
鶏
舎
が
あ

り
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
イ
チ
ゴ
、
ト
マ
ト
な
ど

の
野
菜
類
や
お
よ
そ
6
0
0
羽
の
鶏
が
育
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
平
飼
い
卵
の
卵
拾
い
や
野
菜
収

穫
体
験
は
通
年
で
、
い
も
掘
り
体
験
、
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
・
イ
チ
ゴ
狩
り
は
季
節
に
応
じ
て
行
え

ま
す
。
農
園
に
は
カ
ワ
イ
イ
犬
2
匹
、
ポ
ニ
ー

1
頭
、
ヤ
ギ
4
頭
も
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
今
で

は
年
間
延
べ
1
，0
0
0
人
が
な
ご
み
の
里
を

訪
れ
て
い
ま
す
。

　

坂
下
さ
ん
が
完
全
無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
栽

培
に
こ
だ
わ
る
理
由
は
、〝
農
薬
な
ど
が
入
っ

て
い
な
い
本
来
の
食
べ
物
の
味
〞を
お
客
さ
ん

に
知
っ
て
ほ
し
い
た
め
で
す
。
近
年
で
は
、
学

校
給
食
の
残
飯
で
有
機
肥
料
を
作
っ
た
り
建
築

経営者の坂下さん（鶏舎内にて）

取 材 レ ポ ー ト

バ
リ
ア
フ
リ
ー
農
園
!?　
　
　
　
　

 

竜
王
川
守
観
光
ぶ
ど
う
園

か 

わ　

も 

り

か 

わ　

の

ゆ　

  

か　

  

り

滋
賀
県
立
大
学 

環
境
科
学
部 

生
物
資
源
管
理
学
科　

川
野　

裕
加
里

他
で
は
味
わ
え
な
い
ホ
ン
モ
ノ
の
味
を
こ
の
農
園
で
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

楽
農
舎
な
ご
み
の
里
観
光
農
園

滋
賀
県
立
大
学 

環
境
科
学
部 

環
境
計
画
学
科　

阪
井　

紗
代

ぶどう園と諸田さん

大
阪
な
ど
大
都
市
圏
と
隣
接
す
る
滋
賀
県
に
は
た
く
さ
ん
の
観
光
農
園
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

今
回
、
私
た
ち
は
、
も
っ
と
県
内
の
観
光
農
園
を
P
R
し
よ
う
と
、
農
園
経
営
者
の
方
々
に
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

い 

も   

せ

も 

ろ　

た　

か 

つ 

ひ 

ろ

ら 

く　

の 

う　

し 

ゃ

さ 

か　

い

さ　

  

よ

さ 

か 

し 

た 

み 

ち 

よ 

し

こだわり滋賀ネットワーク通信 Vol.31 4



い
ま
、
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
に
取
り
組
む

地
域
と
と
も
に
発
展
す
る
集
落
営
農
を
め
ざ
し
て

難
し
い
の
で
、
ま
ず
栽
培
経
験
を
つ
ん
で
、

さ
ら
に
品
目
・
面
積
を
増
や
し
て
い
く
つ
も

り
で
す
。

◎
地
産
地
消
の
取
組

　

営
農
組
合
で
収
穫
さ
れ
た
お
米
や
野
菜
は

集
落
に
住
む
人
に
優
先
し
て
販
売
し
て
鮮
度

や
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

  
ま
た
、
地
元
の
市
場
や
直
売
所
に
も
野
菜
を

出
荷
し
新
鮮
な
野
菜
を
地
域
に
提
供
で
き
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
平
成
20
年
か
ら
は
子
ど
も
た
ち

に
安
全
安
心
な
農
産
物
を
食
べ
て
も
ら
お
う

と
、
白
菜
や
キ
ャ
ベ
ツ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
タ

マ
ネ
ギ
・
赤
丸
か
ぶ
な
ど
を
米
原
市
の
学
校

給
食
に
供
給
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
の
校
外
学
習
も
受
け
入
れ
て
お
り
、

学
校
給
食
用
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
堀
取
り
体
験

等
を
通
じ
て
農
業
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

◎
地
域
（
集
落
）
と
と
も
に

　

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
深
め
る
た
め
、

集
落
の
人
を
対
象
と
し
た
収
穫
祭
や
イ
チ
ゴ

狩
り
を
実
施
し
て
ふ
れ
あ
い
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
水
稲
・
麦
・
大
豆
だ
け
で
な
く
野

菜
栽
培
も
、
農
家
・
非
農
家
関
係
な
く
農
業

に
興
味
の
あ
る
人
に
積
極
的
に
農
作
業
を
手

伝
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

最
近
取
り
組
み
始
め
た
こ
と
で
す
が
、
お

米
も
地
域
で
販
売
す
る
量
よ
り
も
多
め
に
備

蓄
し
、
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を
避
難
所
利
用
す
る

な
ど
、
災
害
時
の
避
難
拠
点
と
し
て
活
用
で

き
な
い
か
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
農
業
の
担
い
手
と
し

て
の
営
農
組
合
だ
け
で
な
く
、
農
業
者
の
枠

を
超
え
て
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
農
地
を

守
り
継
承
で
き
る
農
業
を
実
践
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

米
原
市
飯
営
農

組
合
は
、
米
原
市

北
西
部
Ｊ
Ｒ
北
陸

線
坂
田
駅
の
南
に

あ
り
ま
す
。

　

平
成
7
年
に
飯
営
農
組
合
を
立
ち
上
げ
、

現
在
45
名
の
組
合
員
で
、
水
稲
15 

ha
、
小
麦
・

大
豆
8.5 

ha
、
野
菜
1.3 

ha
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

◎
安
全
安
心
な
農
産
物
づ
く
り

　

営
農
組
合
で
は
安
心
し
て
農
産
物
を
買
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
平
成
19
年
か
ら
環

境
こ
だ
わ
り
農
産
物
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

水
稲
と
大
豆
で
は

栽
培
面
積
す
べ
て
で

野
菜
で
は
米
原
市
の

伝
統
野
菜
の
赤
丸
か

ぶ
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

あ
わ
せ
て
0.5 

ha
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

使
用
で
き
る
農
薬
も
限
ら
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
除
草
剤
を
で
き
る
だ
け
控
え
、
防
ぎ

切
れ
な
か
っ
た
も
の
は
手
取
り
で
除
草
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
作
っ
た
こ
と
の
な
い
野
菜
を
最
初

か
ら
環
境
こ
だ
わ
り
技
術
で
栽
培
す
る
の
は

飯
営
農
組
合　

組
合
長　

川
﨑　

源
一 

さ
ん

か 

わ  

さ 

き

げ 

ん  

い 

ち

作業の合い間にいっぷく

滋 賀 県 内 こ だ わ り 生 産 者 の 介紹

みんなのよい食プロジェクト

しょく

み
ん

なの
 よい食 プロジェクト

食
は
、日
本

の未来。　　   J
Aグ

ル
ー
プ

い
い

い
い

い
い

川﨑 源一さん
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奥
伊
吹
ス
キ
ー
場
の
手
前
に
あ
る
甲
津
原
集

落
は
、
標
高
６
０
０
ｍ
の
夏
で
も
涼
し
い
自
然

が
い
っ
ぱ
い
の
地
域
で
す
。

　

こ
の
気
候
の
お
か
げ
で
風
味
豊
か
な
農
作
物

が
育
ち
、
保
存
性
が
高
く
、
品
質
の
良
い
漬
物

や
味
噌
が
で
き
ま
す
。
特
産
の
ミ
ョ
ウ
ガ
は
大

き
く
鮮
や
か
な
紫
ピ
ン
ク
に
育
ち
、「
粕
漬
」
や

「
し
ば
漬
」
と
し
て
高
い
人
気
が
あ
り
ま
す
。
味

噌
は
き
れ
い
な
色
に
仕
上
が
り
、
コ
ク
が
あ
る

と
評
判
で
す
。

　

ま
た
、澄
ん
だ
空
気
と
清
ら
か
な
雪
解
け
水
で

育
っ
た
山
菜
の
加
工
品
や
惣
菜
は
絶
品
で
、
ヤ

マ
ブ
キ
や
ゼ
ン
マ
イ
は
も
ち
ろ
ん
、
ア
ザ
ミ
や

ミ
ズ
（
ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
）、
シ
ャ
ク
（
ヤ
マ
ニ
ン

ジ
ン
）、
花
山
椒
、
葉
ワ
サ
ビ
な
ど
、
他
で
は
味

わ
え
な
い
美
味
し
い
珍
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
湖
北
地
域
で
穫
れ
た
大
豆
を
餡
に

入
れ
た
と
ち
餅
や
よ
も
ぎ
餅
も
好
評
で
す
。

　

昭
和
62
年
、
山
里
の
魅
力
を
発
信
し
よ
う
と
、

集
落
の
女
性
7
人
で
加
工
部
を
設
立
。
ミ
ョ
ウ

ガ
の
漬
物
か
ら
始
め
ま
し
た
。
現
在
の
加
工
施

設
は
、
甲
津
原
交
流
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り
、
惣

菜
や
味
噌
づ
く
り
の
他
、
甲
津
原
や
奥
伊
吹
を

訪
れ
る
方
に
、
山
菜
や
イ
ワ
ナ
な
ど
自
然
味
た
っ

ぷ
り
の
弁
当
や
食
事
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

甲
津
原
で
は
、
山
菜
の
利
活
用
や
保
存
の
方

法
は
代
々
女
性
を
中
心
に
受
け
継
が
れ
て
き
ま

し
た
が
、
こ
の
技
術
を
一
般
の
方
に
も
伝
え
た

い
と
、
漬
物
や
と
ち
餅
な
ど
の
様
々
な
加
工
品

作
り
や
稲
作
体
験
を
年
間
を
通
し
て
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。

　

山
菜
の
加
工
品
や
伝
統
野
菜
の
漬
物
は
、
甲

津
原
交
流
セ
ン
タ
ー
内
の
喫
茶
・
直
売
所
「
麻
心
」

と
伊
吹
山
の
麓
に
あ
る
道
の
駅
「
伊
吹
の
森　

旬
菜
（
０
７
４
９
ー
５
８
ー
０
３
９
０
）」
で
、

と
ち
餅
は
、「
麻
心
」
で
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。（
季

節
に
よ
り
種
類
が
変
わ
り
ま
す
。）

　

ま
た
、
食
事
や
弁
当
は
予
約
制
と
し
て
い
ま

す
の
で
、
０
９
０
ー
４
５
６
９
ー
４
９
６
２
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、交
流
セ
ン
タ
ー
「
麻
心
」
の
営
業
は
、土
・

日
・
祝
日
と
体
験
教
室
な
ど
交
流
セ
ン
タ
ー
事

業
の
開
催
日
で
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
紹
介

し
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.zb.

ztv.ne.jp/m
ago

korokyo/sub1.
htm

こ
だ
わ
り
は
奥
伊
吹
の
空
気
と
水
が

育
ん
だ
地
の
食
材

食
事
を
大
切
に
、
食
べ
る
人
の

命
の
源
を
作
っ
て
い
ま
す

米
原
市 

甲
津
原
漬
物
加
工
部　

山
﨑　

ト
ミ
子

こ
う　

づ　

は
ら

育

きずな

食命
頑

張っ
ています！

地 産
地 消

　

食
堂
を
運
営
す
る
株
式
会
社
典
座
さ
ん
の

モ
ッ
ト
ー
は
、「
食
事
は
人
の
命
の
源
を
作
っ
て

い
る
。
提
供
す
る
食
事
を
大
切
に
す
る
」。
朝
食
、

昼
食
、
夕
食
合
わ
せ
て
1
日
あ
た
り
、
平
均

1
1
0
0
食
を
提
供
さ
れ
、
中
に
は
、
単
身
赴

任
で
３
食
と
も
社
員
食
堂
で
食
べ
る
方
も
多
い

と
か
。
だ
か
ら
こ
そ
、
利
用
者
の
京
セ
ラ
社
員

さ
ん
と
定
期
的
に
懇
談
会
を
実
施
し
、
利
用
者

の
意
見
を
で
き
る
だ
け
反
映
さ
れ
て
き
た
そ
う

で
す
。
食
べ
る
人
の
体
や
健
康
を
第
一
に
考
え

る
食
堂
の
方
針
と
、「
地
元
の
新
鮮
な
も
の
を

使
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
声
が
社
員
食
堂
の
地
産

地
消
の
取
り
組
み
を
後
押
し
し
て
き
た
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
食
事
を
大
切
に

　

こ
れ
か
ら
も
、
社
の
モ
ッ
ト
ー
を
大
事
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
の
こ
と
。
京
セ
ラ
株
式
会
社

は
、
環
境
問
題
に
熱
心
な
会
社
で
、
典
座
さ
ん
と

考
え
方
も
合
う
よ
う
で
す
。最
近
は
、同
工
場
と
隣

の
滋
賀
蒲
生
工
場

で
は
食
堂
の
廃
油

を
、地
域
の
菜
の
花

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
協

働
で
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
す

ま
す
の
発
展
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

（
事
務
局
取
材
）

食
材
は
で
き
る
限
り
地
元
か
ら

　

滋
賀
八
日
市
工
場
社
員
第
1
食
堂
で
は
、
使

う
食
材
は
、
可
能
な
限
り
地
元
や
県
産
の
も
の

を
購
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
野
菜
や
お
米
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
し
ょ
う
ゆ
、
豆
腐
、
卵
、
う
ど
ん
、

こ
ん
に
ゃ
く
ま
で
も
地
元
で
作
ら
れ
た
も
の
を

最
優
先
し
て
購
入
さ
れ
る
と
の
こ
と
。
地
元
の

生
産
者
や
業
者
か
ら
直
接
仕
入
れ
た
り
、
市
場

か
ら
県
産
品
を
購
入
し
た
り
と
ル
ー
ト
は
様
々

で
す
が
、
一
貫
し
て
地
元
の
も
の
に
こ
だ
わ
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
地
産
地
消
の
取
り
組
み
は
、
こ
の

社
員
食
堂
が
出
来
た
昭
和
55
年
か
ら
の
取
り
組

み
で
、
年
々
そ
の
取
り
組
み
の
中
味
が
充
実
し
、

５
年
前
か
ら
は
、
毎
日
、
そ
の
日
に
使
っ
た
食

材
の
産
地
表
示
も
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

食
べ
る
人
の
命
の
源
を
作
る

　

〜
店
長
の
浅
田
定
行
さ
ん
と

　
　
　
　
　

  

株
式
会
社
典
座
さ
ん
の
思
い
〜

　

店
長
の
浅
田
さ
ん
に
、「
地
産
地
消
を
進
め
て

い
く
と
、
コ
ス
ト
や
購
入
ル
ー
ト
な
ど
大
変
な

面
も
多
か
っ
た
の
で
は
？
」
と
聞
い
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
、「
い
え
い
え
、
大
変
で
は
な
い
で

す
よ
。
取
り
組
む
の

は
普
通
と
思
っ
て
い

ま
す
。」
と
笑
っ
て

応
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

とち餅の体験教室

山菜たっぷり地元食材のお弁当

て
ん　

ぞ

て
ん　

ぞ

て
ん　

ぞ

〜
京
セ
ラ
株
式
会
社 

滋
賀
八
日
市
第
一
工
場
食
堂　

株
式
会
社 

典
座
さ
ん
の
取
り
組
み
〜

て
ん  

ぞ

店長　浅田定之さん

ま
ご
こ
ろ

食材の産地表示版
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事務局便り　こだわり滋賀ネットワーク活動報告

農と食のコーディネーター活動通信 大津・栗東から
　 地域の風をおくりますVol.3

朝市のお客さんと
楽しいふれあい食育しています 

栗東市　中井　あけみ
なか  い

2009トークライブcaféを
開催しました

大津市　小國 香代子
お　ぐに か　 よ　 こ

トークライブcafé 風景

　「おはようーございまーす」。５分も
たたないうちに天然酵母のパンがなく
なってしまう日もあります。
　そんな朝市はもう13年になります。
毎週来てくださるお客さんとのふれあ
いの輪や楽しみがどんどん広がってい
ます。今度の楽しみはどんなことを
しょうか？といつも心に置きながら、
お客さんをまき込んだ遊びと食育の企画を、主人と一緒に考えています。
　田植え、草取り、刈り取り体験や、蕎麦の種まきからそばうち体験
もうけ入れています。地元の米、田んぼから直接穫った大豆を使って
の味噌作り、各自の家の白菜でのキムチ作り、年末の朝市もちつき大
会など、農業に興味と親しみを持ってもらうとりくみを心がけてます。
また、我が家での収穫祭では、石窯でピザを焼いたり、地元野菜で
一緒に料理をします。異業種の人たちとの繋がりが出来るふれ合いの
場となっています。
　今年は、新しい企画としてぶどうの木を植えました。２年後には、美
味しいマイワインを皆さんに作ってもらえる日を楽しみにしています。
私は皆さんの喜んでくださる笑顔に励まされ、作る側の気持ちを伝え
ながら元気をいただいています。

連絡先：もんぺおばさん田舎工房（TEL 077-552-0142）連絡先：農と食のコーディネーター「こだしが舎」小國さん宅（TEL 077-525-2083）

朝市風景にぎやか

●
し
が
の
農
産
物
P
R
隊

　

平
成
21
年
10
月
30
日
か
ら
、2
月
7
日
ま
で
、

休
日
を
中
心
に
県
内
の
22
量
販
店
の
野
菜
売
り

場
の
店
頭
で
、
の
べ
38
日
間
、
県
産
農
産
物
の

P
R
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。
各
量
販
店
、
流

通
関
係
者
、J
A
全
農
し
が
な
ど
、多
く
の
方
々

の
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
の
べ
1
1
1
名
の

隊
員
が
、
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
の
紹
介
や
県

産
野
菜
の
魅
力
や
食
べ
方
な
ど
を
積
極
的
に

P
R
し
ま
し
た
。
お
客
さ
ん
の
「
地
元
の
野
菜

が
い
い
ね
」「
い
つ

も
買
っ
て
い
る
よ
」

と
の
声
を
聞
く
と
、

大
変
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、

滋
賀
県
の
農
産
物

を
み
ん
な
で
支
え

応
援
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
！

●
大
盛
況
！ 

10
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
「
農
と
食
でS

higa

を
元
気
に
！
」

　

平
成
22
年
２
月
13
日
（
土
）、
近
江
八
幡
市

に
あ
る
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
、
地

産
地
消
の
推
進
と
県
農
業
の
理
解
促
進
を
目
的

に
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。
お
天

気
に
も
恵
ま
れ
、
約
3
0
0
人
の
参
加
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
県
内
の
農
産
加
工
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
、
こ
た
つ
を
囲
ん
で
の
地
域
色
豊
か
な
食

べ
物
の
紹
介
や
試
食
販
売
を
行
う
「
生
産
者
と

消
費
者
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
」
や
県
内
の
農
村
で

の
取
り
組
み
や
生
産
者
を
記
録
し
た
「
農
業
映

画
の
上
映
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
後
は
、

地
域
活
性
化
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
、
農
林

水
産
省
企
画
官
木
村
俊
昭
さ
ん
に
講
演
を
い
た

だ
き
、
さ
ら
に
、
木
村
さ
ん
と
県
内
の
生
産
者

ら
６
名
に
よ
る
「
座
・
論
場　

木
村
俊
昭
さ
ん

と
農
と
食
で
キ
ラ
リ
と
光
る
実
践
者
達
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
パ
ネ
ル
に
よ
る
農
や
食
の
活
動
紹
介

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
当
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
農
や
食

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
達
の
活
動
も
紹
介

し
ま
し
た
。
参
加
者
全
員
の
「
農
や
食
で

S
higa

を
元
気
に
し
よ
う
！
」
と
の
か
け
声
を

合
図
に
餅
ま
き
や
近
江
米
や
県
産
農
産
物
の
加

工
品
が
あ
た
る
抽
選
会
も
あ
り
、
参
加
者
の
皆

様
に
は
、
滋
賀
の
農
や
食
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
る
充
実
し
た
１
日
と
な
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
参
加
者
と
生
産
者
ら

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
り
、
滋
賀
の
農
業
が

元
気
に
な
れ
ば
と
願
い
ま
す
。
詳
細
は
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
ブ
ロ
グ
や
県
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　昨年の12月1日、食と農のコーディネーター第１期生「こだ
しが舎」のメンバーで、第３回トークライブcaféを開催しました。
「びわ湖・まるエコ・DAY2009」との共催で、場所は、琵琶
湖博物館の生活実験工房「囲炉裏ばた」。
　地産地消エコアクション、ツナガル住・語・農・食がテーマ
です。スペシャルゲストの宮内寿数さんが出演されたTV番組「情
熱大陸」の映像上映会と「大工が語る山の問題」のお話！
　そして、ゲストのNPOびわ湖ベジタブルロードの本江さん、
県農業経営課の森さん、龍谷大学の蔭山さんにも加わっていた
だき、総勢35名で楽しい雰囲気の交流会が実現いたしました。
　お昼ご飯には、おくどさんで作る雑穀ごはん、こだわり冬野
菜たっぷりの味噌汁、手
作りのお総菜、数々のお
やつを召し上がっていた
だきました。
　皆様の笑顔が「こだし
が舎」一同の喜びとなり
ました。今年も、是非、
４回目を実現したいと
思っています。

ヒカリヤ瀬田店（平成21年12月12日（土））生産者と消費者の交流コーナー

座・論場
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この印刷物は古紙パルプを配合しています。

滋賀県産農水産物を皆で応援 !!

　もうすぐ春。そろそろ田んぼが始まり、田園風景も緑豊
かに変わっていきます。毎日がワクワク、です。ワクワク
といえば、お得な情報を一つ。3月13（土）、14日（日）、
びわ湖大橋米プラザのレイクサイドファームにて滋賀県漁
業協同組合連合会さん主催のイベントが行われます。9:00
～ 17:00まで。美味しいシジミ汁や湖魚の天ぷらの試食、
瀬田シジミのすくい取り販売などがあるとのこと！ご都合
がつく方は是非どうぞ。
　さて、今回のこだわり滋賀ネットワーク通信「こだわり。」
はいかがだったでしょうか？県内の生産者と消費者が少し
でも近くなればと願っています（文責M）。

編 集 後 記

区　分
水　稲
麦
大　豆
野　菜
果　樹
茶

その他＊1
計

面積（ha）
10,961.4

25.9
1,533.2
289.7
103.3
19.7
215.6

13,148.8
＊1「その他」：なたね、そば、花き、飼料作物等

（表1）環境こだわり農産物認証面積
（H22.2.5 農業経営課調べ） 食

べ
る
こ
と
で
、
び
わ
湖
を
守
る

〜
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
P
R
ポ
ス
タ
ー
を
、

　
　
　
　
　
　
　
　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
!!
〜

滋
賀
県
農
政
水
産
部
農
業
経
営
課 

農
産
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

■ 

生
産
の
現
場
で
は
？

　

滋
賀
県
で
は
、
豊
か
な
自
然
環
境
を
未

来
に
引
き
継
ぎ
、
よ
り
安
全
で
安
心
な
農

産
物
を
消
費
者
に
届
け
る
た
め
に
、「
環

境
こ
だ
わ
り
農
業
推
進
条
例
」
を
制
定
し
、

制
度
の
周
知
か
ら
、
生
産
、
販
売
に
い
た

る
ま
で
の
取
組
支
援
を
推
進
し
て
き
ま
し

た
。

　

そ
の
結
果
、
取
組
面
積
は
1
3
，0
0
0

㌶
を
超
え
る
ま
で
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

（
表
１
）

■ 

消
費
者
の
皆
さ
ん
は
？

　

農
業
者
の
熱
心
な
取
り
組
み
に
よ
り
、

県
民
の
皆
様
に
は
、
環
境
こ
だ
わ
り
農
産

物
を
一
定
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
購
入
者
の
割
合
と
は
ま
だ

開
き
が
あ
る
状
況

で
す
。（
表
２
）

■ 

安
心
の
連
鎖

　

県
民
の
皆
様
に

環
境
こ
だ
わ
り
農

産
物
を
進
ん
で
購

入
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
、
環
境
こ

だ
わ
り
農
業
に
取

り
組
む
農
業
者
に

元
気
を
与
え
、
ひ

い
て
は
滋
賀
県
農

業
の
健
全
な
発
展
と
琵
琶
湖
等
の
環
境
保

全
へ
と
結
び
つ
き
ま
す
。

　
﹇
食
べ
る
こ
と
（
消
費
者
）
―
農
業
（
農

業
者
）
―
琵
琶
湖
の
環
境
﹈
の
「
安
心
の

連
鎖
」
を
改
め
て
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

よ
り
強
固
に
し
た
い
と
の
思
い
を
込
め

て
、
ポ
ス
タ
ー
５
種
類
と
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
新
た
に
作
成
し
ま
し
た
。

■ 

３
つ
の
こ
だ
わ
り

（
1
）「
色
」
の
こ
だ
わ
り

暖
色
系
の
色
は
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
る

効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
今
回
の
ポ
ス
タ
ー
は
オ
レ
ン
ジ

を
メ
イ
ン
カ
ラ
ー
に
し
て
、「
環
境
こ

だ
わ
り
農
産
物
」
が
よ
り
一
層
美
味
し

そ
う
、
購
入
し
た
い
と
消
費
者
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

（
２
）「
撮
影
」
の
こ
だ
わ
り

環
境
こ
だ
わ
り
農
業
に
取
り
組
む
農
業

者
の
苦
労
、
努
力
の
結
晶
が
成
果
と

な
っ
て
現
れ
る
収
穫
時
期
に
あ
わ
せ
、

約
半
年
か
け
て
現
地
撮
影
、
取
材
を
行

い
ま
し
た
。
生
産
者
の
「
生
」
の
声
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

（
３
）「
言
葉
」
の
こ
だ
わ
り

「
食
べ
る
こ
と
で
、
び
わ
湖
を
守
る
。」

　

環
境
こ
だ
わ
り
農
業
の
意
義
が
分
か

り
や
す
く
伝
わ
る
よ
う
、
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
を
定
め
ま
し
た
。
環
境
こ
だ
わ
り

農
産
物
の
購
入
が
、
び
わ
湖
を
守
る
環

境
貢
献
活
動
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と
が

消
費
者
に
分
か
り
、
参
加
し
よ
う
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
合
言
葉
で
す
。

■ 

食
べ
る
こ
と
で
、び
わ
湖
を
守
る

　

ポ
ス
タ
ー
は
、
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物

を
取
り
扱
っ
て
い
る
県
内
の
量
販
店
、
農

産
物
直
売
所
等
の
協
力
の
も
と
掲
示
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
是
非
と
も
生
産
者

の
取
り
組
み
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
農
産
物

を
手
に
と
っ
て
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
が
、
び
わ
湖
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

（表2）環境こだわり農産物の認知度と
購入経験者数（単位：％）

調 査 年 度
認　知　度
購入経験者

Ｈ14
34.5
　7.5

Ｈ18
44.1
19.1

H18年度「環境こだわり農業に係る県民意識調査」より

会員申込随時受付中　http://www.pref.shiga.jp/g/kodawari/kodanet.html

こだわり滋賀ネットワーク事務局
TEL 077-528-3893
FAX 077-528-4882
E-mail：kodashiga-net@nifty.com

惣 ブログ 検　索

こだわり滋賀ネットワーク
「惣－つながるブログ」

こだわり滋賀ネットワークとは？
こだわり滋賀ネットワークとは、生産から消費にかかわる様々な立場の方が参加し、滋賀
県の食と農と環境について一緒に考え、行動するためのネットワークです。現在、会員は
2,000名を超えています。
ネットワークの運動趣旨に賛同していただける方なら、どなたでも無料で会員になれます。
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