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多賀にんじんクラブ

西澤 革治さん　
「近江の大地の栄養を
   ぎゅっとつめて豊かな旨み」
これからの季節毎日たべたい健康野菜
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「
近
江
の
大
地
の
栄
養
を

　

ぎ
ゅ
っ
と
つ
め
て
豊
か
な
旨
み
」

こ
れ
か
ら
の
季
節

毎
日
た
べ
た
い

健
康
野
菜

こ
れ
ぞ
緑
黄
色
野
菜

環
境
こ
だ
わ
り
ニ
ン
ジ
ン

だ
か
ら
こ
そ
、
食
べ
て
健
康
、
食
べ
て
エ
コ

　

ニ
ン
ジ
ン
の
原
産
地
は
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

周
辺
。
そ
こ
か
ら
東
西
に
分
か
れ
て
日
本
に

伝
わ
り
ま
し
た
。
十
三
世
紀
に
中
国
に
広
ま

り
江
戸
時
代
に
日
本
へ
来
た
も
の
が
東
洋
種
。

色
が
赤
く
細
長
い
の
が
特
徴
で
現
在
は
金
時

ニ
ン
ジ
ン
が
そ
の
代
表
で
す
。
一
方
、
十
二

世
紀
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
伝
わ
り
江
戸
時
代
末

期
に
長
崎
へ
伝
わ
っ
た
も
の
と
、
ア
メ
リ
カ

経
由
で
明
治
時
代
に
導
入
さ
れ
た
も
の
が
西

洋
種
で
、
東
洋
種
に
比
べ
て
根
が
短
く
、
栽

培
し
や
す
い
の
で
、
現
在
の
栽
培
の
主
流
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ニ
ン
ジ
ン
は
和
食
・
洋
食
・
中
華
・
ジ
ュ
ー

ス
等
に
幅
広
く
使
え
、
生
産
量
は
根
を
食
べ

る
野
菜
で
は
大
根
に
次
い
で
多

く
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
全

国
で
広
く
栽
培
さ
れ
一
年
中
い

つ
で
も
味
わ
え
ま
す
。

　

セ
リ
科
に
分
類
さ
れ
、
野
菜

の
中
で
も
栄
養
価
の
高
い
緑
黄

色
野
菜
の
代
表
で
す
。
西
洋
種

の
根
は
オ
レ
ン
ジ
色
で
β
カ
ロ

テ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
東
洋
種
の
金
時
に
ん
じ
ん

の
根
は
赤
く
、
抗こ

う

酸さ
ん

化か

作
用
で
注
目
さ
れ
て

い
る
リ
コ
ペ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

滋
賀
県
の
ニ
ン
ジ
ン
栽
培

　

平
成
20
年
の
栽
培
面
積
は
販
売
用
と
し
て

12
・
7
ha
、
家
庭
菜
園
を
含
め
る
と
お
よ
そ
65

ha
あ
り
ま
す
。
主
な
産
地
は
東
近
江
市
、
多

賀
町
、
米
原
市
な
ど
で
、
ほ
ぼ
県
内
全
域
で

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
場
出
荷
の
ほ
か
、

生
協
や
直
売
所
、
学
校
給
食
向
け
の
販
売
が

徐
々
に
増
え
て
お
り
、
11
月
～
翌
2
月
ご
ろ

に
県
内
産
が
多
く
出
回
り
ま
す
。

多た

賀が

町
産
の
環
境
こ
だ
わ
り
ニ
ン
ジ
ン
を
も
っ

と
食
卓
へ

�

Ｊ
Ａ
東
び
わ
こ
「
多
賀
に
ん
じ
ん
ク
ラ
ブ
」

　

多
賀
町
で
は
、
昭
和
60
年
こ
ろ
か
ら
木き

曽そ

地
域
で
生
協
出
荷
の
ニ
ン
ジ
ン
栽
培
が
始
ま

収穫作業風景

に
ん
じ
ん

特 
集
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にんじんの胡麻マヨ和えにんじんの胡麻マヨ和え 1人分 229kcal

1人分 200kcalにんじんケーキにんじんケーキ
にんじんの胡麻マヨ和え

にんじんケーキ

材料 16㎝のケーキ型 1個分

作り方

……………………  200g
……………………… 100g

…  小さじ 1
……中１本（約 100g）

卵
レーズン
ラム酒
サラダ油
レモン汁

…………………………… 3 個
 …………………… 30g
……………… 大さじ１
…………… 2/3 カップ
……………… 大さじ１

材料 3～ 4人分

作り方

……  中１本（約 100g）
…………………  50ｇ

…………………… 　1/2 缶

にんじん
サラダ水菜
ツナ缶

小麦粉
砂糖
ベーキングパウダー
にんじん

………  大さじ２
…………  小さじ１

…………… 　大さじ１

コーーコーコーコーコーーコーココーコ ディネディネディネディネディネディネディネディネディネディネディネディネディデデ ーターーターーターターターーターターータータータータ農と食のコーディネーター

にんじんの胡麻マヨ和えんじんの胡麻マヨ和えにんじんの胡麻マヨ和えにんじんの胡麻マヨ和え 1人分 229kcal

と食と食と食と食と食と食と食と食と食と食食と食と食と食のコののコののののコのコのコのコののの農と食のコβカロテン満点にんじん　　　　レシピあ
れ
こ
れ

　   マヨネーズ
Ａ   薄口醤油
　   白ごま
塩少々

① にんじんは細く切り、サッと塩ゆでする。サラダ水菜は洗って、３㎝位に切る。
② ツナ缶は缶汁を切って 1/2 缶分と①を合わせる。
③ Ａをボウルに合わせる。
④ ①②を③に入れて合わせる。

① にんじんは皮をむいてすり下ろし、レモン汁大さじ１をかける。レーズンは
ラム酒につけておく。

② ボウルに卵を割り入れて泡立て器でほぐし、砂糖を入れて混ぜる。
③ ②にサラダ油を入れて混ぜる。
④ 小麦粉とベーキングパウダーを合わせて③にふるい入れる。
⑤ ゴムべら等で粉っぽさがなくなるまで混ぜ、①を入れて混ぜる。
⑥ ケーキ型に流し、200℃に温めたオーブンで 5 分焼き、180℃に下げて30分
焼く。竹串をさして何もついてこなければ、さましてから型から取り外す。
竹串に生地がついてくる場合は、そのまま 5分焼く。

り
、
平
成
17
年
か
ら
は
環
境
こ
だ
わ
り
農
産

物
認
証
制
度
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ

Ａ
東
び
わ
こ
に
生
産
者
の
部
会
「
多
賀
に
ん

じ
ん
ク
ラ
ブ
」
が
組
織
さ
れ
、
収
穫
後
の
洗

浄
や
選
別
の
省
力
化
と
作
業
軽
減
を
図
る
た

め
、
平
成
21
年
に
は
大
型
の
洗
浄
機
や
重
量

選
別
機
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
は
４
集

落
3.1
ha
に
面
積
拡
大
し
て
、
県
内
の
ニ
ン
ジ

ン
栽
培
を
リ
ー
ド
す
る
産
地
へ
と
確
実
に
歩

み
続
け
て
い
ま
す
。

　

部
会
長
の
西に

し

澤ざ
わ

義よ
し

雄お

さ
ん
に
ニ
ン
ジ
ン
栽

培
の
魅
力
や
ご
苦
労
を
う
か
が
っ
た
と
こ
ろ
、

「
ニ
ン
ジ
ン
は
健
康
食
、
緑
黄
色
野
菜
と
し
て

消
費
が
安
定
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
25
年
以

上
、
減げ

ん

農の
う

薬や
く

栽
培
や
減げ

ん

化か

学が
く

肥ひ

料り
ょ
う

栽
培
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
環
境
こ
だ
わ
り
栽

培
で
は
特
に
除
草
作
業
に
気
を
つ
か
い
ま
す
。

今
年
は
猛
暑
で
発
芽
の
安
定
に
も
苦
労
し
ま

し
た
し
、
最
近
で
は
若
葉
を
食
害
す
る
鹿
と

も
戦
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
収
穫
機
械
の
導

入
も
計
画
し
、
ま
ず
は
多
賀
町
内
で
４
ha
に

面
積
拡
大
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
品
質
の
よ

い
秀
品
を
毎
年
1
0
0
ト
ン
以
上
安
定
的
に

出
荷
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
多
賀
町

産
の
環
境
こ
だ
わ
り
ニ
ン
ジ
ン
を
食
べ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。」
と
意
欲
満
々
で
し
た
。

お
い
し
い
ニ
ン
ジ
ン
の
選
び
方

　

オ
レ
ン
ジ
色
や
赤
色
が
鮮
明
で
、
根
の
表

面
に
ツ
ヤ
と
ハ
リ
の
あ
る
滑
ら
か
な
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

　

軸
の
切
り
口
が
太
い
と
芯
も
太
く
硬
い
の

で
、
細
い
も
の
を
選
ぶ
と
柔
ら
か
い
で
し
ょ

う
。

　

初
夏
に
出
回
る
穫
れ
た
て
の
ニ
ン
ジ
ン
は
、

葉
の
付
け
根
の
切
り
口
の
緑
色
が
鮮
や
か
で
、

み
ず
み
ず
し
い
も
の
は
、
柔
ら
か
く
甘
み
が

強
く
、
生
で
食
べ
た
り
、
ジ
ュ
ー
ス
に
向
い

て
い
ま
す
。

　
（
農
業
技
術
振
興
セ
ン
タ
ー
企
画
情
報
部

�

山や
ま

内う
ち

喜き

久く

雄お

）

家族で間引き作業する西澤さん一家
環境こだわり農産物
のにんじん

見本
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１　

若
手
が
活
躍　

静
か
で
熱
い
「
鮎あ

い

河が

」

　

鮎あ
い

河が

集
落
は
、
甲
賀
市
土
山
町
、
国
道
１
号

線
か
ら
鈴
鹿
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
に
向
け
て
車
で
10

分
ほ
ど
の
鈴
鹿
山
系
の
麓ふ

も
と

に
あ
り
ま
す
。
土
山

マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
に
も
な
り
、
静
か
で
風ふ

う

光こ
う

明め
い

媚び

な
農
村
集
落
で
す
。
た
だ
、
静
か
で
す
が
、

こ
こ
に
住
む
私
た
ち
の
「
郷
土
愛
」
に
は
熱
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。
中
山
間
の
我
が
集
落
も
御

多
分
に
も
れ
ず
、
過か

疎そ

化
や
高
齢
化
に
よ
る
耕

作
放
棄
地
の
拡
大
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維

持
が
危き

惧ぐ

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
立
ち

上
が
っ
た
の
が
30
～
40
代
の
若
手
で
す
。
営
農

面
で
も
、
将
来
に
わ
た
り
農
業
生
産
を
継
続
す

る
た
め
、
若
手
が
先
頭
に
立
ち
、
平
成
19
年
に

農
業
者
全
員
の
参
加
に
よ
る
「
農
事
組
合
法
人

す
ご
い
え
ぇ
の
う
鮎
河
」
を
結
成
し
た
の
で
す
。

組
合
員
は
１
１
１
名
で
す
が
、
若
手
の
約
50
人
が

活
動
の
主
体

で
す
。
昨
年
、

集
落
に
あ
っ

た
ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド
が

廃
業
と
な
り

生
活
に
影
響

が
で
た
時
に

は
、「
㈱
あ

い
が
」
を
設

立
、
こ
の
ス

タ
ン
ド
の
運

営
を
引
き
継
ぐ
と
と
も
に
、
雑
貨
屋
を
兼
ね
備

え
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。
４
月
に
入
る
と
、
集
落
を
流
れ

る
う
ぐ
い
川
沿
い
の
２
０
０
本
も
の
桜
が
咲
き

乱
れ
、
桜
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
我
が
組
合

も
、
生
産
し
た
そ
ば
を
使
っ
た
そ
ば
打
ち
体
験

や
、
女
性
部
に
よ
る
加
工
品
の
試
食
販
売
な
ど

祭
り
の
に
ぎ
わ
い
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。
是

非
、
皆
さ
ん
も
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
一
見
の

価
値
は
あ
り
ま
す
よ
。

２　
「
鮎
河
ブ
ラ
ン
ド
」
を
育
て
る

　

鮎
河
に
は
、
他
の
地
域
に
は
な
い
独
自
の
伝

統
野
菜
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が「
鮎あ

い

河が

菜な

」
で
す
。

そ
の
歴
史
は
古
く
平
安
時
代
か
ら
と
も
言
わ
れ

て
い
る
菜
の
花
の
種
類
で
す
。
３
月
中
旬
か
ら

4
月
上
旬
の
短
い
期
間
の
味
覚
で
す
が
、
春
の

訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
幻
の
食
材
で
す
。
蕾つ

ぼ
み

・
茎
・

葉
の
部
分
を
食
用
に
し
、
特
に
、
茎
の
部
分
が

甘
い
の
が
特
徴
で
す
。
生
食
の
他
、
女
性
部
が

加
工
方
法
を
研
究
し
、
よ
り
多
く
の
方
に
味
わ
っ

て
い
た
だ
こ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

野
洲
川
源
流
の
清
水
を
利
用
し
た
鮎
河
米
の
他
、

鮎
河
そ
ば
、
鮎
河
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
の
野
菜
、

そ
し
て
、
大
豆
は
、
す
べ
て
県
の
認
証
を
受
け

た
「
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
」
と
し
て
生
産
、「
鮎

河
ブ
ラ
ン
ド
」
の
構
築
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

鮎
河
米
な
ど
の
農
産
物
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
の
注
文
の
他
、
一
部
、
道
の
駅
あ
い
の
土
山
、

Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
花は

野な
や

果か

市い
ち

で
販
売
し
て
い

ま
す
。
こ
ち
ら
も
是
非
一
度
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

３　

今
後
の
展
望

  

米
価
の
下
落
や
獣
害
に
よ
る
農
産
物
被
害
が
増

加
し
法
人
経
営
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
現
在
、
経
営
の
幅
を
拡
げ
る
努
力
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

  

一
方
、
地
域
に
は
、
中
山
間
な
ら
で
は
の
豊
か

な
自
然
や
原
風
景
が
あ
り
、
伝
統
的
な
文
化
も
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
地
域
資
源
を

再
発
見
し
都
市
住
民
と
交
流
す
る
試
み
を
始
め

て
い
ま
す
。
京
都
の
企
業
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た

田
植
え
や
稲
刈
り
体
験
、
大
学
と
連
携
し
た
学

生
と
の
交
流
な
ど
で
す
。
こ
の
交
流
活
動
の
シ

ン
ボ
ル
と
し
て
、
古
代
米
を
利
用
し
た
水
田
ア
ー

ト
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
、
営
農
面

に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
の
活
性
化
の
視
点
か
ら

も
継
続
可
能
な

集
落
営
農
の
モ

デ
ル
と
な
る
よ

う
「
郷
土
愛
」

を
モ
ッ
ト
ー
に

が
ん
ば
っ
て
い

き
ま
す
。
皆
さ

ん
も
、
私
た
ち

が
誇
る
鮎
河
を

訪
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

い
ま
、
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
に
取
り
組
む

　
 「（

農
）す
ご
い
え
ぇ
の
う
鮎あ

い

河が

」
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
郷
土
愛
」

滋 賀 県 内 こ だ わ り 生 産 者 の 紹 介

甲
賀
市
土
山
町　

す
ご
い
え
ぇ
の
う
鮎
河　

代
表
理
事　

小お

倉ぐ
ら　

剛つ
よ
し

すごいえぇのう鮎河のみなさん

稲刈りボランティアの様子 鮎
あい

河
が

菜
な

食べることでびわ湖を守る「環境こだわり農産物」の認証マークです。

よ い 食 通 信 ～ ＪＡグループの取り組みを紹介します ～
（滋賀県農業協同組合中央会）

「ＪＡゆるきゃらサミット」を開催！
　ＪＡ栗東市直売所「田舎の元気や」オープニングイベント
特設会場で、10 月に「第２回ＪＡゆるきゃらサミット」を
開催しました（JA 栗東市主催）。サミットには県内７ＪＡ、
８体のゆるきゃらが参加。ゆるきゃらたちは各地元特産品
やＪＡをＰＲしました。サミット終了後には撮影会・握手
会があり、コミカルな動きに笑い声や歓声が会場を包み込
みました。

こだわり滋賀ネットワーク通信 Vol.33 4



「
田
舎
の
元
気
や
」
オ
ー
プ
ン

　

Ｊ
Ａ
栗
東
市
（
代
表
理
事
組
合
長　

北き
た

中な
か

勇ゆ
う

輔す
け

）
は
10
月
10
日
（
日
）
に
農
産
物
販
売

所
・
レ
ス
ト
ラ
ン
・
加
工
所
・
滋
賀
県
下
初

の
お
に
ぎ
り
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
「
お
に
ぎ
り

亭
」
を
併
設
し
た
『
田
舎
の
元
気
や
』
を
栗

東
市
小
野
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
同
施
設

は
新
鮮
・
安
全
・
安
心
な
地
元
農
産
物
の
提

供
と
P
R
、
さ
ら
に
は
食
と
農
、
人
と
人
が

交
流
で
き
る
、
農
業
振
興
と
地
域
活
性
化
の

一い
ち

翼よ
く

を
担に

な

う
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。オ
ー

プ
ン
当
日
は
市
内
・
近
隣
地
域
の
家
族
連
れ

ら
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

『
田
舎
の
元
気
や
』
の
魅
力

　

魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
農
家
さ
ん
が
朝

穫
り
し
て
く
る
新
鮮
野
菜
や
生
産
者
の
顔
が

わ
か
る
安
心
・
安
全
さ
。
そ
の
農
産
物
を
味

わ
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
季
節
の
旬
野
菜
を

使
っ
た
料
理
を
随
時
提
供
し
て
い
ま
す
。

栗
東
産
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
て

　

栗
東
で
圧

倒
的
に
生
産

量
が
多
い
農

産
物
は
お
米
。

湖
南
平
野
の

肥ひ

沃よ
く

な
大
地

と
豊
か
な
水

で
作
ら
れ
る

栗
東
産
米
に

自
信
を
見
せ

る
生
産
者
も

多
い
一
方
で
、知
名
度
は
ま
だ
ま
だ
低
く
、『
田

舎
の
元
気
や
』
を
通
じ
て
栗
東
産
米
の
ブ
ラ

ン
ド
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
炊
き
立
て
・

握
り
た
て
が
モ
ッ
ト
ー
の
お
に
ぎ
り
ド
ラ
イ

ブ
ス
ル
ー
に
米
粉
パ
ン
、
栗
東
産
環
境
こ
だ

わ
り
米
と
旬
の
農
産
物
が
味
わ
え
る
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
栗
東
産
米
の
魅
力
を
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。
今
後
は
滋
賀
羽
二
重
糯も

ち

の
加
工
品

や
栗
東
産
の
大
豆
と
米
で
作
る
手
作
り
み
そ

な
ど
お
米
関
係
の
加
工
品
の
充
実
を
図
り
、

栗
東
産
米
を
使
っ
た
新
し
い
商
品
の
開
発
に

も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
「
田
舎
の
元
気
や
」
に
足
を
は
こ
ん

で
く
だ
さ
い
。

ぬ
か
づ
か
産
こ
だ
わ
り
米
の
米
粉
パ
ン 

大
好
評
！

　

農
家
23
戸
、
農
地
面
積
31
㌶
と
い
う
小
さ
な
集
落

か
ら
「
我
村
の
安
全
安
心
な
お
米
の
商
品
を
、
皆
様

方
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
そ
ん
な
強
い
思
い
で
平

成
12
年
に
農
産
物
加
工
所
を
立
ち
あ
げ
て
10
年
、
米

の
消
費
拡
大
と
地
産
地
消
を
発
信
し
続
け
て
き
ま
し

た
。
集
落
で
栽
培
さ
れ
た
環
境
こ
だ
わ
り
米
、「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
を
私
た
ち
が
精
米
、
製
粉
し
、
パ
ン
用

の
米
粉
や
玄
米
粉
、
お
米
の
ク
ッ
キ
ー
、
米
せ
ん
べ

い
、
ラ
ス
ク
、
草
団
子
や
も
ち
類
な
ど
を
加
工
・
販

売
し
て
い
ま
す
。

　

と
り
わ
け
好
評
な
の
が
『
米
粉
パ
ン
』。
地
元
産

の
か
ぼ
ち
ゃ
、
紫
い
も
、
よ
も
ぎ
等
を
練
り
込
ん
だ

食
パ
ン
、
米
本
来
の
味
の
玄
米
パ
ン
等
、
30
種
類
ほ

ど
の
パ
ン
を
焼
い
て
お
り
ま
す
。
水
分
量
が
多
い
の

で
、
外
は
パ
リ
ッ
、
内
側
は
し
っ
と
り
感
が
味
わ
え
、

腹
持
ち
が
よ
く
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。
安
全
安
心
な
「
ぬ

か
づ
か
産
環
境
こ
だ
わ
り
米
の
米
粉
パ
ン
」
は
、
市

内
12
保
育
園
の
お
や
つ
に
も
納
入
し
て
い
ま
す
。
下

記
の
店
舗
で
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
一
度
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

農
業
の
大
切
さ
、
食
育

に
も
力
を
注
ぐ

　

小
学
校
の
校
外
学
習

の
受
け
入
れ
、
子
供
会

の
米
パ
ン
・
バ
タ
ー
作

り
体
験
、田
植
え
体
験
、

中
学
生
の
職
場
体
験
な

ど
を
と
お
し
て
、
農
業

の
大
切
さ
を
訴
え
、
食

育
に
も
力
を
注
い
で
い

ま
す
。

米
粉
の
可
能
性
・
魅
力
を
発
信

　

ま
た
、
各
家
庭
で
収
穫
さ
れ
た
お
米
を
「
粉
」
に

す
る
受
託
製
粉
も
手
が
け
て
い
ま
す
。
家
で
収
穫
し

た
米
を
粉
に
し
て
、
天
ぷ
ら
や
お
好
み
焼
き
を
つ
く

る
。ま
さ
し
く
こ
れ
こ
そ
が
地
産
地
消
の
原
点
で
す
。

　

今
後
も
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
米
粉
の
可
能
性

と
米
粉
パ
ン
の
魅
力
を
発
信
し
、
地
産
地
消
を
推
進

し
続
け
て
い
き
た
い
と
加
工
部
員
一
同
強
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

地
域
と
共
に「
田
舎
の
元
気
や
」オ
ー
プ
ン

地
元
産
米
粉
パ
ン
を
と
お
し
て
地
産
地
消
を
発
信

滋 賀 県 内 各 地 域 の 取 り 組 み 紹 介

Ｊ
Ａ
栗
東
市
／
総
務
課　

百も
も

瀬せ　

哲て
っ

平ぺ
い

農
事
組
合
法
人
万
葉
の
郷
ぬ
か
づ
か　

加
工
部

『田舎の元気や』

●田舎の元気や
　住　所：滋賀県栗東市小野547-3
　電　話：077-552-8318　
　ＦＡＸ：077-552-8319
　駐車場：約 100 台

営業時間：農産物販売所　9：00～18：00
　　　　　レストラン　 10：00～14：00
　　　　　　　　　　　 16：00～21：00
　　　　　おにぎりドライブスルー
　　　　　　　　　　　　7：00～15：00

●万葉の郷ぬかづか　加工部店舗
　住　所：東近江市糠塚町 1253 番地
　ＴＥＬ：0748-23-6898
　営業日：水・木・土・日（8：00～17：00）
　ＵＲＬ：http://manyonosato.jp/

●万葉の郷ぬかづか　直売所
　営業日：水・木（12：00 ～ 17：00）
　　　　　土・日（9：00 ～ 17：00）

●その他
　マックスバリュー　八日市店
　八日市やさい村
　（株）びわこ大中愛菜館

県下初おにぎりドライブスルー

万葉の郷ぬかづか加工部のみなさん

「地産地消」に取り組むキャンペーンに参加するお店で使われるマークです。こだわり滋賀ネットワーク通信 Vol.335



母鶏「さくら」は
純国産品種。
母鶏「さくら」は
純国産品種。

餌は栄養豊かな
自家配合飼料。
餌は栄養豊かな
自家配合飼料。

日本の食と農を
守ってくれる
飼料米育ち。

日本の食と農を
守ってくれる
飼料米育ち。

日本国内で幾世代にもわたり、
選抜交配を繰り返して育種改良
された『純国産鶏』です。

季節の変化や、健康状態に対応
できる、安全・安心の『自家配
合飼料』育ちです。

耕作放棄地や休耕田を利用して
栽培した飼料用のお米で育ちま
した。

コープしがの「さくらたまご」

生
産
か
ら
販
売
ま
で

　

こ
の
山
に
囲
ま
れ
た

静
か
な
地
で
、
私
達
は
、

米
、
そ
ば
、
大
豆
、
雑

穀
、
な
ど
を
中
心
に
栽

培
し
、
農
産
物
の
生
産

か
ら
加
工
・
販
売
ま
で

を
自
分
た
ち
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
素
材
の

お
い
し
さ
を
生
か
し
た
味
噌
、
木
の
芽
味
噌
、

そ
ば
の
実
雑ぞ

う

炊す
い

、
雑ざ

っ

穀こ
く

豆
ぜ
ん
ざ
い
な
ど
を
加

工
し
、
直
接
販
売
や
共
同
購
入
で
の
予
約
販
売

を
中
心
に
、
地
域
の
旅
館
さ
ん
な
ど
に
置
か
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

収
穫
祭
イ
ベ
ン
ト
も
10
年
目
〜
人
と
の
交
流
〜

　

有
機
的
な
交
流
を
模も

索さ
く

し
て
い
ま
す
。
収
穫
後

に
、
音
楽
と
食
事
を
と
も
に
楽
し
む
収
穫
祭
イ

ベ
ン
ト
を
始
め
て
10
年
に
な
り
ま
す
が
、
今
年

も
た
く
さ
ん
の
方
々
と

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。村
の
人
、

近
在
の
人
、遠
く
関
西
、

中
部
圏
な
ど
か
ら
来
て

く
れ
る
人
、常
連
の
人
、

は
じ
め
て
の
人
、
お
米

な
ど
購
入
し
て
く
れ
て

い
る
人
、
そ
の
と
き
だ

け
来
る
人
、
い
ろ
い
ろ

で
す
が
、
何
年
も
や
っ

て
い
る
と
、
形
が
だ
い

た
い
決
ま
っ
て
き
て
、

　
「
世
界
の
飢き

餓が

人
口
は
10
億
を
超
え
餓が

死し

が

一
千
万
人
に
も
及
ぶ
。
１
７
０
％
食
料
増
産
が

な
い
と
さ
ら
に
深
刻
な
事
態
に
な
る
！
」
こ
れ

は
丁
度
一
年
前
に
国
連
食
料
サ
ミ
ッ
ト
で
鳴
ら

さ
れ
た
警
鐘
で
す
。
一
見
豊
か
な
飽ほ

う

食し
ょ
く

日
本
の

一
方
で
、
世
界
の
食
料
事
情
は
大
変
で
、
食
料

自
給
率
４
割
前
後
の
日
本
は
先
進
国
の
中
で
も

極
端
に
低
く
、
食
料
安
全
保
障
の
面
か
ら
も
危

う
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

地
産
地
消
や
産
直
な
ど
、
近
い
食
の
実
践
は

私
た
ち
消
費
者
の
大
切
な
役
割
！

　

食
料
自
給
率
の
低
迷
は
、
農
政
や
生
産
者
の

問
題
と
片
づ
け
る
わ
け
に
い
き
ま
せ
ん
。
米
離

れ
や
食
生
活
の
洋
風
化
な
ど
、
消
費
者
の
意
識

の
変
化
や
食
育
の
問
題
で
も
あ
り
、
地
産
地
消

や
産
直
な
ど
「
近
い
食
」
を
実
践
す
る
の
は
私

た
ち
消
費
者
の
役
割
で
す
。
１
㎏
の
牛
肉
生
産

に
輸
入
穀こ

く

物も
つ

飼
料
が
11
㎏
も
必
要
な
畜
産
の
飼

料
効
率
の
問
題
も
あ
り
、
生
協
で
は
地
産
地
消

と
食
料
自
給
率
向
上
に
少
し
で
も
貢
献
す
る
た

め
、
国
や
県
の
補
助
事
業
で
お
米
の
消
費
拡
大

と
飼
料
も
地
産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

卵
も
地
産
地
消
な
ら
、
鶏
種
は
純
国
産
、
餌

も
肥
料
も
地
産
地
消
！

　

県
内
の
耕
種
農
家
と
畜
産
農
家
を
耕
畜
連
携

で
つ
な
ぎ
、
管
内
の
Ｊ
Ａ
の
協
力
や
行
政
・
研

究
者
と
の
地
域
連
携
で
、
滋
賀
県
飼
料
米
利
活

用
推
進
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、
耕
作
放
棄
地
や

転
作
に
不
向
き
な
休
耕
田
を
活
用
し
て
飼
料
米

常
連
の
人
は
自
分
の
役
割
も
決
ま
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
炭
を
熾お

こ

し
て
魚
を
焼
い
た
り
、
枝

豆
を
煮
た
り
、
座
席
や
テ
ー
ブ
ル
を
セ
ッ
ト
し

た
り
、
音
響
照
明
を
設
備
し
た
り
と
手
際
よ
く

準
備
は
進
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
し
て
音
楽
を
聴

い
て
、
食
っ
て
飲
ん
で
、
ワ
イ
ワ
イ
し
ゃ
べ
っ
て
、

そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
が
、
一
年
ぶ
り
に
顔
を

合
わ
す
人
も
初
め
て
会
う
人
も
、「
会
う
」
と
い

う
こ
と
が
何
か
で
あ
る
よ
う
で
す
。

　

若
者
と
の
出
会
い
と
い
え
ば
、
３
年
前
か
ら
、

地
元
の
建
築
家
と
一
緒
に
、
農
業
と
建
築
の
両

方
を
身
に
つ
け
地
域
農
村
の
中
で
生
活
し
て
い

け
る
若
者
を
育
て
よ
う
と
「
ど
っ
ぽ
村
」
を
開

講
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
人
達
と

の
交
流
の
中
で
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ご
興
味
を
お
待
ち
い
た
だ
い
た
方
は
、
一
度
、

上
山
田
へ
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

長浜市小谷
上山田

●農事組合法人　大戸洞舎 －おどふらしゃ－
　〒 529-0301
　滋賀県長浜市小谷上山田 880
　TEL・FAX：0749-78-2164

　

大お

戸ど

洞ふ
ら

舎し
ゃ

は
、
湖
北
の
小お

谷だ
に

山や
ま

山
麓
に
あ
る
上
山
田
と
い
う
集
落
で
農
業
を

営
む
農
業
生
産
法
人
で
す
。
小
谷
山
は
来
年
放
送
予
定
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

「
お
江
―
浅
井
三
姉
妹
」
の
舞
台
で
も
あ
り
、
現
在
、
地
域
で
は
様
々
な
催
し

を
企
画
し
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

飼
料
も
地
産
地
消
の
近
い
食

大お

戸ど

洞ふ
ら

舎し
ゃ　

代
表　

松ま
つ

本も
と　

茂し
げ

夫お

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
し
が　

経
営
企
画
室
統
括
マ
ネ
ジ
ャ
ー

�

佐さ

原は
ら　

正ま
さ

哉や

を
栽
培
し
、
養
鶏
飼
料
に
利
活
用
し
て
い
ま
す
。

輸
入
の
種
鶏
が
国
内
で
は
94
％
を
占
め
る
中
、

純
国
産
の
改
良
品
種
「
さ
く
ら
」
に
こ
だ
わ
り
、

鶏
糞
堆
肥
も
水
田
に
還か

ん

元げ
ん

す
る
な
ど
水
田
の
持

つ
多
面
的
機
能
維
持
と
循
環
型
農
業
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

JAグループが取り組む「みんなのよい食プロジェクト」のマーク「笑味（えみ）ちゃん」です。
しょく

収穫祭

どっぽ村

こだわり滋賀ネットワーク通信 Vol.33 6



かつての田んぼのように魚が遡上・繁殖する魚にやさしい田んぼでつくられた
お米のマークです。

こだわり滋賀ネットワーク正会員募集中 !
私たちと一緒に滋賀県の農や食を応援しませんか？

正会員：本組織の目的に賛同する個人および団体
　　　　年会費：団体１口以上 [ １口 5,000 円 ]
　　　　　　　　個人１口以上 [1,000 円 ]）
　　　　ただし、正会員の年会費は平成23年度から（平成22年度は無料(^ ̂ )です!）

　正会員には、年３回、ご自宅まで滋賀の農や食の情報が満載の
こだわり滋賀ネットワーク広報誌「こだわり。」と県内の農や食
に関するイベントなどの様々な情報をお届けします。また、こだ
わり滋賀ネットワークの活動に優先してご参加いただけます。

地元の農と食について学ぼう

稲刈り体験 in 東坂焼畑の様子

地元野菜農園コーナーの見学

こだわり滋賀ネットワーク　入会申込書
平成　　年　　月　　日

こだわり滋賀ネットワーク事務局　あて
（滋賀県庁農業経営課内）

こだわり滋賀ネットワークの活動目的に賛同し、会員として入会します。

◆ご記入いただいた個人情報は、こだわり滋賀ネットワークから会員への情報提供、連絡調整、
　こだわり滋賀ネットワークの運営においてのみ使用します。

〈申込先〉　こだわり滋賀ネットワーク事務局
　　　　　〒520-8577  大津市京町４-１-１　滋賀県農政水産部農業経営課内
　　　　　ＦＡＸ　０７７－５２８－４８８２　　E-mail　gc00@pref.shiga.lg.jp

ふりがな
男 ・ 女

歳
氏名 または
団体名

会員種別
（○をつけてください。）

口　数
（口数をご記入ください）

（団体の場合）
所属・担当者名

住　　所

連 絡 先

メールアドレス

正　　会　　員

個　人
（1口1,000 円 /年）

 団　体
（１口5,000 円 /年） 

〒

電話 ファックス

口

該当するところに○をつけてください。

滋賀の農や食に関する活動歴や思い、ＰＲ等ご自由にご記入ください。

①消費者　　　　　　②生産者（又は生産者組織）　　　　　　③流通販売事業者 
④農や食に関する団体 　　  　⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

こだわり滋賀ネットワークに入会ご希望の方は、点線で切り
取り、ハガキに貼り付けて郵送で、または FAX で事務局ま
でお送りください。

FAX�077-528-4882こだわり滋賀ネットワーク事務局

会員申込随時受付中 http://www.pref.shiga.jp/g/kodawari/kodanet.html

こだわり滋賀ネットワーク事務局
〒520-8577 滋賀県大津市京町4-1-1 滋賀県農政水産部農業経営課内
TEL 077-528-3893　FAX 077-528-4882
E-mail：kodashiga-net@nifty.com

惣 ブログ 検　索

こだわり滋賀ネットワーク「惣－つながるブログ」

こだわり滋賀ネットワークとは？
優れた自然環境やびわ湖と共存した滋賀の農業のあり方や食について、会員
が集い共に考え行動することにより、県民の食への安心感の醸成、地産地消
の推進、および滋賀県農業の振興に寄与することを目的としています。

携帯URL

携帯からも
見ることができます(^^)

セ
ン
ス
の
光
る
企
画
が
魅
力
で
す

�

今
井　
　

信

　

英
知
あ
る
頼
も
し
い
方
々
に
恵
ま
れ
、
郷
土

の
食
文
化
を
大
切
に
し
な
が
ら
活
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

７
月
に
、
会
員
親

睦
の
「
地
元
の
農

と
食
に
つ
い
て
学
ぼ

う
」
を
開
催
。
10

月
に
バ
ス
で
の
「
か

ば
た
見
学
と
学
習

会
」
は
、
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
が
出
る
ほ
ど

大
好
評
で
し
た
。

お
い
し
い
滋
賀
の
発
信

�

伴　
　

幸
子

　
「
食
べ
る
こ
と
で
び
わ
湖
を
守
ろ
う
」
と
農

ツ
ア
ー
を
企
画
、
31
名
で
地
元
野
菜
農
園
を
訪

問
。
滋
賀
の
野
菜
づ

く
り
を
学
び
、
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
創
作
中

国
料
理
ラ
ン
チ
を
い

た
だ
き
、
農
産
物
の

こ
だ
わ
り
に
つ
い
て

共
に
考
え
る
場
を
も

つ
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。稲

刈
り
体
験
、今
昔
in
栗
東 

東
坂

�

香
取　

慶
祐

　

9
/

18
（
土
） 

栗
東
市
東
坂　

中
井
さ
ん
の

田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。
昭

和
初
期
の
発
動
機
と
大
型
コ
ン
バ
イ
ン
の
コ
ラ

滋賀県各地で生産者と消費者のきずなを深める活動をしています。今後も
様々なイベントを予定しています。会員案内やブログで随時募集します !!こだわり滋賀ネットワーク活動通信

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で

稲
刈
り
の
今
昔
を

肌
で
体
験
し
て
頂

き
ま
し
た
。
昔
の

農
業
の
事
を
今
の

人
達
に
も
知
っ
て

頂
き
、
次
の
世
代

に
も
伝
え
て
い
こ

う
と
思
い
活
動
し

て
い
ま
す
。

余
呉
の
伝
統
焼
畑
農
法
に
よ
る
山

か
ぶ
ら
の
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で

�

古
沢　

み
ど
り

　

ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
余
呉
と
協
力
し
て
7
月
21
日

に
赤あ

子こ

山や
ま

斜
面
の
草
刈
り
を
、
8
月
17
日
に
焼

畑
と
種
ま
き
を
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
に
な
い
猛
暑
だ
っ
た
の
で
、
ど

の
よ
う
に
育
つ
か
心
配
で
し
た
。
11
月
7
日
、

収
穫
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
多
く
の

参
加
者
と
共
に
心
地
よ
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。

昼
食
は「
余
呉
の
地
産
地
消
の
こ
だ
わ
り
弁
当
」

を
い
た
だ
き
、
休
憩
の
後
、
研
修
会
で
「
焼
畑

農
法
に
よ
る
栽
培
に
つ
い
て
」
と
「
山
か
ぶ
ら

の
食
べ
方
に
つ
い
て
」
の
お
話
を
う
か
が
い
、

楽
し
い
1
日
を
終
え
ま
し
た
。

　

来
年
は
多
く
の

か
た
の
参
加
を
お

願
い
す
る
と
と
も

に
、
山
か
ぶ
ら
の

料
理
方
法
を
い
ろ

い
ろ
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

参
加
い
た
だ
い
た

皆
様
お
疲
れ
様
で

し
た
。

大
津
・
高
島
支
部

東
近
江
支
部

湖
北
・
湖
東
支
部　

南
部
・
甲
賀
支
部　



「季節を愉しむ小さな暮らし
オリジナルポストカード」5
枚組を抽選で 15 名様にプ
レゼントいたします。

※環境こだわり農産物とは？
　農薬や化学肥料を半減、琵琶湖
周辺環境に配慮して栽培された農
産物

これが認証マーク
です。

「こだわり。」読者 小さなプレゼントのお知らせ

■応募方法
　官製はがきに、環境こだわり農産物※についている認証マークを 2 枚

貼り、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・こだわり滋賀ネットワー
ク会員かどうかを明記の上、こだわり滋賀ネットワーク事務局までご
応募ください。

■しめきり
　2011 年 1 月 17 日（月）まで。発表は景品の発送をもって代え

させていただきます。

みなさま、ふるってご応募ください。

編 集 記後
今回の「こだわり。」いかがでしたか？
特集で取り上げた“にんじん”は私の大好物で、我が家
の冷蔵庫には欠かさず入っているんです♪　今年の冬は
寒くなりそうなので、みなさんもにんじん食べて、元気
に過ごしてくださいね。

　

平
和
堂
は
、
店
頭
で
地
場
農
産
物
を
販
売
す
る
と

と
も
に
、「
食
育
活
動
」
を
積
極
的
に
行
い
、
地
元
の

滋
賀
県
産
農
産
物
の
紹
介
や
、
模も

擬ぎ

的て
き

農
業
食
育
体

験
・
収
穫
食
育
体
験
を
実
施
し
、
地
産
地
消
の
大
切

さ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

〝
野
菜
・
果
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
〟
の
活
動
を
行
い
、

地
元
の
滋
賀
県
産
農
産
物
も
紹
介
。

　

小
学
校
3
～
4
年
生
を
対
象
に
、「
5
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｙ
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
食
育
体
験
」
を
行
い
、〝
野
菜
・

果
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
〟
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
あ
る
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
の
中
で
は
、
食
べ
物
と
栄
養
に
関
す
る

〝
講
義
〟
と
、
平
和
堂
で
の
〝
お
買
い
物
ゲ
ー
ム
〟
が

組
み
込
ま
れ
て
い
ま

す
。〝
お
買
い
物
ゲ
ー

ム
〟
で
は
、「
地
元
で

と
れ
た
野
菜
」
を
陳
列

さ
れ
た
商
品
の
中
か
ら

探
し
出
し
、
模
擬
的
に

お
買
い
物
を
す
る
と
い

う
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
ま

す
。
児
童
さ
ん
は
「
地

元
で
と
れ
た
野
菜
（
滋

賀
県
産
）」
の
〝
表
示
〟

を
手
が
か
り
に
、
楽
し

く
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

〝
模
擬
的
農
業
食
育
体
験
〟や〝
収
穫
食
育
体
験
〟
を
行

い
、
地
産
地
消
の
大
切
さ
を
紹
介
。

　

生
産
者
の
方
や
、
J
A
・
食
品
メ
ー
カ
ー
等
と
協

働
で
、〝
模
擬
的
農
業
食
育
体
験
〟
や
〝
収
穫
食
育
体

験
〟
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
〝
模
擬
的
農
業
食
育
体
験
〟
は
、
す
い
か
・
か
ぼ
ち

ゃ
の
「
定
植
」「
草
取

り
」「
収
穫
」
の
作
業

を
実
際
に
体
験
し
て

頂
い
た
り
、
稲
作
体

験
で
は「
田
植
え
」「
稲

刈
り
」
の
作
業
を
体

験
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。　
〝
収
穫
食
育
体

験
〟
で
は
、
冬
野
菜

の
収
穫
体
験
と
、
そ

の
野
菜
を
使
っ
た
「
親

子
料
理
教
室
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

「
県
産
農
産
物
店
頭
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

滋
賀
県
か
ら
委
託
を
う
け
て
、「
県
産
農
産
物
店
頭

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お

客
様
に
〝
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
〟
を
は
じ
め
と
す

る
滋
賀
県
産
農
産
物
を
積
極
的
に
ご
紹
介
し
、
あ
ら

た
め
て
県
産
農
産
物
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う

と
、
日
々
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

ビ
バ
シ
テ
ィ
平
和

堂
の
青
果
売
り
場
で

活
動
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
来
店
い
た
だ

き
、
県
産
農
産
物
に

つ
い
て
お
客
様
の
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

滋賀県産農水産物を皆で応援 !!

「
食
育
活
動
」
で
滋
賀
県
産
農
産
物
を
応
援

�

株
式
会
社
平
和
堂�

C
S
推
進
部　

川か
わ

上か
み　

修お
さ
む

　

今
年
も
ま
た
、「
お
正
月
迎
え
」
の
心

組
み
を
す
る
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

元
日
の
お
花
や
部
屋
の
し
つ
ら
い
、

お
飾
り
、
朱
赤
の
雑ぞ

う

煮に

椀わ
ん

、
屠と

蘇そ

器
、

お
料
理
を
つ
め
る
提
げ
重
、
6
日
の
家

族
の
膳
に
置
く
和
紙
で
作
る
お
箸
の
袋

に
は
、
名
前
を
入
れ
て
。
お
年
玉
の
折

形
や
年
賀
状
づ
く
り
、
鏡
餅
や
年
越
し

そ
ば
の
手
配
。
大
掃
除
。

　

大
晦
日
ま
で
細
々
と
家
仕
事
は
続
き

ま
す
。
家
族
の
こ
と
を
大
切
に
想
い
な

が
ら
、
祖
母
や
母
が
永え

い

々え
い

と
続
け
て
き

た
つ
つ
ま
し
や
か
な
暮
ら
し
の
営
み
。

私
も
ま
た
、
同
じ
よ
う
守
り
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
せ
ち
料

理
は
滋
味
あ
ふ
れ
る
近
江
の
伝
統
野
菜

と
そ
れ
ぞ
れ
の
故
郷
か
ら
届
く
お
正
月

用
の
食
材
と
を
合
わ
せ
、
三
県
の
美
味

を
同
時
に
楽
し
め
る〝
我
が
家
流
〟で
す
。

　

第
二
の
故
郷
と
な
り
ま
し
た
湖
国
で

暮
ら
す
今
、
家
族
で
楽
し
く
賑
や
か
に

ご
飯
を
い
た
だ
け
る
恩
恵
に
あ
ず
か
れ

る
こ
と
を
、
農
家
の
方
々
に
深
く
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

新
し
き
年
も
、

無
病
息
災
・
五ご

穀こ
く

豊ほ
う

饒じ
ょ
う
を
心
よ

り
願
う
ば
か
り

で
す
。

　

皆
様
ど
う
ぞ

よ
い
お
年
を
。
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