
vol.30
2009 冬号

【特集】

「静かな冬の光を集めて元気に育つ」
 独特の香りのよさ
 鍋料理の名脇役、必須です。

発行　こだわり滋賀ネットワーク
　　　平成２１年１２月発行
　　　〒５２０-８５７７
　　　大津市京町４-１-１
　　　滋賀県庁農業経営課内

　　　〒５２０-０８０７
　　　大津市松本１-２-２０
　　　JA 滋賀中央会営農生活部内

しがの農産物PR隊結団式
（滋賀県庁にて）

春
菊



特 
集

市
（
4.1
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
で
、
こ
れ
ら
３
市
で
約

92
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

秋
冬
ど
り
の
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
、
９
月
上
中

旬
に
種
を
ま
き
、
１０
月
上
中
旬
に
苗
を
植
え

付
け
ま
す
。
１１
月
上
中
旬
よ
り
収
穫
を
開
始

し
、
県
内
外
の
市
場
を
は
じ
め
、
各
地
の
農

産
物
直
売
所
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

凍
り
つ
き
そ
う
な
厳
し
い
寒
風
が

吹
き
は
じ
め
る
と
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な

冬
の
到
来
で
す
。

冷
気
を
ま
と
い
な
が
ら
も
緑
い
っ
そ
う

色
濃
く
凜
と
育
っ
て
い
る
野
菜
。

湖
国
の
美
し
い
季
節
で
す
。

静
か
な
冬
の
光
を
集
め
て

　
　
　
　
　
　

 

元
気
に
育
つ

独
特
の
香
り
の
よ
さ

鍋
料
理
の
名
脇
役

　

冬
の
風
物
詩
と
言
え
ば
鍋
料
理
。
そ
の
鍋

料
理
に
欠
か
せ
な
い
野
菜
と
言
え
ば
シ
ュ
ン

ギ
ク
（
春
菊
）。
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
、
キ
ク
科
に

分
類
さ
れ
、
地
中
海
沿
岸
原
産
植
物
の
ハ
ナ

ゾ
ノ
シ
ュ
ン
ギ
ク
が
東
ア
ジ
ア
で
野
菜
用
に

改
良
さ
れ
た
も
の
で
、
わ
が
国
に
は
室
町
時

代
末
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
観
賞
用
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

日
本
で
は
江
戸
時
代
末
期
頃
よ
り
食
用
と
し

て
栽
培
さ
れ
、
現
在
は
、
都
市
に
近
い
産
地

で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
関
西
で
は
、「
キ

ク
ナ
」
の
別
名
で
親
し
ま
れ
て
お
り
、
特
有
の

香
り
が
魅
力
の
野
菜
で
す
。

滋
賀
県
の
シ
ュ
ン
ギ
ク
栽
培

　

滋
賀
県
で
は
、
主
に
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
な
ど

の
施
設
で
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
収
穫
す
る

栽
培
（
秋
冬
ど
り
）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
平

成
19
年
の
滋
賀
県
の
作
付
面
積
は
19
ヘ
ク

タ
ー
ル
、
主
な
産
地
は
野
洲
市
（
6.9
ヘ
ク
タ
ー

ル
）、
守
山
市
（
6.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
）、
近
江
八
幡

撮影協力：酒仙わたる（大津市末広町）撮影協力：酒仙わたる（大津市末広町）

シュンギク畑（守山市）

春
菊
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シ
ュ
ン
ギ
ク
生
産
部
会
の
一
つ
、「
Ｊ
Ａ
お

う
み
冨
士
守
山
シ
ュ
ン
ギ
ク
部
会
」（
会
員
数

３８
名
）
の
部
会
長
、
角
谷
兵
助
さ
ん
（
７２
歳
）

に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
シ
ュ
ン
ギ
ク
栽

培
は
他
の
野
菜
と
同
様
、
病
気
や
害
虫
対
策

も
た
い
へ
ん
で
す
が
何
と
言
っ
て
も
腰
を
曲

げ
て
の
作
業
が
た
い
へ
ん
で
、
真
冬
の
収
穫

作
業
は
手
が
か
じ
か
ん
で
寒
さ
が
応
え
ま
す
」

と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
部
会
で
は
、
部
会
員
全
員
が
※
エ
コ

フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
を
受
け
、
土
づ
く
り
や

天
然
由
来
農
薬
を
利
用
す
る
な
ど
様
々
な
努

力
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
炭
疽
病
と
い
う

病
気
や
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
と

か 

ど 

や

た 

ん 

そ

い
う
害
虫
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
苦

労
が
絶
え
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、

常
に
シ
ュ
ン
ギ
ク
を
観
察
し
、
病
害
虫
の
発

生
に
応
じ
た
薬
剤
防
除
、
生
育
状
況
に
応
じ

た
施
肥
に
努
め
な
が
ら
、
環
境
こ
だ
わ
り
シ
ュ

ン
ギ
ク
の
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

〜
栄
養
満
点
の
シ
ュ
ン
ギ
ク
〜

　

シ
ュ
ン
ギ
ク
は
、
特
に
カ
ロ
チ
ン
の
含
有

量
が
高
い
野
菜
で
、
ビ
タ
ミ
ン
B2
、
C
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
鉄
な
ど
も
豊
富
に
含
ま
れ
る
野

菜
で
す
。
ま
た
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
、
肩
こ
り
、

冷
え
性
、
貧
血
、
リ
ウ
マ
チ
、
ね
ん
ざ
、
食

欲
不
振
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

鍋
物
、
す
き
焼
き
、
お
浸
し
、
あ
え
物
、

天
ぷ
ら
な
ど
。
こ
の
冬
、
是
非
、
滋
賀
県

産
の
シ
ュ
ン
ギ
ク
を
堪
能
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

※
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
と
は
、
堆
肥
等
に
よ
る

土
づ
く
り
を
基
本
と
し
、
化
学
肥
料
や
化

学
合
成
農
薬
の
使
用
量
を
低
減
す
る
生
産

方
式
（
持
続
性
の
高
い
農
業
生
産
方
式
）

の
導
入
計
画
を
、
県
知
事
に
認
定
さ
れ
た

農
業
者
の
愛
称
の
こ
と
。

（
農
業
技
術
振
興
セ
ン
タ
ー
企
画
情
報
部

福
永　

泰
也
）

守山シュンギク部会　角谷兵助さん

栄養満点の春菊　　　　 レシピあ れ こ れ

春菊の白和え春菊の白和え 1人分　67kcal

春菊
木綿豆腐
人参

………… 1 束
… 1/2 丁

………… 30ｇ

材料 4人分

① 春菊はよく洗い、鍋に湯をたっぷり沸かして塩小さじ 1を入れて茹でる。
② ①の春菊を搾ってから 2㎝位に切る。
③ 木綿豆腐は鍋に湯を沸かして茹で、ザルにあけて冷ます。
④ 人参は細切りにして茹でる。
⑤ すり鉢に味噌、砂糖、だし汁を入れて混ぜる。よく搾った②の春菊、 ③の
　 木綿豆腐、 ④の人参を入れて混ぜる。
⑥ すり胡麻を加えて和える。

作り方

… 大さじ 1
… 大さじ 1

味噌
砂糖

… 大さじ 1/2
… 大さじ 1

だし汁
すり胡麻

1/8 切れ分　166kcal春菊のキッシュ春菊のキッシュ

春菊
ベーコン
パイシート

………… 1 束
…… 4 枚
… 1 枚

材料 18㎝タルト型 1枚分

① 春菊はよく洗い、2㎝位に切る。
② パイシートは少し解凍して麺棒でのばし、タルト型に合わせてひきつめる。
③ ベーコンはひとくちサイズにきる。
④ ボウルに卵 2個を割り、ほぐす。牛乳・生クリームを入れて混ぜる。（卵液）
⑤ フライパンにバターをひき③のベーコンと①の春菊をいれて炒める。
⑥ ⑤の炒めた後にでてくる水分をとってから、 ②に入れる。
⑦ ④の卵液も流し入れて、200度のオーブンで 20分、180度に下げて 10分焼く。
⑧ 焼きあがったら、粗熱が取れてから型からはずす。

作り方

…… 少々
… 少々

塩・胡椒
型用バター

……… 少々
… 大さじ 1

強力粉
バター
卵液 … 卵2個、牛乳100cc、生クリーム100cc

春菊の白和え

春菊のキッシュ

赤松佐恵子／
おうみんち栄養士
農と食のコーディネーター

～シンプルだから冬の香りを引き出せる～

★春菊は、100g で 1日に必要なビタミンAと必要量の 1/3 のカルシウムが含まれます。食欲を促し、胃を強くして消化吸収をよくします。
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滋
賀
本
社
に
勤
務
し
て
い
た
頃
に
出
会
っ
た

忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
田
ん
ぼ
は
涼
し
い
風
も
、
や
す
ら
ぐ
風
景
も
、

水
も
、
お
祭
り
も
、
人
間
の
生
き
が
い
も
生
産

し
て
く
れ
ま
す
か
ら
ね
」

　

彦
根
市
で
「
魚
の
ゆ
り
か
ご
水
田
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
取
り
組
ん
で
い
た
西
川
宗
右
衛
門
さ
ん
の

言
葉
で
す
。
３
年
前
の
初
冬
、
近
く
の
琵
琶
湖

と
田
ん
ぼ
を
つ
な
ぐ
水
路
や
魚
道
を
見
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

田
植
え
の
頃
、
琵
琶
湖
か
ら
フ
ナ
や
ナ
マ
ズ

が
田
ん
ぼ
に
上
が
っ
て
き
て
卵
を
産
み
、
ふ
化

し
た
稚
魚
が
育
つ
と
湖
に
出
て
デ
ビ
ュ
ー
す
る
。

田
ん
ぼ
は
、
魚
や
虫
や
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
で
に
ぎ

わ
い
、
近
く
の
子
ど
も
た
ち
が
学
校
の
体
験
学

習
で
歓
声
を
あ
げ
た
り
す
る
。

　

そ
ん
な
田
ん
ぼ
で
育
ち
、
収
穫
さ
れ
た
「
魚
の

ゆ
り
か
ご
米
」
を
直
販
所
で
買
っ
て
、
ほ
か
ほ
か

滋
賀
か
ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
広
げ
て

　

滋
賀
は
恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。
先
祖
伝
来
の

美
田
だ
け
で
な
く
、
新
し
い
住
民
も
含
め
て
人

材
が
豊
か
で
す
。
せ
っ
け
ん
運
動
な
ど
進
取
の

取
り
組
み
も
広
が
り
ま
し
た
。「
地
産
地
消
」
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
育
つ
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
土

壌
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

東
近
江
で
は
、
栽
培
し
た
菜
の
花
か
ら
つ
く
っ

た
バ
イ
オ
燃
料
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
走
っ

て
い
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
と
も
言

え
る
「
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
滋
賀
か
ら
全

国
に
広
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
世
界
。
飢
餓
で
苦
し

む
ア
フ
リ
カ
で
は
海
外
資
本
が
農
地
を
買
収
し
、

自
国
向
け
の
農
産
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
こ

の
む
ご
い
現
実
を
変
え
る
の
に
、「
地
産
地
消
」

が
束
に
か
か
っ
て
も
無
理
な
相
談
で
し
ょ
う
か
。

　

オ
ノ
・
ヨ
ー
コ
さ
ん
の
有
名
な
言
葉
を
思
い

起
こ
し
て
い
ま
す
。「
ひ
と
り
で
見
る
夢
は
た
だ

の
夢
、
み
ん
な
で
見
る
夢
は
現
実
に
な
る
」。
ど

う
で
す
か
、
み
な
さ
ん
。

十倉  良一（とくら よしかず）
1952年京都市生まれ。77年、
京都新聞社八日市通信部で
記者スタート、滋賀勤務は
通算10年9カ月。長期連載
「琵琶湖と共に」を担当した。
平成20年9月まで滋賀本社
編集局長。

リ レ ー ッ セ イエ

「
地
産
地
消
」
を
21
世
紀
の
力
に

と　

  

く 

ら　
　

     

よ 

し  

か 

ず

京
都
新
聞
社
論
説
委
員
長  

十
倉　

良
一

みんなのよい食プロジェクト
■ これからの日本人にとって「よい食」とは何かを、日本の農家と JA グループ、そして消費者の皆さん
が一緒になって考え、行動していく。そして、やがては「国産」を選び食べることを当たり前にしていく。

　 それが 『みんなのよい食プロジェクト』 です。
■ カラダにとって「よい食」とは、特別なものを食べることではありません。たとえば、お米を中心に肉や
野菜など、バランスよく食べたり、朝からしっかりと食べたり、規則正しく食べたり、地元の旬のものを
食べたり、などなど、当たり前のようで当たり前でなくなった食生活をもう一度取り戻すことが、健康に
とっては、いちばん「よい食」になるのではないでしょうか。

～  JA グループで取り組んでいます  ～

みんなのよい食プロジェクト専用サイト  www.yoi‐shoku.jp

の
ご
飯
で
い
た
だ
い
た
ら
、
さ
ぞ
か
し
し
あ
わ

せ
だ
ろ
う
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

農
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
子
育
て
も

　
「
地
産
地
消
」
を
、
産
地
と
消
費
者
の
間
の
流

通
だ
け
で
説
明
を
済
ま
せ
て
は
、
な
に
か
大
事

な
も
の
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
う
で
す
。「
地
産
地
消
」
に
は
、
笑
い
や
に

ぎ
わ
い
、
し
あ
わ
せ
感
が
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。

直
売
の
朝
市
を
の
ぞ
い
て
み
た
ら
、
明
る
い
お

し
ゃ
べ
り
や
笑
顔
に
出
会
い
ま
す
よ
ね
。

　

人
と
農
、
そ
し
て
地
域
。
そ
こ
に
生
き
方
や

暮
ら
し
ぶ
り
を
重
ね
て
、「
地
産
地
消
」
を
と
ら

え
た
い
。
さ
ら
に
、
農
よ
り
広
く
自
然
と
人
、

地
域
と
い
う
視
野
で
考
え
て
み
た
い
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
電
気
の
地
産
地
消
。
は
る
か
遠

く
の
原
子
力
発
電
所
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
電
気

で
は
な
く
、
地
域
の
学
校
や
家
庭
に
設
け
た
太

陽
光
パ
ネ
ル
や
風
車
で
つ
く
る
電
気
で
ま
か
な

う
。
そ
う
す
る
と
、
天
気
や
風
向
き
と
か
自
然

と
向
き
合
う
暮
ら
し
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

子
育
て
も
地
産
地
消
で
、
と
言
え
ば
変
で
す

か
。
地
域
で
大
切
に
育
て
、
大
き
く
な
っ
た
ら

地
域
で
働
い
て
、
地
域
を
担
っ
て
く
れ
る
、
と

い
う
願
い
を
込
め
て
。

　

そ
う
し
た
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
た

ら
な
あ
、
と
夢
想
し
ま
す
。
地
域
で
つ
く
っ
て

大
切
に
育
て
た
も
の
を
、
あ
り
が
と
う
と
言
っ

て
い
た
だ
く
。
そ
し
て
足
り
な
い
も
の
を
互
い

に
補
い
、
自
慢
の
も
の
を
届
け
合
う
。

JAグループ

しょく

み
ん

なの
 よい食 プロジェクト

食
は
、日
本

の未来。　　   J
Aグ

ル
ー
プ

魚のゆりかご水田
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西村幸雄さん

滋
賀
県
が
進
め
る

「
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
」

　

湖
国
・
滋
賀
で
は
、
琵
琶
湖
を
は
じ

め
と
す
る
環
境
の
保
全
を
目
指
し
、
農

業
の
持
つ
自
然
循
環
機
能
を
高
め
る
取

り
組
み
と
し
て
、
環
境
こ
だ
わ
り
農
業

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

環
境
こ
だ
わ
り
農
業
が
始
ま
っ
て
９

年
、
農
家
の
方
々
の
が
ん
ば
り
で
、
環

境
こ
だ
わ
り
農
産
物
の
栽
培
面
積
は
１

２
０
０
０
ha
（
県
の
耕
地
面
積
の
20
％
）

を
超
え
、
お
米
で
は
稲
作
全
体
の
30
％

に
ま
で
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
生
産
者
、
関
係
団
体
、
販

売
業
者
、
行
政
、
そ
し
て
消
費
者
の
み

な
さ
ん
が
連
携
し
、
環
境
こ
だ
わ
り
農

業
を
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

滋
賀
県
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
と
は
？

　

次
の
３
つ
の
約
束
事
を
守
っ
て
作
ら

れ
た
農
産
物
を
滋
賀
県
が
認
証
し
た
も

の
が
「
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
」
で
す
。

・
農
薬
や
化
学
肥
料
の
使
用
量
を
通
常

の
半
分
以
下
に
減
ら
し
て
栽
培
す

る
。

・
濁
水
の
流
出
防
止
な
ど
琵
琶
湖
や
周

辺
環
境
に
優
し
い
技
術
で
栽
培
す

る
。

・
い
つ
、
ど
ん
な
農
薬
や
化
学
肥
料
を

使
用
し
た
か
、
正
確
に
記
録
す
る
。目印はこのマーク

い
ま
、環
境
こ
だ
わ
り
農
業
に
取
り
組
む

悩
ま
さ
れ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
一
生
懸
命

に
作
れ
ば
作
る
ほ
ど
い
ろ
ん
な
事
言
わ
れ
ま
し

た
ね
。
現
場
を
見
て
く
れ
！
こ
れ
が
僕
の
本
音

で
し
た
ね
。
で
も
、
諦
め
な
い
、
新
し
い
事
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
気
持
ち
。
こ
の
気
持

ち
を
自
分
に
言
い
聞
か
せ
日
々
努
力
し
て
き
ま

し
た
。
作
物
は
ま
だ
、
祖
父
の
よ
う
に
最
高
の

も
の
が
作
れ
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
や
め
な
い
、

諦
め
な
い
、
な
れ
な
い
、
続
け
る
事
に
必
ず
答

え
が
出
て
く
る
と
信
じ
て
前
向
き
に
明
る
く

や
っ
て
い
っ
て
ま
す
。

鹿
よ
猪
よ
わ
か
っ
て
く
れ
！

僕
ら
も
命
を
か
け
て
い
る

　

で
も
、
そ
ん
な
こ
だ
わ
り
の
ほ
場
で
毎
年
悩

ま
さ
れ
て
い
る
事
が
あ
り
ま
す
。
獣
害
で
す
。

植
え
て
少
し
時
間
が
た
つ
と
鹿
に
食
べ
ら
れ
る
。

何
か
の
地
図
を
描
い
た
よ
う
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら

と
食
べ
て
い
ま
す
。
電
気
柵
な
ど
し
て
も
何
処

か
ら
か
越
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
!?
本
当
に
あ

の
苗
の
姿
を
見
る
と
悲
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

夜
中
に
モ
デ
ル
ガ
ン
で
威
嚇
し
に
行
く
日
が
一

週
間
続
い
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
鹿
よ
り
僕
の

方
が
先
に
倒
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
鹿
の
被

害
が
落
ち
着
き
、
穂
が
稔
り
だ
し
た
こ
ろ
、
今

度
は
猪
が
や
っ
て
き
ま
す
。
厳
重
に
電
気
柵
し

て
い
て
も
少
し
の
隙
間
か
ら
進
入
し
て
き
ま
す
。

こ
ん
な
事
を
毎
年
繰
り
返
し
や
っ
て
る
の
で
す

が
、
最
近
は
鹿
も
猪
も
増
え
て
き
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
動
物
も
大
変
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
僕
も
生
活
を
か
け
て
や
っ
て
る
の
で

す
。
動
物
に
こ
の
気
持
ち
が
少
し
で
も
伝
わ
れ

ば
な
ん
て
思
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。（
地
域

と
行
政
と
の
連
携
の
早
急
な
対
策
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
）

農
業
人
生
、
明
る
く
地
道
に
一
粒
入
魂

　

い
ろ
ん
な
僕
の
気
持
ち
が
お
米
に
入
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
人
に
支
え
て
も
ら
い
、
家
族
が

一
団
と
な
り
、
言
葉
で
言
い
表
せ
な
い
も
の
が

こ
の
一
粒
の
中
に
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
だ

わ
り
の
お
米
を
通
じ
て
こ
れ
か
ら
の
米
の
消
費

拡
大
に
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
か
ら
始
ま
っ
た
僕
の
農
業
人
生
、
地

道
に
コ
ツ
コ
ツ
を
前
向
き
に
明
る
く
前
進
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

忘
れ
ら
れ
な
い
祖
父
の
こ
だ
わ
り
の
お
米

　

大
津
市
南
小
松
で
水
稲
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

西
村
幸
雄
で
す
。
お
米
作
り
を
本
格
的
に
は
じ

め
て
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
お
米
作
り
を
始
め

た
理
由
は
一
つ
!!
祖
父
の
作
る
お
米
が
大
好
き

で
た
ま
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
祖
父
の
こ
だ

わ
り
の
お
米
は
本
当
に
お
い
し
か
っ
た
。
今
で

も
忘
れ
ら
れ
な
い
。
あ
の
こ
だ
わ
り
の
お
米
作

り
を
し
た
い
と
い
う
想
い
で
こ
の
農
業
の
世
界

に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

比
良
山
系
の
山
水
で
米
づ
く
り

祖
父
の
遺
言
「
土
づ
く
り
」

　

僕
の
こ
だ
わ
り
の
お
米
は
比
良
山
系
か
ら
の

山
水
を
使
っ
て
い
ま
す
。
近
年
は
、
祖
父
が
言

い
残
し
た
「
土
作
り
」
を
積
極
的
に
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
だ
わ
り
、
誰
だ
っ
て
や
っ
て
る
ん
じ
ゃ

な
い
？
当
た
り
前
に
言
わ
れ
る
こ
と
に
す
ご
く

大
津
市
南
小
松　

西
村　

幸
雄 

さ
ん

に 

し  

む 

ら

ゆ 

き　

 

お

こだわりほ場風景

滋 賀 県 内 こ だ わ り 生 産 者 の 介紹

滋賀県におけるGAPの推進について
　近年、食の安全をおびやかす問題が次々と発生し、今後、より一層、農産物の安全性を確保する取り組みが求められます。
　現在、農産物は主に出荷段階で不適切な農薬使用や重金属などの汚染がないか抽出検査で確認が行われていますが、これだ
けでは、全ての消費者の安心への信頼は得られません。
　滋賀県では、農薬などの危害要因を除くために、農産物の生産工程
に沿って、作物の栽培管理や出荷調整などの作業ごとにチェックを行
い、安全性を高める取り組みが進められています。この様な取り組み
をＧＡＰ（農業生産工程管理）といい、滋賀県産として出荷される農産
物全てがＧＡＰの実践によって生産されたものとなるよう、積極的に推
進されています。

※ＧＡＰ（ギャップ）＝Good（良い） Agricultual（農業の） Practice（実践）の略 ＧＡＰの手順

いか抽出検査で確認が行われていますが、これだ

ＧＡＰの手順

ＧＡＰの
改善サイクル

①計画をたてる！ ②実践する！

④見直します！ ③点検・評価する！
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グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
香
清
は
、
平
成
５
年
、

農
事
組
合
法
人
、
女
性
だ
け
の
起
業
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
た
組
織
で
す
。
50
〜
60
代
の
家
庭
の
仕

事
、
農
作
業
と
疲
れ
を
し
ら
な
い
農
家
の
主
婦

達
の
集
ま
り
で
し
た
。

　

昭
和
40
年
頃
か
ら
私
た
ち
の
住
む
甲
西
町
（
現

湖
南
市
）
は
工
業
団
地
の
進
出
に
よ
り
地
域
の

環
境
も
生
活
環
境
も
著
し
く
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
、
農
業
の
豊
か
さ
を
知
っ
て

ほ
し
い
と
地
元
で
採
れ
た
農
産
物
を
加
工
し
て
、

安
全
、
本
物
の
味
を
提
供
し
、
ま
た
、
生
産
者

と
消
費
者
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
の
土
に
親

し
む
場
を
提
供
し
た
い
と
い
う
目
標
を
も
っ
て

活
動
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
加
工
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
原
材
料
に
「
環
境
こ
だ
わ

り
農
産
物
」
を
１
０
０
％
使
用
し
た
「
善
水
寺

み
そ
」「
香
清
の
と
う
ふ
」
は
環
境
こ
だ
わ
り
加

工
品
と
し
て
認
証
を
受
け
、
何
れ
も
学
校
給
食

に
納
入
し
て
い
ま
す
。

　

地
産
地
消
や
食
育
が
叫
ば
れ
る
中
、
お
ふ
く

ろ
の
味
の
詰
め
合
わ
せ
、
現
代
に
マ
ッ
チ
し
た

新
商
品
の
詰
め
合
わ
せ
な
ど
お
歳
暮
セ
ッ
ト
と

し
て
ふ
る
さ
と
の
味
を
届
け
た
い
で
す
し
、
食

文
化
の
継
承
活
動
を
今
後
も
進
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
避
け
て
は
通
れ
な
い

高
齢
化
と
い
う
大
き
な
壁
に
直
面
い
た
し
て
お

り
ま
す
。
世
代
交
代
を
テ
ー
マ
に
今
後
ど
う
歩

む
べ
き
か
、
各
方
面
と
の
連
携
を
視
野
に
入
れ

た
ビ
ジ
ョ
ン
を
模
索
中
で
す
。

  

〝
お
い
し
い
風
、

ゆ
た
か
な
時

　

ふ
る
さ
と
の
息

吹
を
あ
な
た
に
〞

　

こ
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
を
な
ん

と
か
灯
し
続
け
た

い
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。

農
業
の
豊
か
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

女
性
だ
け
の
農
事
組
合
法
人
を
設
立

今
年
で
16
年
目
で
す
。

環
境
に
優
し
く　

体
に
優
し
い

お
も
て
な
し

調理風景

Ｎ
Ｔ
Ｔ
滋
賀
支
店
大
津
ビ
ル
食
堂　
　
　
　
　

合
資
会
社　
「
宝
山
亭
」　

土
谷　

善
次

つ 

ち　

や

よ 

し 

つ 

ぐ

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
香
清 

鵜
飼  

勝
美

か 

つ　

み

う　

か  

い

こ
う 

せ
い

農今

きずな

環お
頑

張っ
ています！

地 産
地 消

お
ば
あ
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
や
さ
し
い
お
や
つ
・
・
・

　
　
　
　

愛
情
に
み
ち
た
真
心
の
味
に
心
が
ホ
ッ
と
和
み
ま
す

箸
や
食
用
油
還
元
浄
化
装
置
を
採
用
し
、
石
油

資
源
の
枯
渇
防
止
や
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
貢
献
し
て

お
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
堂
の
利
用
そ
の
も
の

が
エ
コ
活
動
と
な
り
ま
す
。

食
の
Ａ
Ａ
Ａ
〜
安
心
・
安
全
・
あ
り
が
と
う
〜

　

2
年
を
経
過
し
ま
し
た
「
滋
賀
県
環
境
こ
だ

わ
り
米
」
の
提
供
は
、
約
90
％
の
ご
利
用
を
い

た
だ
く
ま
で
浸
透
し
、
定
着
が
図
れ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
9
月
よ
り
生
活
習
慣
病
や
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
増
加
が
社
会
問
題

化
し
て
い
る
状
況
に
あ
っ
て
、
毎
週
木
曜
日
、「
健

幸
（
け
ん
こ
う
）
ラ
ン
チ
」
の
提
供
を
通
し
て
、

健
康
ラ
イ
フ
に
寄
与
し
て
お
り
ま
す
。

　

社
員
食
堂
で
の
昼
ご
飯
も
、
そ
こ
に
新
鮮
で

生
命
力
の
あ
る
安
心
・
安
全
な
食
材
、
食
べ
る

人
の
健
康
や
幸
せ
を
願
う
提
供
側
の
真
心
、
そ

し
て
、
食
の
恵
み
に
感
謝
し
て
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
く
気
持

ち
が
あ
れ
ば
、

満
ち
足
り
た
笑

顔
が
広
が
っ
て

い
く
。
そ
う
信

じ
て
、
昨
日
よ

り
今
日
、
今
月

よ
り
来
月
、
普

及
拡
大
し
て
ま

い
り
ま
す
。

健
康
を
提
供
す
る
社
員
食
堂

　

弊
社
は
滋
賀
県
「
環
境
こ
だ
わ
り
農
業
推
進

条
例
」
が
制
定
さ
れ
る
以
前
よ
り
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
社

員
様
に
対
し
ま
し
て
、
食
を
通
し
て
「
健
康
」

を
提
供
す
る
こ
と
を
願
い
、
無
農
薬
や
有
機
栽

培
に
よ
る
旬
の
食
材
、
地
元
の
新
鮮
野
菜
を
可

能
な
限
り
利
用
し
て
お
り
ま
し
た
。

Ｅ
Ｃ
Ｏ  

Ｅ
Ａ
Ｔ 

（
エ
コ
イ
ー
ト
）

　

平
成
1
9
年
2
月
、「
食
の
グ
リ
ー
ン
購
入
研

究
会
」
に
ご
訪
問
い
た
だ
き
、
各
関
係
機
関
の

ご
了
解
を
得
た
こ
と
に
よ
り
、
5
月
よ
り
毎
月

１
日
を
「
Ｅ
Ｃ
Ｏ　

Ｅ
Ａ
Ｔ（
エ
コ
イ
ー
ト
）」

と
名
づ
け
、「
滋
賀
県
環
境
こ
だ
わ
り
米
」
の
提

供
を
始
め
ま
し
た
。

　

提
供
に
関
し
て
、
価
格
面
で
問
題
は
残
り
ま

し
た
が
、
大
津
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
に
と
り
ま

し
て
、
琵
琶
湖
な
ど
の
周
辺
環
境
に
も
配
慮
し

て
栽
培
さ
れ
た
農
作
物
、
し
か
も
主
食
で
あ
る

ご
飯
を
提
供
で
き
る
こ
と
は
誇
り
で
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
お
客
様
の
健
康
の
た
め
、
ま
た
、
琵

琶
湖
の
環
境
改
善
に
つ
な
が
る
こ
と
に
よ
り
、

企
業
と
し
て
の
環
境
保
全
活
動
等
の
取
り
組
み

に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
の

社
員
食
堂
運
営
を
「
安
全
・
安
心
・
健
康
」＋『
環

境
』
と
位
置
付
け
、
実
施
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。

　

弊
社
の
環
境
活
動
と
し
ま
し
て
、
こ
の
取
り

組
み
以
外
に
も
、
生
分
解
性
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

ふるさとセット

地産地消ランチ
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農と食のコーディネーター活動通信 野洲・余呉から
　 地域の風をおくりますVol.2

フラワーワールドＭＩＫＵ
緑の風を受けかんばっていまーす。

余呉町　三國　佳未
み  くに よし   み

野洲南櫻・地域活性化に向けて
干瓢作りをしました。

野洲市　間宮 扶美代
ま  みや ふ　 み　 よ

かんぴょう干しに大いそがし

　長年探し求めていた土地
付き家がひょんな事から実
現しました。
　国民宿舎余呉湖荘が管理
する土地をハーブ園に変え
ようと私達にお話があった
のです。もともと、ドライ
フラワーをしていたので、そ
こを拠点として色々な所に出かけていったり、催し等の時の舞台
の花は余呉らしさで皆さんに癒しを提供、拠点での教室は無農
薬の野菜を中心としたこだわりメニューや手作りケーキ等、心も
お腹も満たされ一日のんびり楽しく笑いころげています。
　さて、ハーブ園はというと、土地がやせていたので、まず宿
舎から出る生ゴミをＥＭ処理して使い、野放図だった木は町民の
方や地元の炭焼クラブの人が切ってくれて炭にしてくれます。
　いつの日か余呉湖畔にあじさい園と共にハーブや花が群れ咲
かせる夢をおいつつ私達のフロンティアは始まったばかりです。

　地産地消の言葉通り、地元でとれた農産物で加工品を作り、
地域活性化につながれば、と今年も干瓢作りをしました。干瓢は、
水口が有名なのですが、私が住む南櫻地域も古くから作られてお
り、昔は、“広播公※”に献上していたとのいわれがあります。知
名度を上げようと、南櫻農業生産組合の皆で取り組みはじめ、
今年で2年目です。干瓢を使って出来る料理やお菓子等も研究
しています。
　その他、漬け物や味噌を作っての販売、子供達に“ほんまもん”
の味を覚えてもらうこと、こだわり農産物の普及にも努めていき
たいとの思いで、活動し
ています。

※広幡公とは…
　江戸時代初期の公家。当時、
南櫻は広幡家の領地で、２代
目豊忠が干瓢の生産を奨励し、
公家衆への遣い物としてよく用
い、都の公家衆の間では「櫻
の干瓢」と重宝されたと伝えら
れています。

南櫻農業生産組合　桜味会（TEL 077-586-3533） フラワーワールドＭＩＫＵ　代表者：三國佳未（TEL 0749-86-2480）
http://ＷＷＷ.sｙｓtemi.com/yogoko/

事 務 局 取 材 レ ポ ー ト
　

イ
オ
ン
ト
ッ
プ
バ
リ
ュ
が
J
A
北
び
わ
こ
の

協
力
で
進
め
て
い
る
食
育
活
動
の
一
環
と
し

て
、
料
理
体
験
が
「
彦
根
市
立
佐
和
山
小
学
校
」

で
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

10
月
13
、
14
日
、
子
ど
も
た
ち
が
植
え
て
収

穫
し
た
近
江
米
と
伝
統
野
菜
の
下
田
な
す
を

使
っ
た
お
菓
子
作
り
で
す
。
講
師
は
こ
の
活
動

に
ず
ー
っ
と
関
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
、
野
菜

の
ス
イ
ー
ツ
で
著
名
な
パ
テ
シ
エ
ー
ル
の
柿
沢

安
耶
さ
ん
。
柿
沢
さ
ん
は
作
り
方
の
説
明
を
し

な
が
ら
、
食
料
自
給
率
や
地
産
地
消
、
伝
統
野

菜
な
ど
わ
か
り
や
す
く
子
ど
も
た
ち
に
話
し
て

い
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
そ
の
も
の
。

　

ま
ず
、
お
米
の
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
。
お
米
の
プ

チ
プ
チ
の
食
感
、
新
し
い
出
会
い
で
し
た
。

　

次
に
、
下
田
な
す
の
コ
ン
ポ
ー
ト
。
な
す
の

食
べ
方
と
い
え
ば
、
お
漬
け
物
や
煮
物
、
炒
め

物
な
ど
が
浮
か
び
ま
す
が
、
今
回
は
ス
イ
ー
ツ

と
い
う
こ
と
で
、
ど
ん
な
も
の
が
で
き
る
の
か
、

す
ご
く
楽
し
み
で
し
た
。
な
す
の
皮
に
含
ま
れ

る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
レ
モ
ン
汁
を
入
れ
る
こ

と
で
鮮
や
か
な
紫
色
に
な
り
ま
す
。
で
き
あ

が
っ
た
コ
ン
ポ
ー
ト
を
お
米
の
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ

に
盛
り
つ
け
て
で
き
あ
が
り
。
コ
ン
ポ
ー
ト
を

食
べ
て
「
こ
れ
、
な
す
と
違
う
」「
リ
ン
ゴ
み
た

い
」「
と
て
も
お
い
し
い
」
と
い
う
感
想
。
な
す

が
苦
手
と
い
う
子
ど
も
が
半
数
近
く
い
ま
し
た

が
、
喜
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。
今
回
、
柿
沢

さ
ん
か
ら
お
米
と
下
田
な
す
の
新
し
い
食
べ
方

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
是
非
、

そ
の
地
域
で
し
か
味
わ
え
な
い
特
産
品
と
し
て

販
売
さ
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

伝
統
野
菜
の 「
下
田
な
す
」 が
ス
イ
ー
ツ
に
！

パティシエール柿沢安耶さんと彦根市立佐和山小学校の皆さん

ス
イ
ー
ツ
に

近江米のパンナコッタ（下）と
下田なすのコンポート（上）の
コラボ

いのししの電気柵をはっています

かん　 ぴょう

かんぴょう

かんぴょう かんぴょう

あ

や
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こだわり滋賀ネットワーク事務局
TEL 077-528-3893　E-mail：kodashiga-net@nifty.com

事務局からのお知らせ
○こだわり滋賀ネットワーク会員による「しがの農産物PR隊」を結成（＾＾）
　　10月29日、県産農産物を扱うスーパーなどの野菜コーナーで、環境こだわり
農産物や県産農産物の良さを消費者の皆さんにお伝えする「しがの農産物PR隊」
を結成しました（表紙写真は結団式の様子）。
　　10月30日（金）ジャスコ西大津店を皮切りに2月7日（日）まで、県内の22
量販店で、のべ38日間にわたりPR活動を展開します。お近くの店舗にPR隊が
行くときには、皆様、是非お立ち寄りいただき、応援してくださいね!!

○こだわり滋賀ネットワーク10周年記念シンポジウム
　　「農と食でSHIGAを元気に!」を開催!! ぜひ来場ください（＾＾）

　日　時：平成22年2月13日（土）　10:00～ 16:00
　場　所：滋賀県男女共同参画センター
　　　　　（滋賀県近江八幡市鷹飼町80-4：JR近江八幡駅より徒歩10分）
　参加費：無料
　内　容：〔プレイベント〕10:00 ～
　　　　　県内の加工グループ等による出展。交流コーナーや試食販売あります。
　　　　　農村地域の取り組みなどを紹介する映画の上映。
　　　　　〔シンポジウム〕13:00 ～
　　　　　基調講演　木村俊昭さん（農林水産省大臣官房政策課企画官）
　　　　　座 談 会　池田喜久子さん（池田牧場）、石津大輔さん（針江のんきぃふぁ～む）
　　　　　　　　　　今西昌子さん（おうみんち）、岡村博之さん（(株)岡村本家）
　　　　　　　　　　川崎源一さん（飯営農組合）、西村幸雄さん（大津市青年農業者）

　　木村さんは、NHK番組「プロフェッショナル」にも出演された「ばかもの」スーパー
公務員。とても元気のでるお話です。座談会のメンバーも地域を元気にする取組を
実践されている方ばかり。皆さんのご参加をお待ちしています！　2月13日（土）は生産者と消費者をつなぐシンポジウム

です。充実した内容になるよう、企画員はじめ事務局担
当は、日夜頑張っています。
　会員の皆様、県民の皆様、是非おいで下さい（文責M）。

この印刷物は古紙パルプを配合しています。

近
江
米「
秋
の
詩
」の
魅
力
と
は
？

〜 

み
ん
な
に
お
い
し
い
お
米
と
し
て
注
目
！ 

〜近
江
米
振
興
協
会

滋賀県産農水産物を皆で応援 !!

み
な
さ
ん
「
秋
の
詩
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？
実
は
現
代
人
に
ピ
ッ
タ
リ
合
っ
た
一
押
し
の

お
米
な
ん
で
す
。
そ
ん
な
「
秋
の
詩
」
の
魅
力
を
ほ
ん
の
少
し
だ
け
お
教
え
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

近
江
米
「
秋
の
詩
」
は
、

　
　
　
　
　
　
　

こ
ん
な
お
米
で
す
！

　
「
秋
の
詩
」
は
、
食
生
活
が
多
様
化
し
、
い
ろ

い
ろ
な
料
理
が
食
卓
に
並
ぶ
現
代
に
あ
っ
て
、

「
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
よ
く
合
う
お
米
を
」
と
の

意
図
で
滋
賀
県
が
育
成
し
た
お
米
で
す
。

　

滋
賀
の
自
然
環
境
や
栽
培
方
法
に
馴
染
む
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、父
親
の「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

の
お
い
し
さ
と
母
親
の
「
吟
お
う
み
」
の
粒
ぞ

ろ
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
引
き
継
い
だ
、
滋

賀
県
だ
け
で
生
産
す
る
「
地
元
の
お
米
」
で
す
。

粒
が
大
き
く
、
炊
き
上
が
っ
た
と
き
の
透
き
通

る
よ
う
な
色
・
ツ
ヤ
に
加
え
、
お
米
本
来
の
「
甘

味
」
が
し
っ
か
り
あ
り
、
ま
た
、
適
度
な
粘
り

気
も
あ
り
ま
す
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
も
、
や
や

あ
っ
さ
り
し
た
食
感
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
お
米
自
身
の
持
っ
て
い
る
優
し

く
て
食
べ
や
す
い
「
美
味
し
さ
」
を
実
感
で
き

る
ほ
か
、
和
食
・
洋
食
・
中
華
、
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
の
持
ち
味
を
引
き
出
す
特
色
が
あ
り
ま
す
。

■ 

近
江
米
「
秋
の
詩
」
は

　
　
　

こ
ん
な
人
に
特
に
お
す
す
め
！

①
料
理
好
き
な
方
へ

　

和
食
・
洋
食
・
中
華
、
薄
味
に
も
、
し
っ
か

り
し
た
味
付
け
に
も
ぴ
っ
た
り
合
い
ま
す
。

②
お
夜
食
を
作
ら
れ
る
ご
家
庭
に

　

冷
め
て
も
お
い
し
く
味
わ
え
る
の
で
、
お
弁

当
や
お
に
ぎ
り
に
。

③
今
ま
で
の
お
米
で
は
飽
き
足
ら
な
い
方
に

■ 

合
い
言
葉
（
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
）
は

い
つ
も
お
い
し
い
！
の
そ
ば
に

　
　
　

近
江
米
か
ら
の
新
提
案
で
す
。

　

近
江
米
「
秋
の
詩
」
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
食

卓
が
作
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

量販店・直売所用

近江米「秋の詩」のポスター

飲食店用

詳しくは http://www.ohmimai.jp/近江米振興協会 検　索

ブログ 惣 ブログ 検　索

編 集 後 記

PR隊派遣日程 H21年度

（株）平和堂

イオングループ

イズミヤ（株）

ピアゴ

（株）ハズイ食料品店

（株）グルメシティ近畿

ビバシティ彦根店

アル・プラザ草津店

アル・プラザ守山店

アル・プラザ長浜店

アル・プラザ八日市店

アル・プラザ水口店

アル・プラザ近江八幡店

アル・プラザ野洲店

アル・プラザ堅田店

アル・プラザ瀬田店
くさつ平和堂店

ジャスコ西大津店

サティ草津店

サティ近江八幡店

マックスバリュー神領店
堅田店
平和堂南彦根店
ハズイ西店
水口店

ヒカリ屋瀬田店

堅田店

一里山店（フォレオ内）

11月　7日（土）
11月　8日（日）
11月21日（土）
11月22日（日）
11月14日（土）
11月15日（日）
　1月16日（土）
　1月17日（日）
　1月23日（土）
　1月24日（日）
　1月30日（土）
　1月31日（日）
　1月　9日（土）
　1月10日（日）
12月　5日（土）
12月　6日（日）
12月12日（土）
12月13日（日）
11月29日（日）
12月　8日（水）
10月30日（金）
10月31日（土）
11月　1日（日）
11月14日（土）
11月15日（日）
　1月16日（土）
　1月17日（日）
　1月24日（日）
11月21日（土）
11月22日（日）
　1月31日（日）
　1月10日（日）
12月12日（土）
12月13日（日）
　2月　6日（土）
　2月　7日（日）
12月　5日（土）
12月　6日（日）

元三フード（株）
（生鮮館げんさん）

月　　日店　　　　　　　　名




