
ハザードマップで安全
な避難経路の再確認

　　　　　　　　　　　  あんぜん

ひ なんけい ろ　　 さいかくにん

スマホ（携帯電話）の
充電

                  けいたいでん わ

じゅうでん
持ち出し品を確認
（　　　　  　　）

も        だ      ひん  　かくにん

（　  　　　　）の
薬を確認
くすり    かくにん

近所に避難の
呼びかけ

きんじょ　    ひ なん

 よ

（　　　  　）に連絡
れんらく作成したマイ・タイム

ラインを再確認

さくせい

                   さいかくにん
テレビ等でこまめに
防災気象情報などを確認

               とう

ぼうさいきしょうじょうほう　　　     かくにん

作成用『行動』シール
さく  せ い  よ う 　 　  こ う  ど う

しがマイ・タイムライン

【　　  　　】注意報
発表

ちゅう い  ほう

        はっぴょう

かかる時間 　　　　 分

食料の買い出し
しょくりょう　    か      　だ

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

家の外の物を片付け
いえ　　 そと    　もの　　 かた  づ

じかん じかんふん
かかる時間 　　　　 分

じかん ふん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分
じかん

かかる時間 　　　　 分

持ち物の準備
も　　　もの　　じゅん び

じかん ふん

避難開始
ひ   なん  かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難準備の開始
ひ   なん  じゅん   び　     　かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難開始
ひ   なん  かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難準備の開始
ひ   なん  じゅん   び　     　かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難開始
ひ   なん  かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難準備の開始
ひ   なん  じゅん   び　     　かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難開始
ひ   なん  かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避難準備の開始
ひ   なん  じゅん   び　     　かい   し

じかん ふん
かかる時間 　　　　 分

避
難
完
了

ひ  

な
ん
か
ん
り
ょ
う

避
難
完
了

ひ  

な
ん
か
ん
り
ょ
う

避
難
完
了

ひ  

な
ん
か
ん
り
ょ
う

避
難
完
了

ひ  

な
ん
か
ん
り
ょ
う

ちゅう い  ほう

        はっぴょう
【　　  　　　】警報

発表

けい ほう

 はっぴょう
土砂災害警戒情報

発表

ど   しゃ  さい がい けい かいじょうほう

                                        はっぴょう 発表
はっぴょう

【　　  　　】注意報
発表

ちゅう い  ほう

        はっぴょう

ちゅう い  ほう

        はっぴょう
【　　  　　　】警報

発表

けい ほう

 はっぴょう
土砂災害警戒情報

発表

ど   しゃ  さい がい けい かいじょうほう

                                        はっぴょう 発表
はっぴょう

【　　  　　】注意報
発表

ちゅう い  ほう

        はっぴょう

ちゅう い  ほう

        はっぴょう
【　　  　　　】警報

発表

けい ほう

 はっぴょう
土砂災害警戒情報

発表

ど   しゃ  さい がい けい かいじょうほう

                                        はっぴょう 発表
はっぴょう

ふん ふん ふんふん

ふん ふん ふんふん

【　  　】に大雨または洪水を入れて、防災気象情報を完成させよう。完成したシールを自分たちで決めた避難スイッチに貼ろう。
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