
日時：2021 年 3 月 4 日（木）9:30-17:00 

場所：滋賀県近江八幡市北之庄町 1096-2 

 

 
社会福祉法人小羊会 八王子保育園は、集落の細い道を通った先にあります。今回は、八王子保育園のすぐ

近くにある「八幡山」の中で研修をおこないました。竹藪があり、春にはタケノコ狩りをするそうです。途中、

八王子保育園の園児たちが山の中で自由に遊ぶ姿を見ることが出来ました。 
参加者がつくったプログラムは、さまざまな植物がある環境を大胆に活用したものが提案されました。春の

訪れを感じながら、たくさんの事を学んだ一日となりました。 
 

講座、プログラムづくり、作成したプログラムの実践とふりかえりをおこないました。 

講座の一部を紹介します。                    講師 島川武治（しまっち）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ルーペを使って見てみよう！ 

わたしたちの身の回りには、小さな世界

がいくつもあります。そんな、普段意識し

て見ていない、肉眼では見えにくい世界を、

ルーペを使ってのぞいてみます。 

木の皮、苔、葉っぱの裏側、虫、植物に

付いた水滴…など、さまざまなものをルー

ペで見てみると、いつもと違う景色が見え

てきます。ルーペを使うことで、何気なく

ある自然からさまざまなものを発見するこ

とができるのです。 

みつけられるかな？ 

 グループに分かれて、葉っぱを 15 枚集めます。集めた葉っぱと写真が載っているシートを交換し、そ

こに書かれたお題を、写真をヒントにしながらグループ全員で実行しに行きます。お題は「写真と同じ竹

を見つけて、30 回たたく」「写真と同じ景色が見える場所で、自分の名前を空に向かって大声で言う」な

ど、全部で 9 種類。支援者が各グループに 1 人ついており、安全面や達成状況をチェックします。終わ

ったら、グループごとに見つけられたお題の中で、自分が一番印象に残っているものをみんなの前でやっ

てもらいます。それぞれ、印象に残っているものが違うことが分かります。 

お供えをして、お

地 蔵 さ ん に ご 挨

拶。1 つ達成！ 

シダ植物の裏側はどう

なっているかな？ 

肉眼ではしっかり見ら

れないものを見ること

ができます。 

紫陽花のつぼみをルーペで

見ています。 

春にしか見られない貴重な

世界！ 

どこにあるかな？ 

みんなで協力して探

しています。 一番印象に残ったのはこれ！ 

その理由も発表します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

世界にひとつだけのおうちをつくろう！ 

 山にある自然物を使って、「世界にひとつだけのおうち」を作るよう伝えられ、その後注意事項を確認。

「①活動範囲として、赤いテープより先に行かないこと ②木の枝を振り回さない、人に向けないこと 

③危険物（知らない虫やキノコなど）には触らないこと」が約束ごととして挙げられます。 

 その後、先生も一緒に自由に活動を始めます。率先して何を作るかを決めて木の枝や葉っぱを集めたり、

作り始めたりする人がいる一方で、黙々と一人で作り始める人もいます。中には、何をしたらいいのか分

からず戸惑った様子の人もおり、先生は視野を広くしながら活動をサポートすることが求められます。 

 最後に、作ったおうちを崩すか次までに残すか、話し合って決めます。 

プログラムを終えてのふりかえり 

・自分は自然が好きなのだということを、改めて思い出した。来年度からやってみたい。 

・自然のあるところが近くにないので、園庭で工夫して遊びたい。 

・他の園の方々の意見を聞くことができ、勉強になった。 

・自然の中での活動を今日やってみて、実践のイメージをすることができた。 

・自然の中で子どもたちを遊ばせたい！と思っている保育士さんがたくさんいて驚いた。 

・自然の豊かさ、自然保育のことをもっと発信していきたい！ 

・自分では思い浮かばないような遊びを提案し合うことができてよかった。 

・子どもと一緒に遊びをどんどん発展させていきたい！ 

 

「ここはお風呂場ね！」 

「こっちにキッチンを作ろう」 

話し合いながらおうちづくり

を進めていきます。 

危ないものに触っちゃ… 

「だめ～！！！」 

3 つの約束ごとを話す先生

のバッテンポーズを真似し

ています。 

シャワー(上)、物干しスタンド(右)、

キッチン（テーブルとコンロ）(左) 

ができました。 

テーブルにはみんなの夕食が！ 


