
１３．精神保健福祉

(1)精神障害者保健福祉手帳交付状況
（令和元年度）

（資料）精神障害者手帳等発行システム

(2)措置入院状況
（令和元年度）
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女
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女
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男
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男
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(3)自立支援医療（精神通院医療）費公費負担状況

①年齢・性別

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 計

彦 根 市 99    35     232   253   394   438   86     113   811    839    1,650  

愛 荘 町 6      5       41     46     71     59     11     18     129    128    257    

豊 郷 町 3      -       13     17     30     21     14     18     60      56      116    

甲 良 町 1      -       7       8       25     19     10     6       43      33      76      

多 賀 町 2      -       7       9       27     25     4       4       40      38      78      

小  計 111   40     300   333   547   562   125   159   1,083  1,094  2,177  

計

（資料）精神障害者手帳等発行システム
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愛 荘 町

豊 郷 町

甲 良 町

多 賀 町

市 町 名 20歳未満 20歳～39歳 40歳～64歳 65歳以上

彦 根 市 51                324              125               

市 町 名 前年度末人数
本年度中増減

本年度末人数
措置命令 措置解除

-                   
-                  2                  2                  -                  

523              

1,318             675              

43                 5                  

-                   
-                  -                  -                  -                  

彦 根 市
-                  2                  2                  -                  

-                   
-                  -                  -                  -                  

愛 荘 町
-                  1                  1                  -                  

-                   
-                  -                  -                  -                  

豊 郷 町
-                  2                  2                  -                  

-                   
-                  -                  -                  -                  

甲 良 町
-                  -                  -                  -                  

-                   
-                  1                  1                  -                  

多 賀 町
-                  -                  -                  -                  

3                  -                  

管 外
-                  1                  1                  -                  

（令和元年度）

計

計
-                  6                  6                  -                  

-                   
-                  3                  

151              633              1,109            284              

市町名
20歳未満 20歳～39歳 40歳～64歳 65歳以上
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②疾病別

彦 根 市 愛荘町 豊郷町 甲良町 多賀町 計

38      9        2        6        -        55       

2        -        -        -        -        2        

16      2        2        2        -        22       

379     54      36      20      22      511     

631     96      39      24      35      825     

176     44      24      15      8        267     

13      1        1        -        -        15       

9        1        -        -        -        10       

20      3        2        -        1        26       

164     10      3        2        1        180     

70      11      -        2        3        86       

131     26      7        5        8        177     

1        -        -        -        -        1        

1,650 257    116    76      78      2,177   

（資料）精神障害者手帳等発行システム

(4)申請・通報状況
（令和元年度）

彦根市 愛荘町 豊郷町 甲良町 多賀町 管 外 計

13      1        3        -        2        1        20       

4        -        -        -        -        3        7        

17      1        3        -        2        4        27       

-        -        -        -        -        -        -        

-        -        -        -        -        -        -        

-        -        -        -        -        1        1        

-        -        -        -        -        -        -        

-        -        -        -        -        -        -        

14      1        3        -        1        3        22       

-        -        -        -        -        -        -        

3        -        -        -        1        -        4        

17      1        3        -        2        4        27       

(5)申請・通報に基づく診察状況
（令和元年度）

彦根市 愛荘町 豊郷町 甲良町 多賀町 管 外 計

有 9        1        2        -        1        4        17       

4        1        2        -        -        2        9        

5        -        -        -        1        2        8        

無 8        -        1        -        1        -        10       

17      1        3        -        2        4        27       

計

指定医の診察の有無

措置入院

措置入院以外

計

住民・職場

保健福祉医療関係

救　急　隊

警　　　察

検　察　官

矯正施設の長

区  分

　　（令和元年度）

区    分

男

女

本　　　人

性
 

別

申

請

通

報

経

路

家　　　族

計

 症状性又は器質性精神障害

 脳血管障害及びその後遺症

 統合失調症圏

 気分障害(そううつ病圏)

 神経症性障害

 生理的障害および身体的要因
 関連行動症候群

 精神作用物質による精神・行動障害

計

 人格・行動障害

 精神遅滞

 心理的発達の障害

 小児期および青年期情緒障害

 てんかん

 特定不能の精神障害
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(6)精神保健福祉相談
①定期相談（医師、心理士）

（令和元年度）

面　接 訪　問 電　話

定期相談（精神科医師） 一般相談 実６人､延６件 - 実施していない

アルコール相談 実7人､延7件 - 実施していない

定期相談（精神科医師） 実３人､延３件 - 実施していない

定期相談（心理士） 実６人、延３６件 - 実施していない

（令和元年度）

定期相談（精神科医師）
市町別実人員

一般相談 ｱﾙｺｰﾙ相談 ひきこもり相談 計

彦　根　市 3                      4                      3                      10                    

愛　荘　町 - 1                      -                      1                      

豊　郷　町 1                      1                      -                      2                      

甲　良　町 2                      1                      -                      3                      

多　賀　町 - -                      -                      -                      

管  外 -                      -                      -                      -                      

計 6                      7                      3                      16                    

　　　　　　　　　　　　

ひきこもり相談
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②定期外相談（保健師）

市
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害

う
つ
・
う
つ
状
態

そ
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他

計

男 39    1    1    7    28   2    -    4    -    -    2    -    -    10   80   98    

女 10    -    2    2    11   1    -    -    -    -    1    -    -    -    16   18    

男 4      1    -    -    3    -    -    4    -    -    -    -    -    1    1    6      

女 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -      

男 3      -    -    1    3    -    -    -    -    -    -    -    -    -    3    3      

女 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -      

男 1      -    1    -    1    -    -    -    -    -    -    -    -    -    1    1      

女 1      -    -    -    1    -    -    -    -    -    -    -    -    -    1    1      

男 2      -    -    -    1    -    -    1    -    -    -    -    -    -    1    2      

女 3      -    1    -    3    -    -    -    -    -    -    1    -    -    4    5      

男 1      -    -    -    1    -    -    -    -    -    -    -    -    -    1    1      

女 1      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -      

男 1      -    -    1    1    -    -    -    -    -    -    -    -    -    1    1      

女 1      -    -    1    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -      

不明 - -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -      

男 51    2    2    9    38   2    -    9    -    -    2    -    -    11   88   112  

計 女 16    -    3    3    15   1    -    -    -    -    1    1    -    -    21   24    

不明 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -      

相
談
延
人
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訪
問
延
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員

老
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社
会
復
帰

ア
ル
コ
ー

ル

薬
　
物

ギ
ャ
ン
ブ
ル

思
春
期
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男 55    39   18 1 - 2 -    -    -    -    - 14 61 78 289 

女 9      2    3 -    - - -    -    - -    - - 4 4 72   

男 1      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - 7 7 9    

女 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - 2    

男 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - 3    

女 -      -    1    -    -    -    -    -    -    -    -    -    1    1 8 

男 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - - - 2    

女 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - - - 6    

男 -      -    1    -    -    -    -    -    -    -    -    - 2 2 1    

女 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - - - 25   

男 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - - - 1    

女 -      -    1    -    -    -    -    -    -    -    -    - 1 1 2    

男 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - - - 4    

女 -      -    1    -    -    -    -    -    -    -    -    - 1 1 3    

不明 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - - - -    

男 56    39   19   1    -    2    -    -    -    -    -    14   70   87   309 

女 9      2    6    -    -    -    -    -    -    -    -    -    7    7    118 

不明 -      -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - - - 3 

（令和元年度）

実
人
員

新規者の受付
経路（再掲）

面　　　　接

実
人
員

延　　人　　員

市
町
別

彦根市

愛荘町

豊郷町

甲良町

多賀町

管外

不明

ひきこもり 訪　問　指　導
電
話
相
談
延
数

（再掲）

実
人
員

延　 人 　員

不明

計

市
町
別

彦根市

愛荘町

豊郷町

甲良町

多賀町

管外
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(７)自殺対策
①自殺予防啓発活動

②湖東圏域における自殺未遂者支援事業

③湖東地域自殺対策連絡協議会

(８)ひきこもり対策事業
①ひきこもり相談（医師、心理士）

②ひきこもり家族交流会

（令和元年度）

参加人数（家族）

４家族６人

５家族６人

４家族５人

自殺予防週間　街頭啓発
　　期　間 ： 令和元年（2019年）9月11日9時30分～11時30分
　　場　所 ： ビバシティ彦根　駅側入り口
　　内　容 ： 自殺予防啓発資材（ポケットティッシュ）950個配布、幟旗の掲示
　　体　制 ： 県、市町、湖東地域自殺対策連絡協議会構成機関、団体
自殺対策強化月間
　　期　間 ： 平成31年（2019年）3月1日～3月31日
　　場　所 ： 各市町、保健所の窓口に設置、他
　　内　容 ： 自殺予防啓発資材（相談機関一覧の小冊子、付箋）の配布

　さまざまな困難や苦痛を抱えた自殺未遂者に対し、地域での相談窓口の紹介や各関係
機関が連携して必要な支援を行い、自殺未遂者の再企図を防止すること、自殺予防につ
ながる地域の連携、支援体制を構築することを目的として実施。
　　実施主体 ： 彦根市・愛荘町・豊郷町・甲良町・多賀町・彦根保健所
　　関係機関 ： 湖東圏域内の救急告知病院（４病院）
　　連絡件数 ： 令和元年度　30件　（平成29年12月から開始）

　かねてより社会に出ることに困難を感じ、自宅以外の対人関係や社会活動からひきこ
もっている「ひきこもり」が問題になっている。そこで本人や家族に対する指導や助言を行
い、本人や家族に支援を行うためにひきこもり相談事業を実施する。
　　対象者 ： 概ね16歳以上で、何らかの原因により対人関係を持たず、ひきこもりが
　　　　　　　　ちになっていることで悩んでいる本人、家族および各関係機関等
　　医師による相談 ： 原則として奇数月　　心理士による相談 ： 原則として毎月

回　 数 ： １回／年
参加者 ： 病院関係者、自助グループ、相談支援事業所、労働・教育関係者、
　　　　　　警察署、消防署、市町関係者、精神保健福祉センター、彦根保健所
目　 的 ： 本県では、平成25年に「滋賀県自殺対策基本指針」の改定、「滋賀県自殺
　　　　　　予防情報センター」の設置、平成30年3月には「滋賀県自殺対策計画」を策
　　　　　　定。湖東地域においても、関係機関の連携により効果的な取組を推進する
　　　　　　ことを目的として、「湖東地域自殺対策連絡協議会」を開催する。

　「ひきこもり」の問題について悩んでいる家族は社会的にも孤立している場合が多いと
考えられる。そこで、ひきこもりの悩みを持つ家族が、体験を語り合い、情報交換をするこ
とにより「自分のところだけではなかった」という安心感や孤立感の軽減を目指し、仲間づ
くりや本人への関わり方を学び合う機会とすることを目的にひきこもり家族交流会を開催
する。

開催日 内　　容
「最近、面白かったこと、気になったこと、最近の状況について等
　、今年度の交流会の持ち方について」

令和元年  ８月２８日
プチ研修会「ひきこもりとは～家族の関わり方や支援について～」
彦根市子ども・若者総合相談センターの取組について

令和元年 １２月４日 プチ研修会「ストレスとの上手な付き合い方」

令和元年  ５月２９日
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①個別支援会議・圏域推進チームの開催

②研修会
1)　第１回　地域移行に関する研修会
　　開催日 ： 令和元年10月1日（金）
　　場　所　：　豊郷病院　３階OTルーム
　　内   容 ： テーマ「湖東圏域の病院・地域交流会」
　　　　　　　　茶話会・ゲームなど
　　参加者：　入院患者、サタデーピア、医療機関職員、地域支援機関、行政１９名

2)　第2回　地域移行に関する研修会
　　開催日 ： 令和元年12月12日(木)
　　場　所　：　豊郷病院　9-2ホール
　　内   容 ： テーマ「精神障害の方の生活支援とは」
　　　　　　　 講義Ⅰ「病院における退院に向けた支援」
　　　　　　　 講義Ⅱ「地域での暮らしを実現するために
　　　　　　　　　　　　　～グループホームでの生活支援～」
　
 　　参加者：　医療機関職員、地域支援機関、行政　　５６名

回　 数 ： 12回／年
参加者 ： 病院関係者、相談支援事業所、市町関係者、精神保健福祉センター、
　　　　　　彦根保健所
内　 容 ： ①地域移行支援準備対象者の個別検討
　　　　　　②地域課題の検討、研修会の企画、実施、評価等

  精神障害者の入院から地域生活を支える支援や仕組みづくり等を、医療、福祉、行政、当
事者が連携を強化しながら体制整備を図ることを目的に実施。

(９)滋賀のみんなでつくる地域精神保健医療福祉チーム（中核的人材育成）事業
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