
自給自足をみんなが少しづづ

布オムツを
使ってゴミ
減少 うち
エコ診断

仮設住宅
に住んだり、
避難が増
える

森林破壊
が進む

野生動物
の食用化
による新た
なウイルス
感染

発展途上
国との貧富
の差が開く

全層循環
がなくなる
事

電化製品
使わない
ゼロに

服屋や雑
貨屋でも
エコバック
持参して
いる

リビングで
過ごす 追いだき

をしないよ
う続けて
お風呂に
入る

再エネ
100％ 電
力会社に
している

再エネの
電力会社
で契約して
いる

使わない
電源抜く

サステナブ
ルを評価
SDGｓ企業
を応援する
しくみ

森をつくる ビニール袋
だけでなく
バイオマス
ビニール、
プラスプー
ンなども有
料化

「エシカ
ル」かどう
か考えて
買う

日本文化
の見直し

粗品やお
まけで不
要な物は
もらわな
いでゴミ
を減らし
ている

なるべく
無駄な買
い物をし
ない

買うときに
よく考える

経済損失
による生活
困窮者が
増える

紛争、戦
争が増え
る

医療分野
にも影響
が出る

サンマの
値段が上
昇

食料危機

イベントの
食品を買わ
ない

牛肉を中
心とした家
畜を食さな
い

牛豚を殆
ど買わな
くなった

輸入品を
できるだ
け買わな
い

パーム油
使用の食
品・製品
をなるべく
買わない

国産・地元
の野菜を買
う 食べ物

見切り品
を意識的
に買う

家庭菜園
をしてい
る

大豆、野
菜中心の
料理

お肉を減ら
している

家庭菜園
をしている

畑、田ん
ぼみんな
でやって
自給自足

太陽熱温
水システム
を利用

森を増や
す

化繊の服
を買わない

断熱が良
い家に住
んでいる

断熱性の
いい家に
住んでいる
二重窓も

スーパーな
どに意見
書を書く(食
ロスetc)

髪の毛洗う
回数減らし
ている

味噌、梅干
しを手作り
して容器ゴ
ミ減してい
る

ガスの火力
を意識して
いる

地域行事に
積極的に参
加する

田んぼ等を
手作業に
（！？）ガソ
リン減 電力

ガーゼ、さ
らしを使っ
て紙の利
用頻度を
減らす

圧力なべや
保温なべを
使っている

食材は冷
めてから
冷蔵庫へ

台風が巨
大化

豪雨が増
えた

花が咲く時
期がおか
しい 桜
etc

たんぽぽ
がずっと咲
いてる

蚊が長い
間いる 生物が

減ってき
た（ホタ
ル）

雪が降ら
ない（福井
の大雪
差が）

カトラリー
（おはし、ス
トロー、ス
プーン）を
携帯する

プラスチッ
ク買わな
い 捨てな
い

使い捨てプ
ラスチック
断る

マイボトル
持参でペッ
トボトルを
買わない

物を大切
に使う（ゴ
ミを減ら
す）

脱プラを
考えなが
ら購入

服はお下
がりを着
る

家がたくさ
ん建って
田んぼが
なくなって
いく。

夏が暑す
ぎて外で遊
べない

夏が暑す
ぎる 雪が
降らない

道つくりす
ぎて木がな
くなっていく 季節感が

無くなって
きている

夜もクー
ラーが必要
になってい
る

クーラーな
しでは（電
気）すごせ
ない夏 停
電したらど
うなんの
怖い

ムラサキノ
が育ちにく
くなってい
る

パン、おか
しを手作り
している

ヴィーゼン
になるため
に（近づくた
めに）勉強
する

ナチュラル
クリーニン
グをしてい
る

干物、乾物
をスキル
UP

社用車の
アイドリン
グストップ

会社版 う
ちエコ診断
を実施

電力を再エ
ネ100％に
する工場。
学校 2030
年100％

駅などに
レンタサイ
クル（コイ
ンが返っ
てくる仕組
み）を増や
す

太陽光、
太陽熱を
もっと利
用

自転車が
走りやす
いように
する（道
路）

もっと近く
ゆっくりな
生活

農業・林
業への支
援

エコ通勤
への表彰
制度

量り売り
ショップの
推進

IHコンロの
普及はな
ぜ？？ ガ
スじゃあか
ん？

コンポスト
の推進

不要品リ
サイクルを
推進

イベントの
食器 はし
を リサイ
クル、リ
ユースす
る

水害が起
こらない所
しか分譲
地をつくら
ない

バス（近江
バス）もっ
と安くして

森、山をな
くして太陽
光パネル
にするのは
やめてほし
い

CO2吸収
源はどう
やって増
やすの？

住宅街←
田んぼ減
る 空き家
利用とかど
う？？

横のつな
がり コミ
ニュティの
形成

公共施設
の給水機
設置

ゴミの分別
をもっとこ
まかくする

電気自動
車の充電
箇所を増や
す

ローリン
グストック、
野菜を冷
凍してス
トックして
いる

学校、会社、
自治体な
どでの環
境学習
を！温暖
化の仕組
みプラス危
機感とお得
感伝える

エコしたら
お得になる
仕組みづく
り（エコアク
ションポイン
トなど）家庭のコ

ンポストを
もっと推進

IHコンロの
体への被
害を考え
て使いたく
ない

工場、大手
に頼らない
暮らし

台風でゴミ
が川を止め
て生物に影
響

気候変動
について
のニュー
スを増や
す

高断熱、高
気密 疑問
多い

防災マップ
本を借りて
勉強する

アプリを利
用してフー
ドロス削減
（ヨーロッパ
のように）

バイオマ
スボイ
ラーにつ

いては？

会議などで
脱プラにす
る マイボト
ル持参

手土産文
化について
見直し（ビ
ジネス）

学校、店、
会社のコン
ポスト義務
化

エアコンの
設定温度
実際の温
度を見える
化世間に
表示

詰替え容
器は割引
などの得す
るしくみづく
り

量り売りの
店を増やし
てほしい

近所付き
合いや散
歩の時に
挨拶をする

暑い時間に
外出しない

災害保険
（水害）の
加入をし
たい

コンポスト
の補助を
当たり前
に！！

スーパーな
どのフード
ロス削減
生活困窮に
寄付を義務
化

エアコンよ
り薪ストー
ブ

COOL BIZ 
WARM BIZ

防災用品
の補充

防災グッ
ズもエコ
な物に見
直す必要

暑い日は自
転車で行く
（社内が高
温だから）

グリーン
カーテンを
していた

グリーン
カーテンを
増やす

電力会社
は自然の
エネル
ギーから
のものを
主流に

台風の威
力が強い 何十年に

一度の災
害が毎年
起きている

梅雨の雨
が多すぎ

ゼロウェイ
ストなまち
づくり

店側と消費
者のパラダ
イムシフト

学校のコ
ンポスト
化

学食、社
食の牛肉
削減コピー用紙

をFSC認証
にする

ペーパー
レスFSC
認証の紙
を利用す
る

スーパーの
大量仕入
れや安さを
アピールし
ない

もっと節水
する

コンセント
を抜く

牛乳から
豆乳に変
えた、リサ
イクル使う

見切り品の
見える化を
アプリ 学校の牛

乳やめてほ
しい

近い所は
チャリ移動
している

リサイクル
イベントに
出品する

リサイク
ルイベン
トに出品
する

まきストー
ブの使用
を広げる

コンポスト
トイレの使
用（した
い）生ゴミの

堆肥化し
ている

段ボール
コンポスト
している

なるべく自
転車や徒
歩で移動
している

アイドリン
グストップ

自転車を
増やす

用事はまと
めて車乗
る回数を
減らしてい
る

雨水タン
ク設置し
たい

グリーン
カーテンを
している

乗り合わ
せや1度で
済むよう考
えて車の
使用頻度
を減らす

農薬の軽
減

無農薬・
オーガニッ
クのものを
買っている

暑い日は
子供を連
れずに1
人で外出
（大人は
ガマンで
きる)

電気自動
車、ソー
ラー自動
車に買い
替えたい

エコバッ
グを常に
持つ

農化物が
育たない

川の氾濫
による浸
水被害

琵琶湖の
全層循環
がおこって
いない

琵琶湖で
遊べない
汚さ

ケーキ屋さ
んにはタッ
パー持って
行ってる

太陽の力
でソー
ラークッキ
ングをし
たい

クーラーの
いらない山
に住む集
まってすご
す

タッパー
持参によ
る容器持
参で使い
捨て容器
削減

イベント
（恵方巻、
クリスマス、
おせち
etc）の完
全予約性

MSC認証
の魚類を増
やす

工場の部品
の包装を減
らす

ゴミ拾いイ
ベント、植
樹イベント
に参加した
い



住む場所が
なくなる

新しい感染
症

四季が無く
なってきてる

エアコンの普
及

外で遊べな
い

命の危機

気温の上昇
（暑すぎる）

日焼け

衣替えが難
しい

体温調節が
難しい

ペット室内に 家畜が暑さ
で死んだり食
欲不振

虫の変化

蜂が少なく
なっている

空気がなくな
る

生物がいなく
なる

山のプラス
チック

琵琶湖全層
循環がないと 海のプラス

チック
貝、魚、食べ
られなくなる

農作物の不
作

遺伝子組換
え作物（暑さ
や病気に耐
えるように）

台風被害に
よる被害

農薬ネオニコ
チノイド

ミツロウラッ
プ使う

マイボトル
箸 バック持
ち歩く

基本お湯洗う

みそ作りなど
手作りする

服、あるもの
で着回す

無農薬や環
境に優しい
食材を選ぶ

布おむつ地産地消

ヴィーガニ食
肉、チーズを
減らす

こまめに電気
を消す

節水（風呂の
水で洗濯）

お下がりを回
す

洗剤を使わ
ない

使い捨てない

木のものを選
ぶ（容器など
おもちゃ）床たわしヘチ

マたわしを使
う

容器、袋持参
で買い物

プラスチック
製品を買わ
ない

段ボール コ
ンポスト

早く 寝る

交通手段電
気に

ミツロウラッ
プ 計り売りに

県内の木を
使った物があ
たり前に買え
る

プラスチック
なしの生活

ゴミをなくす
（リユース・リ
サイクル） 地域で完結

する暮らし

ヨシを使う オーガニック
農産物があ
たり前に

お店は夜閉
める

自然エネル
ギーの電力
会社しかない
社会



台風の規模
が大きい

夏の花が秋
まで咲いてい
る

気温が上が
ると害虫が増
えて農薬が
必要になる

みそにカビが
はえた 湿度
が高い

コナダニが大
量発生（コン
ポスト）

気温差が激
しいので乾燥
も大きい

昔はいなかっ
た暑い国の
虫が発生

体調不良、
鼻炎、頭痛
低気圧

蚊の時期が
ズレる

野菜の高騰

魚や貝が取
れにくくなっ
ている

ゲリラ豪雨や
台風が心配

最高気温の
更新がこわ
い

琵琶湖の生
態系魚や藻
がどうなって
いくのか

暑いゆえ、電
気を使いす
ぎてより気候
変動が進む
のでは

感染症が増
えるのでは

ドラえもんよ
りトトロの世
界（社会）

IHは電磁波
体の影響が
心配

自給自足を
みんなが少し
づづ

IHより火で炊
く方がご飯が
おいしい！

便利を追求し
すぎない

機能的より人
を思いやる社
会

自然を守る
社会

不要なものを
循環して活用
していける社
会

電力会社を
再エネと契約

フードロスを
減らす テレビは切

る！

オーガニック
な物を買うよ
うにしている

不要な物を
捨てずにま
わす

生ゴミ堆肥化

車の用事は
いっぺんに済
ます

フードロス商
品を買う

地産地消を
心掛ける

無農薬で野
菜を育てる

熱中症対策、
よく寝る、塩
分（味噌汁）、
いい塩、クー
ルタオル、日
傘、水分補給

高密度、高断
熱の家

いらないもの
は断る！、パ
ンフレット、景
品、ファイル
など

ナチュラルク
リーニングを
心掛けている

プラスチック
製品をなるべ
く減らす、マ
イボトル

歩いていける
所は歩く、自
転車を使う

なるべく電気
を使はない ゴミを減らす

太陽光で災
害時電気を
使える


