
介護保険施設における
口腔機能維持・向上のすすめ
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日本老年歯科医学会HPに掲載の図を参考に作成
https://www.gerodontology.jp/committee/001190.shtml
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口腔機能の維持・向上のために

口腔機能の低下オーラルフレイル



口腔機能の維持・向上のために

口腔機能の低下オーラルフレイル

公益社団法人日本歯科医師会HP
https://www.jda.or.jp/pdf/oral_flail_leaflet_web.pdf



口腔機能の維持・向上のために

口腔機能の低下オーラルフレイル

公益社団法人日本歯科医師会HP
https://www.jda.or.jp/pdf/oral_flail_leaflet_web.pdf



口腔機能を維持・向上するために
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口腔機能は使わないと衰えます。

使うことが大切です。











器具を使った取組



口腔機能維持・向上のメリット

•食べる、話す、コミュニケーションをとる等の機能を保つ
ことによって、社会参加を継続できる。

• より永く、生活を楽しむことに寄与する。

•唾液や食べ物が誤って気管に入ってしまう、むせ（誤嚥）を
防ぐ。

•口の中をきれいに保つことを加えると、肺炎やインフルエ
ンザの発症の予防にもつながることが報告されている※。

※日本歯科医師会「新たな感染症を踏まえた歯科診療ガイドライン」より


