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G-NETしがの女性のチャレンジ支援 レポート

女性のチャレンジ・起業支援セミナー
起業にあたっての心構えや基本的スキルの習得、仲間づくりの場として全6
回のセミナーを開催しました。

講師 an・fun代表、女性の起業を応援する会相談役

西山 彰子さん

第2回 起業にまつわるお金の話
〜税金、起業にかかるお金、資金調達・融資・収支計画〜

第3回 起業のイロハ 必要な手続きを知ろう!
〜法律・手続き・税務・会計〜

２０１２年ファイナンシャルプランナーの資格を取得し、２０１３年よリ
「an・fun」の事業をスタート。“あなたの人生をもっと素敵に！もっと
豊かに！”のお手伝いとして、マネーに関するセミナーやモチベーション

アップなどに関するセミナー、海外ロングスティに関するセミナーなどを
開催。中小企業庁 滋賀県よろず支援拠点コーディネーター

第１回 好きなことで起業するために必要なこと
〜起業のマインド、モチベーション、ビジョン作成〜

各種保険や税金について、起業したらどうなるのかといった、起業に向
けて知っておきたい基本や社会・経済に影響を与えるピンチをどのよう
にチャンスに変えていくのか、自分のライフイベントの見通しを持った
起業や収入のプランニング、モチベーションを保つために大切なことは
何か、といった心構えについて、わかりやすく教えていただきました。

参加者の声
ライフプランニングを具体的に考えたことがなかったので、「見える化」が自
分にはピッタリな方法でした。

「収入」と「所得」の違い、「税金」や「保険」、「控除」の壁を知り、その壁
を気にせずに所得を得られるビジネスプランを考えて実行すること、起
業にはどんなお金がいくらぐらいかかるのかをふまえて資金計画を立
てることについてお話いただきました。実際に、資金繰り表を作成する
ワークもあり、グループで協力して問題を解きました。
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参加者の声
他の起業セミナーで税務に関する内容を掘り下げて取り上げてもらえることは少なく、ネットでも情報が多すぎてわかり
にくいので、実際に教えていただけて、お金の流れを把握できてよかった。クラウドファンディングやスマホ決裁なども
起業の一歩となるのではと思うので、もっと調べてみたい。

開業時に必要な手続きと基礎知識や知っておきたい様々な法律、税
務・会計についての具体について教えていただきました。また、確定申
告の流れや申告の種類によって必要な複式簿記について、演習を交
えて学びました。

参加者の声
簿記の基礎から確定申告の作り方など、難しかったが、これから起業するにあたって今後の手続きには必要になるので
勉強になった。公的支援のサイトで引き続き勉強していきたい。参加者とのワークが楽しかった。



第４回 ビジネスで大切なコミュニケーションスキル
〜ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙ、ﾈｺﾞｼｴｰｼｮﾝｽｷﾙ、接遇、話し方、名刺交換〜

講師 e・luar代表、女性の起業を応援する会副会長

安藤 悦子さん
2004年から企業や自治体、病院などで『コミュニケーション』、『キャリアデザイン』、
『ビジネスマナー』などの各種研修の講師を務める。“働く人、働きたい人すべての人を笑
顔に！”をモットーに、仕事や働くことの楽しさを伝えるべく活動中。キャリアコンサルタ
ント。大津市女性活躍推進アドバイザー

第５回 スマホでも撮れる！お仕事に生かせるフォトレッスン
〜商品を素敵に撮影する基本・ポイントやコツ、商品の魅せ方、

プロフィール写真、名刺デザイン、名刺・ショップカード作成〜

講師 コノママフォト代表、女性の起業を応援する会運営委員

木村 泰江さん
デザイン専門学校を卒業後、制作会社でデザインを担当。結婚を機に、退職し子育
てと仕事の両立を考え、在宅で1,000組様以上のウエディングアルバムを作成。
平成28年度 「コノママフォト」を開始。平成30年、京町屋ギャラリー be京都2F
にフォトスタジオをオープン。写真とデザインで”家族の大切な瞬間を残す”を
モットーに、ニューボーン・ベビーの撮影を中心に活動中！

９/２５
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第6回 売るためのマーケティングを知ろう！
〜SNS活用、プレスリリース、チラシ 作成〜

１１/２７

講師 an・fun代表、女性の起業を応援する会相談役

西山 彰子さん

お客様から「選ばれる人」になるための接遇マナーやコミュニケーションスキルに
ついて教えていただきました。また、ネゴシエーション（交渉や折衝）において、相
手から気持ちよくYESを引き出すためのスキルを身につけることをとおして、理想
の「わたし」に近づくヒントをいただきました。

スマホでの撮影方法の基本から、「人に見てもらう」心構え、名刺やショップ
カードの作成まで、「売れる」商品写真にするためのポイントを教えていただき
ました。実際に自分のスマホで写真を撮りながら、自分の商品をよりよく映す
方法や撮影時の悩み解決方法がたくさん共有できました。

成功する起業家と失敗する起業家の違いから見えるマーケティングや販
路の拡大方法としてのSNSの活用、プレスリリース、チラシ作成について

お話いただきました。ターゲットや目的の設定を明確にすることにより、効
果的な宣伝ができることがわかりました。最終回の場でこれからの行動
宣言をした参加者の皆さんからは自信と意欲が伝わってきました。また、
モチベーションの持続のカギとなる「仲間とのつながり」ができました。

参加者の声

参加者の声

参加者の声

自分自身を見つめ直すことができた。伝え方の大切さ、今の自分×行動＝未来につながってい
ることがわかった。相手の想いをくみ取る、引き出すことが良いサービスの提供、また、相手に
とっても納得、満足のいくことにつながるのだと改めて感じさせられた。ビジネスをするにあた
り、話すこと・聞くことの大切さを学び、いつも前向きな言葉や行動で自分をもっと好きになろ
うと思った。

知らなかったスマホの使い方や機能が知れてよかった。光の使い方やズームの効果
がわかりやすかった。お金をかけずに起業することができるツールのひとつとして
学ぶことができてよかった。他の参加者の方とお話できた。

マーケティングのことを全く知らなかったし、自分のやりたいことばかりに頭
が使われて顧客づくりを後回しにしていることに気が付けた。みなさんとの
ワークや交流をとおして情報が得られた。グループワークでアドバイスをも
らったり、話ができたりして、刺激的でうれしかった。


