
プログラム様式

メッセージ

幼児 40 人 ／ 支援者 3 人

森･社寺
林･公園

山・里山 川 湖･池
田畑･
野原

園庭･
公園

・牛乳パック×必要数

・紹介用の自然物入り、牛乳パック　3種（木、石、葉っぱなど）

【園や家庭へ帰ってから】
♦公園に落ちているものでもやってみる。
♦発表会などでも自然物を使って合奏する。
♦家の物の音を聞いてみる。
♦音の鳴らし方を工夫してみる。
♦いろんな歌を自然物の楽器を使って合奏する。

準備物・
教材等

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

２分

3分

10分

・8人グループに分かれる

・牛乳パックに自然物を入
れ、振る音を聞く
・何が入っているのかを考
え、探して実際に鳴らす

・8人グループ（6）で自然
物を探す（1つ）

・いくつかの牛乳パック（自然物が入ってい
る）を鳴らしてみることで、音の違いが分かる
ようにする。

・友達同士で話し合って決められるように仲介
する。（1つだけ選ぶ）

プログラム名 なないろメロディー 時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

対象年齢 年少（3～4歳） 10分

５分

・8人グループから発表

◎ふりかえり
・音の違い
・季節が変わったらまたしよ
う
・またクイズを家でもやって
みよう

・より楽しめるよう、クイズ型式にする。

・全体で音楽にあわせて合奏を行う。

実施可能時期

ね
ら
い

友達と協力して色々な音の違いに気づこう。

発見・体
感

できるこ
と

・自然物を牛乳パックに入れ、振ってみた時の音の違い
・園庭にある自然物を知る、触れる

参加者のめやす

実施時間 30分

フィールド

パックの中には何が

入っているかな？

当てれるお友達

はいるかな？

みんなで、

合奏をしよう


