
プログラム様式

メッセージ

幼児 26 人 ／ 支援者 12 人

森･社寺林･
公園 山・里山 川 湖･池

田畑･
野原

園庭･
公園

あみ　透明バケツ　

服装：水着　Tシャツ　園庭ぐつ　タオル　着替え　クラス帽子

対象年齢 年長（5歳児） 15分

5分

・生き物を逃す

・生き物と一緒に川につ
かる

・ふりかえり

・生き物と一緒に入っている楽しさが感じられる
ようにかかわる

・流れが速い所、急に深くなる所を事前に調べて
おき、危険のないように範囲を決めておく

・川にいた生き物の話をしたり、全身で水につ
かった気持ち良さを振り返る

実施可能時期

ね
ら
い

川には多様な生き物がいることに気付く

発見・体感
できること

・いろいろな生き物に出会う
・水の流れ、川の深さ、水の気持ち良さを全身で味わう

参加者のめやす

実施時間 40分

フィールド

活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

【園や家庭へ帰ってから】
・ダンボールで温泉をつくり、ごっこあそびやなりきりあそびを行った後、おにごっこ
・砂場で池づくり
・捕まえた生き物を図鑑で調べる
・魚の生息場所がわかる、シールを使った川マップをつくる
・年少さんへの紹介
・各家庭で近くの川で遊んでもらい、米川と流れや植物、魚の生息のちがいを比較してもら
う

準備物・
教材等

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

5分

15分

・川遊びの約束を聞
く

・生き物を探して捕
まえる

・捕まえた生き物を
透明バケツに入れる

・生き物を観察する

・川上の深いところ
へ行く

・川の中での活動のルールをしっかり確認す
る

　・決められた範囲や時間内で活動する

　・すべらないように足下に注意し、走らな
い

・透明バケツに生き物を入れて観察し、気づ
いたことや発見したことを受け止める

プログラム名 おさかなおんせん　みんなでザブーン！ 時　間

川は危険もいっぱい。

ルールをきちんとまもって、

楽しく安全に遊ぼうね。

こっち魚多いで〜

透明バケツだと、

観察しやすいです！

どんなん捕まえたん？

見して見して〜

お魚さんといっしょ

に温泉につかるよ！

せーのっ、

「ザッブーン！！」

米川ではこんなにたくさんの

生き物たちがいました☆


